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འབརས་ཡར ༢༤ ༥ཀའཁག་ཅཏའའལཁའཁའཁལའ་བའ་ཁབ་འཁའ 


༄༅། | །ྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་ཟླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་༼ ད༽བའི་དཀར་ཆག ་ 














༡༽ གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། "ˆ ༡ ˆ 

༢༽ ས་སྙིང་དང་བརྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཡང་སྙིང་། ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༢༠༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༥༢༢༢༢༢༢༧༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༧༢༧ ༢༣ ༡༠༤ 
༣༽ ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ། ་”༡༡་༡༡༠ཁོ་ཡ¥ཀཁྷ"ཁ༩ཁ༩༦ཁ༼ཁ9ཇ9ཛི༩ཁ༧¥ཀཀ"”"”"་”"”"””ཁ”ཁཁ"”"” ༡༠༥ ” ༡༤༢ ¡, ། 
༤༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛ་ཧཱ་བྷཱི་རའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སསསསསསསསསསསསསསས ༡༤༣ ” ༡༦༥  ད 











དི ༣༽ དོཔལ་སྭ་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱན་སྲེག་བསྡུས་པའི་སྐོར། - 
༽ ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག 

༧༽ དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་པ། 

༤༽ གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད་དང་བཀའ་རྒྱམ་བཞི་བཅས། 

༩༽ རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ----~-~-~-------~---~-------------------༄-༡༡༡¬2 
་ ༡༠༽ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ཚང་བ། ~~~ 















༡ལར་འར་་༤ྡལ་བ་བར་བར་འརརརར་ར་རབབ་རང་ངལ་འཆང་འཁལ་ཤུའ་ཁའ་ ཡརཁ་ཁའ་ཁ་ཁག་གཡལས།གར་ཡར་ལལལརསཔགརར་བརའལ2བྱྒ།(། ྐ བྒ་བ་རར་ར་ར་རབ་རབ་ལ་བ་༡བ་བའའ་ར་ར་འར་བ བར་རའར་རར་ལ་ལ་ལ་ཁངསྐངའལ རར ར་༢ལབ་རརར་རར་རརརརབ༡ལྟལརརརརརལརརལརརརརལརརལལརལརརལབལརརརལརརཁརརབལརལལར 











༡༣༽ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡༡༡" ”” 
༡༣༽ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ ན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་མཛོད། ༡༨༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༡༠༠ 
༡༤༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། 

༡༥༽ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་དགེ་ལེགས་ག འི་ཀླུང་ཆེན། 

༡༦༽ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་བཀྲ་ སྭ་གྲུབ་པའི་ཆུ་གཏེར། 
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སུ བཅམ་ལྷན་འདས་གདུགས་དཀར་མའིལྟ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམསཕི་ཞེསསྣང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དགོན་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་བསྟོད་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 


པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་.རད་རམས་མུ་གེ་དུསམནའཇིབརྒྱལ་འགོངདམ་སྲི་ལ་ཀླུསྡེ་བརྒྱདསོགསཀྱ་གཞད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ངན་གཤོམ་དུག་མཚོན་ལེགས་བསུབས་ཉེས་ 

































































གསོལ། ཤར་ལྷོ་ལ། ས་པ ན་པ་བ དང་བཅས་པ ཉིར་ཞ་ོགསཀུན་ལསརུལ་ཏསྱན་ོ རྩལ བ་པར་མཛད 


| སྱ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཚེ ཆདང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལྷོ ནུབ་ལ། ་ལ། ནམོ་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཀུ་ལ་སྱ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྲོག' ལུས་ དབང་ཐང་ | 


























༄༅། །བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསཿ ལྷོ་ནུབ་ལ། སརྦ་དུབྷ་ཧཱཾ་སྟམྦྷ་ནཀ་རཱི་ུཾ་དཱུའཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྟོབས་འབྱོར་ཐང་རྒྱས་པརཿ ནུབ་ལ། སརྦ་ཡཀྱ་ཆཱཀྱ་ 
| སྦ་ག་དཱ་ཌི་བིདྡྷཾ་ས་ནཀ་རཱི་ཧཱཾ་དྷུ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ ནུབ་བྱང་ལ། ཙུ་རཱིཏིནཱ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སཱཌཾ་བིདྡྷས་ན་ཀ་རིནྷུཾ་ྤཱཾའཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་པའི་རྒུད་པ་ 
| སྐ ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པརཿ བྱང་ལ། ཨབྷཱ་བིཤཏྟི་ནཱཾནཀ་དཱཌཾཔྲ་སྭ་དྷ་ན་ཀ་རཱིཧཱུཾ་དྤཱ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ བྱང་ཤར་ལ། ཨངྩ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ནཱཾ 
༧ ཐི་དྡཱཾས་ན་ཀ་རིནཱུཾ་དཱཾ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཤར་གྱི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། མཧཱ་ཙནྡྷི་འཆང་བ་ 
་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །པདྨ་སྩུབྷི་ནི་མིཏྟ་ཝཱན་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་པསྲུངཿ མཧཱ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
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། དཱ 
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བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུཿ ཨ་ནུ་སྩཱ་མུ་ནྷུ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངཿ ཝསྟ་ཤུཀླ་ཡཱ་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཆིང་བ་དང་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུཿ བཛྲ་ཏུཏྟེན་འཆང་བ་ 
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ཀས ། 























སིལ །དེ་ཀརོདསྦིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ། ཐི་ཛ་ཡེ་ན་འཆང་བ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་ལྡན་་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླཀ། ཞེས་སྣེ་ཚནརེ་རེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུབྲི། དེའི་མུཁྱུད་ཕྱིམ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། འདི་། 
རྣམས་བྲི། ཨོཾ་ཨ་སིཏཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པ་བྷཱ་སྦ་ཊ་ིཀཱསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ནཧ་ན། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཉྭིནྡ་ནྫིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ རཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཕྲཏི་ཧ་ཏཱ་ 






































„ྷ ལེཕཊ། ཨགྣ་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀྭལ་དབྡི་ཡེ་ཕཊ། ཨྡྲི་ཡེ་ཕཊ། རོདྷཱཾ་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་མུ་དཱི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱམུནྡཾ་ཡེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀྭ་ལཱ་རཱཏཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དདྡཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨངྟམྟ་ཐྣ་ 
བཱི ཆང་བ་འཁོརདང་བཅསལགཞ་གི་བསམསྱརནཔའི་རགསསུགས་ཐམས་ཅདབསངདུགསལ། ཞེས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ། སརྦ་གྲ་ཧེ་ཌ་ཀྲིཏོ་བིངྱ་ྫནྡཾ་མྱ་སི་ནཱ་ཀི་ལ་ཡ། སཾ་ཙ་རེ་ཌ་ཀྲི་ཏོ་བིངྱ ཚིནྡ་མྱ་སི་ 
ཤེ /÷: |. 3 

༈ ནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཌཱ་ཀཌྟ 


ˆ 


| བཱྫིན་རྱ་སིནཱ་ཀཱིལ་ཡ། མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏིནཱ་ཀཏོ་སྱ་བྡུྫར་སིནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། ནཱ་རཱ་ཡ་རེ་ནཀིཏོ་བྡྫྡ་མྱ་སི་ནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། མདུ་ཀཱལཉིཌཱ་ཀཱསམྦྷ་རེ་ཌ་ཀིཏོ་བད་ྫྣ་རྱསིནཱ་ཀཱིལ་ཡ། ནད་སྱཱཔ་ལཱིཀོ་ ངཱ | 
པང བྱིདྨཾྙཾན་མ་སི་ནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛ་ཡ་ཀྲི་ཏཾ་ཙ་མ་དྷུ་ར་ཀྲ་ི་ཙ་སརྦ་ཨརྨ་སདངིཀྲཾཏོ་བངྨནརསི་ྣ་ཀི་ལ་ཡ། ཙཏདྷ་གིནཱཀཏ་བིདུཾྫིྡ་རྱ་སི་ནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། ྷིིརི་ཏི་ཙ་ཕྲི་ཡ་ཀ་ར་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཙ་ག་རཱ་པ་ཏི་ཙ་ས་ཏུ་ཀྲཾ་ཏོ་བིངྱཾྫནྡ་མྱ་སི་ནཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། གྲ་མ་ཆ་ ྒ 
 ཀྙ་ན་ཀྲིཏོདྨྡ་ཱིཀཱི་ལ་ཡ། ཨརྷཏེནཔ་ཏབནྫསཱིཀིལཡཾ། བ་ཏ་ྭགཤོཏོདྙིར་སིནཱཀིལ་ཡ།གུ་རཔཏིཔཱིབར་ིཏོབྡྨིྡ་སིནཱཀྲིལ་ཡ།ཞེས་པབྲི།དེའི་ཕྱིརིམགྱི་མུཁུད་ལ། བྷག་ཝཱན་ཏཏྟ་ག་ 

















































| ༄༅། ཏོི་ཏོ་ྷཱ་ཏ་སྔ་ནྫ་ཏྲསི་ཏཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་བཛྔོངཱི་༡ཿ པྲ་ཏི་ཱ་རིམ་ཧཱ་ཏཱི་ས་ཧ་སྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་དྷྷིཀཿ ཤིརོ་མཧཱ་དྡྷིཀཿ ནེ་ཏྲ་ཀོ་ཊི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་མ་ཧཱ་བྷཱིཀཿ ཨ་བྷེངྱ་ཛཱ་ལ་ཊིཀ་རཱི་བཛྲ་པྲཾ་ཐུམ་ཧཱ་ཏིཏི་བྷཱ་མི་མརྫ་ལ་མ་ཧཱ་དྡྷིཀཿ 
སྲར་སྭཏུའཆང་བ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒཀྷ་ཛྙཱིརྟཀྷཛཱི། ཨོཾ་རཱ་ཛནྷ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཙོར་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཨགྣེ་ཿ བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཨུད་ཀ་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། བི་ཿསྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཤསྟ་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། པ་རཱའཱི་ཀ་བིྡཾ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། དུདྷེ་ཀྱ་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཤཿ བྷ་ 

ཡཱ་ཏྲ། རོ་ག་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཨ་ཤི་ནེཿ བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཨ་ཀྭལ་མྲི་ཏུ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། དྷ་རཏི་ཀལྤ་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། ཨཱམྟུ་པཱ་ད་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། རཱ་ཛ་དཌླ་སྱ་བྷ་ཡཱ་ཏྲ། དེ་ཝ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ནཱ་ག་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཨ་སུ་ར་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། མཱ་རུ་ཏ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ག་རུཌ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། གནྡྷརྦ་ 
གྲ་ཧྭ་ཏྲ། ཀླིནྣ་ར་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། མཧོ་ར་ག་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཡཀྟ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། རྩཊ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། པྲེ་ཏ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཡཤཱ་ཙ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། བྷྲཱཏ་ས་མུནྟ་སྱ་གྲ་ཧཱཏྤ། ཀུསྦྫ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། བྷུ་ཏན་ྱ་གྲ་ཧཱཏྤ། གཀཉ་པཱ་ཏ་ན་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། སྐནྡ་སྱགྲ་ཧཱ་ཏ། ཨ་པ་ 
| སྲ་ར་གྲ་ཧྭ་ཏྲ། ཨཱནྨ་ད་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཙྷཱ་ཡ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཨོསྟ་ར་ཀ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། རེ་བ་ཏཱི་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཛྷམ་ཀ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ས་ཀུ་ནི་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། མཱ་ཏྲི་ནནྡ་ནཱི་ཡ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། ཤ་མི་ཀ་སྱ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ། གཏྟཱི་སནྟ་པ་གྲ་ཧཱ་ཏྲ་པྲ་ཏྱི་གི་ར། ཛྭ་ར་ཨེ་ཀ་ཏི་ 
ཀཱཐ། དི་ཏཱི་ཡ་ཀུཐྷ། ཏི་ཏཱི་ཡ་ཀཱབྱ། ཙཏུའྲི་ཀཱབྱ། ས་བྷཱ་ཏི་ཀཱཐྱ། ནི་ཏ་ཛཱ་རཱ་རཱ་བྱ། བི་ཌམ་ཛཱ་རཱབྱ། དུྔཀླ་མ་ཛྭ་རཱབྱ། བཱ་ཏི་ཀཱཐྱ། བིཏྟི་ཀཱཛཱ། ཤྲེསྨི་ཀྭབྱ། སྣནྡེ་པཱཏི་ཀཱཿ པྲ་ཏྱི་གི་ར། སརྦ་ཛཱ་ར་ཐཱ། མསྟ་ཀ་བྷུ་དྷིརྔ། པཱ་རཤདྟ་བྷ་ 
























 རྷིཿ། ཨ་རོ་ཙཀཾ་ཙ། ཨ་ཀིཐཱཏྙིཿ། ནཱ་སྭ་བུ་དྷིར མུ་ཁིབྷ་དྷིརྣ། ཀནྟྲིད་བྷ་ཏྷིརྱ། བ་ལ་གྲ་ཧ་བཱ་དྷིརྣ། ཀརྟབྷཱརྙིརྱ། དརྟ་བཱ་རྙིཿ མཱ་ད་བུ་དྷིརཱ། པཱ་རྭ་བཱ་ིར། ཕཱཾྷ་བཱ་དྷིརྣ། ཨུད་ར་བྱ་དྷིརྔ། ཀཏི་བྱ་དྷིརྩ། བཱསྟ་ཡཾ་བ་ 
„ རྷིཿ། ཛབྟཾབུདྷི༔།ཇཾཱཱ་བདྙིཿ། ཧརུ་བྱིརཾ། པཱ་བཱདྷིཿ།ཨངྒ་བཱ་དྷིར།པྲ་ཏྒཐཱདྙིར།པ་རཱ་པྲ་ྱཾ་གི་ར། ཏིཛོཧཾ་རབྱ། ཨོཾ་ཛོཧ་རྩཱ། ཨོཾད་ནཾ་གནྡྷཛྲི་ཙཾ། ཨོད་ནཾ་རིུརཾཔཱ་ནཾ་ཙ། ཨོ་ད་ནཾབ་པཱ་ཛྱཾཙ། ཨོ་ད་ནཾམུནཱ་ཛཾ་ 
¡] © ཨོ་ད་ན་མིདཱ་ཛཀྤཾ་ཙ། ཨོཾད་ནཾ་མཛྫ་ཛཾ་ཙ། ཨོ་ད་ནཾ་ཛཱཏ་ཛཤྲཾཙ། ཛཱཾབིཏཱ་ཧཱ་རབྩ། ཨོ་ད་ནཾ་བཱནྡྷཛཀྲི་ཙ། ཨོད་ནཾ་ཕྲེཤཱཙཛཀྤི་ཙ། ཨོ་ད་ནཾ་མ་དཱ་པཱ་ནཾ་ཙ ཨོ་ད་ནི་སུནྡུ་ནི་ཀཱཛཀྟི་ཙ། ཨོ་ད་ནི་བ་ཤེ།”ཛྐི་ཙ། ཨོ་ད་ནི་ཁེཊོཔཱ་ནཾ་ 
2 ཨ་ ཨོ་དནཾ་སཾ་ཧཱཌ་ཀཱ་ཛི་ཙ། ཨོ་ད་ནཾ་ཕཱུ་ཡཾཛཀཾ་ཙ། ཨོ་ད་ན་པུའཱི'”ཛ་ཀླཾ་ཙ། ཨོད་ནཾ་མཱ་ལ་ཛཀཾ་ཙ། ཨོད་ནཾ་གནྫྷ་ཛཀཾ་ཙ། ཨོད་ན་ངྷཱ་པཱ་ཛཀྱཾཙ། ཨོད་ནེ་པུཏཱ་ཛཱཏྫཙ། ཨོ་ད་ནཾ་ཕ་ལཱ་ཛཀྲཾ་ཙ། ཨོད་ནཾ་ཤ་སྱ་ཙཀྐི་ཙ། ཨོ་ད་ནཾ་ཧོ་ཏྲཛྟཾ་ 
' པ་རཱ་པྲ་ི་གི་ར། ཛྭ་རཐྩ། ད་བྷཱཾ་ཙ། ཨཱི་ཏི་ཙ། ཀི་ཊི་བྷ་ཙྭ། ཀུཏྟཾ་ཙ། བ་ཊི་ཀཾ་ཙྭ། ལྕྭ་ཏི་ཙ། བེ་སརྦཉྩ། བཱམཱ་ཙ། ལོ་ཧ་ལིངྒ་ཐཱ། ཤོ་ིཙ། དྷཱ་སཾ་ཙ། ག་རཾ་ཙཾ། བི་ཿལོ་གཾ་ཙ། ཀཱཁོརྡེ་ཙ། ཨགྣི་རྩ། ཨུ་ད་ཀཾ་ཙ། མཱ་རཾ་ཙ། ཤཏྲཾ་ 
ཙ ནི་ཀཱ་རཾཙ། ཨ་ཀཱལ་མཱཾ་ཀུཾཕྱ། བྷམ་ར་དྱསྤ་ཀཾ་ཙ། ཏྲེ་ལཱཊ་ཀཾ་ཙ། པྲི་ཊཙ་ཀཾ་ཙ། སརྦཾ་ཙ། ན་ཀུ་ལི་ཙ། སིདྷ་ཙ། བྷ་སྒྲཱ་ཙ། རི་གླི་ཙ། ཏ་རཀུ་ཙ། པྲཾ་ཀཾ་ཙ། མུ་ཀ་རཾ་ཙ། བྷིདྷ་ཱ་སུ་ཛིབཧཱ་རཱཿཔྲཏྱི་གི་ར། པྟ་ག་ཝཱན་ཏ་ཐཱག་ཏོཏྡཾ་ 






































¬ ༄༅། །ཌོདཏྩྫོསྭཏཱཨཔ་རཱཛཏ་བཛཱོིཿཿ པྲི་བཱའིམཧཱྟཾས་ཧསྲཔཱཌི་མཧཱོཀཿ ཤིརོ་མཧཱ་དྷིཀཿ ཀོཊི་ཤཏོས་ཧཱསྲཾ་ནིཏྲམ་ཧཱ་དྡིཀཿ ཨ་ཧྷེའེ་ཛ་ལཊིཀ་དཱ་བཛྲ་ཕྲ་ཐ་མཧཱིཏི་བྷ་མི་མཉྔལཏཾཀཱ་རཱ་མ་ཧཱ། 
ནེ་ན་དྭད་ཤཱ་ཡོ་ཛན་སྲོའླཾ་གཱནྟཱ་གི་སརྦ་གྲ་ཧ་ཐུཔ་རཱ་ཀིདི་དྷཱ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཌྟ་པྲ་ཏཾ་གི་ར་ཛྙྟཱཿ འཆང་བ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤོམས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ 
 བསྟན་ལ། ཡེ་ངྷམྨཱཧེཏ་བྷ་ལ་ཧེཏནྟཱེུནཏ་གཏོཾ་བ་དཏ་ཏེཏླཾ་ཡ་ནི་རྩོངཨཾ་ཝཾ་བཱདཱ་མ་ཧཱ་ཤམ་ཌཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུཉེ་ _ 
* བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་ཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། །གང་དག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་། །འབྲས་བུར་གནས་ཕས་ཕྱེ་བ་སྟེ། །འཕགས་པའི་གང་ཐག་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་མཐར་བྱེད། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཧྷཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ 












































གཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་ཏྟོགཿ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྒྱལ་བའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་བྲིའོ། དའི་ཕྱིརོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་རེེ་རེབྲི དེ་དག་གི་ 
དརརཾེིེིྲེཾི་ རར ༨ དབུས་ཀྱིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོར་ལ། མཐུ་ཟློག་པ་སོགས་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་རིབས་བྱར་ལ། ་བའའི་ཚགསཁ་བརབསུ་སབྲི 
ཞང་སྲུང་བ་ཁནང་བསྟན་དུ་བྲ། དེའིཕྱ་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོ། ཨོ་ཙོ་བྷྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་བྲི། དེའིཕྱིརོལ་གྱ་མུཁུ་ལ་རྡ་ར་དང་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོབྲ། དེའིཕྱ་མ་རིས་བསྐོར་ལ། ]བཏུ་གནས་པ་གཞུང་བ གནྱ་བས་ལ་ 
འདོགས་པར་བཤད། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་གནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་ཡིན་པས་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས། སྒྲབམཆདརེརེ་བཞིན ཤེས རམ །བསེམས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཚར་ཅི་མང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་བཤད། སྒྲུབ་མཆོད་དངམའབྲེལ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀ་དབུསསུ་གཙོ བསྐྱེད། དེ ི་ོ་དུམཆོ གཏོར་ 
བཤམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ: འཁོར་ལོ དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འ ཆུད་ 
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༄༅། །བསམ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་གདུགས་ལེགས་པར་བཟོས་པའི་དབུས་སུ་ཙཀྲ་གཞུག ཏོག་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གཞུག་པའམ། གཙོ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་གཟུངས་སྔགས་ཚང་བ་ཡང་གཞུག་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུ་དགུའམ། ལྔའམ། གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ 
སྟེ། བདག་ཉིད་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །གདུགས་ _ 
དཀར་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་མི་རྣམས་བར་ཆད་བཟློག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། ། ་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །གཞུག་དང་མི་གཞུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རིག་སྔགས་ཟློག །གཞན་གྱིས་རྦད་པའི་རིགས་སྔགས་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཆ་འདི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཉར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །འབྱོར་དང་བཀྲ་ 




















































_ ཤིས་ཚུར་སྩོལ་ཅིག །སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་ཚང་བར་བརྗོད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚིག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། །སླར་འཁོར་བ་དང་དབུས་སུ་གཟུགས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ 
„ ལྔ་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སྲུ་གཟུགས། གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་། རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་མཚན་དབུས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡངས་པའི་གྲོང་. 
ཧཱཾ ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཙནྡྲགོ་མཱིས་གསུང་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
ཤཱ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བཏུས་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་ 
ཟི གེའི་ཆེག་ཤད་སྤངས་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྲི་བ་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི། རས་སམ་ཤིང་ 
ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱརམས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 
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དུས་མ་ ། 


























_ བའི་ཤར་དུ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཉིས། ཕྱོགས་གཞན་དང་མཚམས་སུ་རེ་རེ་ཏེ་བཅུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་པའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ། དའྱ་ཕ་རོལསོརགཉིས་པའི་མུཁད་ཟླུམཔ། དའི་ཕྱ་རོལ་སོར་བཞི་པའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
། སོར་ཕྱེད་གཉིས་པའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་རེ་ཁཱ་མེད་པའི་མེ་རི་ཟླུམ་སྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་དང་མཇུག་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ནས་ 
ཏ བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏདྱ་ཐཱ་ནས། ཅཱུཾདཱཾབནྡ་ཕཊ་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁྲུད་དང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་གདུང་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་འདབ་བརྒྱད་སོ་སོར་དགོད། གཉིས་པ་ལ། ཏདྱ་ 
ཤཾ པཱ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་བྷ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གསུམ་པར་རྩིབས་པརྒྱད་ལ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་དང་། ཤར་གྱི་གཡོན་ནས་བཟུང་རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྤེལ་ཚིག་བཅས། བཞི་ 
' པར། ཨོཾ་ཨནྡྷཡ་ནས། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་པའི་བར་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས། ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནས། ཨཱཏྤལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས། དྲུག་པར་ཤར་ངོས་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩིབས་ནས་ 

| བརྩམས་ཏེ། བཛྲ་ཨཱྟིྲོ་དྷརྙུཾ་ཀར་ཀཱི་མི་ཀཱིལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ་ནས། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་དང་། རྩིབས་མཆན་བཅུ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཧཱུ་ཀ་རས་ཚངས་པའི་གདོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ། ཞེས་པ་། 




























































དུ གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ་སོགས་ནས། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས། དགུ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
4 ནས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས། བཅུ་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་དུ་བཞག་པའི་རྡོ་ར་དང་། ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་རྟེན་སྙིང་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྲི་བས་མཚོན་དཀོན་མཆོག་ 
ཧཾཿ གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱལ་བར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཅིག་པར་མེ་རི་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ཚོན་དགྱེ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་དམར་ 
| ནག་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམར་ནག དམར་སྐྱ། སེར་པོ་བཅས་མདངས་ནང་དུ་བསྔས། མུ་ཁྱུད་དང་པོའི་པད་འདབ་བརྒྱད་འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་མདངས་གོང་ལྟར་ལ། པད་ཤུན་རྣམས་སེར་པོར་བྱ། གཉིས་པ་དམར་སེར་འདྲེས་མ། གསུམ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་རྩིབས་མཐའ་རྣམས་མཐིང་ག་ཕྲ་མོས་རི་མོ་བྱེད། ས་མཆན་རྣམས་དམར་སེར། བཞི་པར་རིམ་བཞིན་མཐེང་ནག སྔོན་པོ། སྔོ་སྐྱའི་མདངས། ལྔ་པ་ལྟེ་བ་དང་འདྲ། དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སྔོ་ 






































ལྟ་བུ་སྤེལ་ཆིག་བཅས། བདུན་པར་མིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་སིཏཱ་ཨ་ན་ཱརྐནས། ཟླཤན་ལཱ་སེའཱི་ཡེ་ཕཊ་དང་ཟློག་པའི་སྤེལ་ཆིག བརྒྱད་པར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་] 
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[རྐྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རང་སྔགས་བགྲངས་པའི་ཉུངས་དཀར་གྱི་ཕྱེམ་བྱུག རྩིབས་མཆན་ལ་གསུང་རབ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་བྱུག དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་དབལ་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། བྱ་རྒདཀྱི་སྤུ་བྱུག དེ་རྒྱ་ཁྱུད་དམར་པོ་། ། 
བྱས་ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་བྱུག དྱེ་ཆབ་མུ་ཁྱུད་ཆེ་བ་མཐིང་གཡབྱས་ལ་ཁྲོ་ཕྱེ་དང་ཐོག་ཕྱེ་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་བྱུག དྱེ་རྐྱབ་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ་བྱས་ལ་གུར་གུམ་བྱུག རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་མེ་རི་དམར་པོར་བྱས་ལ་སིནྡྷ་ར་བྱུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ | 
བ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲས། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ནས་མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། པདླས་པ་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། ཅི་ཙམ་འཚམས་པར་བྱའོ། ; །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཡང་མཆོད་ 
ཅིང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྫལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ | 
བཀྲམ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཉེ་ལོགས་སུ་ལྷ་གཏོར་དང་། ཆ་གསུམ་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་ 
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ྦ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོ་ 
བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མཐུ་དང་ལྔ ་པར་ ན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གུའུར་བཅུག་གོ །ཇི་ལྟར་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཙནྡྡས། རང་ངམ་གཞན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བར་བྱས་ 
































` ནས། ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་མེས་མི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་མཁར་གདུགས་དཀར་གཙོ་འཁོར་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་གདབ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། དེ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
ཐུམ་པོ་དང་བཅས་གདགས། བཀའ་བསྒོ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ནའང་རུང་བས། རྗེས་གནང་གི་དངོས་ 
གཞི་གྲུབ་འཕྲལ་སྦྱང་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ལ་གདགས། དེ་བཞིན་བྱེད་འགྲོལ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཚུལ་ཀྱང་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཞེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ན་ཡུལ་ཁམས་སྡུང་བའི་ཙཀྲ་ཉིད་སྙེ་མདོ་བའམ། མཁས་པ་ཛྫཱན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
འཛུགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། པ །དེ་ལྟར་སྙེ་མདོ་པའི་གཞུང་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསལ་བྱེད་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པས་ཁོག་ཕུབ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཁམས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་། 
| སྲུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། རྫས་བྱུགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ཉིད་བསྒྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གནས་གཙང་མར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྫལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 













བུ་ལུ ི་ 





| །སྐྱང་། ཨོཾ་སརྦབྷན་ན་མཿ ས་མྟཉ་ཨ་ཝ་ལོཀིཏ་ཨོཾ་སཾ་བྷར་ཾ་བྷ་རཾ། ལན་གསུམ་གྱས་ཧྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། སྤོས་བཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་། ། 


འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ | 





| རེ པ་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལཿ པདྨའི་གདུང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལཿ ནོར་བྲའི་གདུང་ལཿ གླང་པོའི་གདུང་ལཿ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལཿ ཀླུའི་གདུང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ 


, 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ སངས་མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ | 


| 
| 
| 
དཱ 
¡ 
| 
ྭ 












































༅། ༣ རར འོདྱི་རྱལ་པོ་ལཿ སངསྦ་ྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་རིནཔོ་ཆེ་ཏོགགི་རྒྱལ་ཕོ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ་ 
འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྔང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
| ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
_ བཿ ཆུ་ལ་རྒྱུ་བར ལྷཿ ཀླུཿ ལྷ་མ་ཡིནཿ རླུང་ལྷཿ ནམ་མཁའ་ལྡིངཿ དྲི་ཟཿ མིའམ་ཅིཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོཿ གནོད་སྦྱིནཿ སྲིན་པོཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཐཿ གྲུལ་བུམཿ སྲུལ་པོཿ ལུས་སྲུལ་པོཿ སྐེམ་བྱེདཿ སྨྱོ་བྱེདཿ གྲིབ་ 
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། །ཤོརོན༔ རྗེདྱ་བིདཿ གནོན་པྲོ་ནམས་བདག་ལཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གྲི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བཅ ཟེས་སུཁྲག་འཐུང་བཿ ཟེས་སུཞག་ཟ་བཅོ ལེས་སུཤ་ཟ་བཿ ཟས་སྭ།ི ། 
& རྐངཿ ཟས་སུ་བཙས་པཿ སྲོག་འཕྲོག་པཿ ཟས་སྲུ་གཏོར་མཿ ཟས་སུུ་ཕེང་བ་ཟ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏྲི་ཐ་བཿ བདུག་པཿ མེ་ཏོགཿ འབྲས་བུཿ ལོ་ཏོག: སྦྱིན་སྲེགཿ རྣགཿ ཕྱི་སཿ གཅིན་འཐུང་བཿ ལྷག་མཿ མཆིལ་མ་ | 
ཧཾ འཐུང་བ སྣབསཿ ངར་སྣབསཿ མི་གཙང་བཿ སྒྱུགས་པཿ སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུངཿ སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ - 

| 






། ཤྲ -‹ | ཁོ † 
ཧྭ པཿ གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྨོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ ` 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་ མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཌཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ | 
བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས། བདག་ཅག་དཔོན་ 









































དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦརམ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་ | 
དུང བཟིག་དགདང། ག་་རག་གས་ཟམས་ཅན་བཅིར་བར །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོརྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོས་འདིའི་དཔག་ 
ཚད་བྱཅཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཨོཾཾ་བྡཱབྷྡྷ་བཛྲམ་མ་ 
རཀ་རཀ་བཛྲཔཱཌི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གསོལ་གདབ་བར་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས་སྟེ་ལྷ་འོདདུ་ཞུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་བར་ཕྱིད་འགྲོལ་བུམ་ 

ཆོག་ལྟར་ལ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླ། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོང་ཆས་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ཆུས་བྲན་ཏེ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནས། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའི་བར་བྱད་འགྲོལ་བཞིན་ལ། ྦྱིན་ | 
བདག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའང་བྱད་འགྲོལ་བཞིན་བྱས་མཐར། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསད་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་དང་། 




















ཀེར མ་ 

























































༄༅། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་རིམ་པ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ནང་དུ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། དེའི་ནང་དུ་མུ་ཁྱུད་ །ོ 
། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ་ 
་བར་བྱད་འགྲོལ་བུམ་ཆོག་བཞིན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འདབ་མ་གཞན་བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་། པདྨའི་གདུང་། རྡོ་རྗའི་གདུང་། ནོར་བུའི་གདུང་། གླང་པོའི་གདུང་། གཞོན་ནུའི་གདུང་། ཀླུའི་གདུང་སྟེ་གདུང་བདུན། མུ་ཁྲདཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་གྱི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིབས་ 
མཆན་རྣམས་སུ་གཏུམ་ཆེན་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་འབར་ཆེན་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཤར་ལྷོར་པདྨའི་མངོན་མཚན་མ་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
 དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོརྗེའི་མཆུ་ཅནམ་ལྗང་གུ །དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱད་ལ་བརྒྱབྱིན་སེར་པོ། མེ་ལྷ་དམར་པོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། སྲིན་པོ་ནག་པོ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། རླུང་ལྷ་དུད་ཀ ཀུ་བེ་ར་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར་ 


33 




















། པོ སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ །འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཟའ་ཉི་མ་དམར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། མིག་དམར་དམར་། ོ 
པོ། ལྷག་པ་ལྗང་གུ །ཕུར་བུ་སེར་པོ། པ་སངས་དཀར་པོ། སྤེན་པ་ནག་པོ། སྒྲ་གཅན་དམར་པོ། ཀེ་ཏུ་སྐྱ་བསངས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། ཡང་དག་པར་སོང་བ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ། ་འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་ 
པ། སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སཱ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རྒྱས་པ་། ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ | 

བྱཅ། དེའྱ་ཕིརོལ་གི་འཁོརལོ་སྔོནཔོརྩིབས་བཅུ་པའིཤར་སྟདཀྱི་རྩབས་ལ་ཁྲོ་བ་རྩཾ་ཀ་ར། ཤར་སྨད་ཀྱིརྩིབས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ལྷོ་ནུབཏུ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་སྟོད་དུ་རྟ་མགྲིན། ནུབ་སྨད་དུ་' 
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བུང་བ་དང དི 



















































- ༄༅། །སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དྲུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསལ་པར་གྱུར། དྷེ་རམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཌང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་དཀར་པོའི་དབུས་སྲུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་པདཉི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷུ སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་རིགས་སུ། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཞིག་ལ་ཁད། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལས་མཛད་ནས། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་གསོལ་བ། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་མོ། །སྔོན་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྟར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་ 






























བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་གྱིས་གཤེགས། །རྒྱལ་དང་ཆོམ་ཀུན་མེ་དང་ཆུ། །དུག་མཚོན་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་དང་། །མུ་གེ་དགྲ་དང་ལྕེ་འབབ་ 
༧ འཇིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཏུམ་ཆེན་མ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་ཅན། །སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨའི་མངོན་མཚན་མི་ཐུབ་མ། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་དང་བཅས། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
¡ ¶ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྱུང་བའི་གདོན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལེགས་ལྡན་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
༢ ཡི། །སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
. | འི མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་གཤེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཨ་ན་ལེ་དང་སྙམྦྷ་བཟླ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟི། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ པཱཤརཱཾ། སྤོ་ཊ་ 

བཾ། གཱཏྟེ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཅི་ 
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¬ ༄༅། །འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་འཚལ་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟཧཱུཾ། དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟ 
བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནས། གདུང་བདུན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་ཆེན་མ་ནས། མཆུ་ཅན་ལྗང་ 
„ གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ནས། གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། །དེའིཕྱི་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་ཁྲོབོརྱུ་ཀ་ར། ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས། ཞལ་ 
4 ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆག་སྦྱོང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 

ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བམཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་གྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྨོས་དྲི་དད་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
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| བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ 
རབ མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཧཱཾ ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲིལ་ཆེན་གསུང་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་གཏན་དག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། །མཛེས་ 
ཧཾ སྡུག་ཡིདའོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉེན་འཁྲིལ་པཔྩ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ལྔའི་འདོན་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་མཆོད། །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
༢ པམ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཅྷུཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བློག་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ | 
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འཇོམས་ལཿ༔ ཡི་ | 





























པདྨའི་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིནའཆི་བ་འཇོམས་ལཿ ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་། 
ཉིས་སུམདོགདཀར་དམར་ཅན། །གཡས་པ་པདྨ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གསོད་དང་བཅིངས་པ་འཇོམས་ལཿ ་བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་གཅིག་གཉིས་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
| སྡིགས་མཛུབ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག་ལཿ བྱང་ཤར་འདབ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་ཞིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལཿ ཤར་ 
མུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་ལཿ ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ 







8. ༦9:58 
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ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་དམར། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །མེ་ཆུའི་གནོད་པ་ཟློག་ལཿ ནུབ་བྱང་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་དྲག་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་རྫུ་། 






































༧ ༄༅། །འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་བུ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱགཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ན། །གནས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །ཛནྡན་བིང་དང་གཡོན་པ་ན། །ཐོད་པ་འཛིན་ལཿ ཞབས་གཉིས་གར་གྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །སྐུ་ལ་དར་ 
ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། _ 
དྲང་སྲང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ བདེན་དང་བྲལ་ 
བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིགས་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་བསྲུང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོན་སྦྱིན་འཁོར་| 
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༄༅། །ཚོགས། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲོཿ ་རམ་པར་ རོར ལོ་སར འི ཤུག ཀཀ ཧཱ 
ཱ ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིཿ ལྷོ་ཡིཿ ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི། གིང ལོ རྦཁྱརྒྱལ་གཤན་རྗེ་གཤུད། །སྐུ་མདག་མཇང་ནག་ 
ཙཿ པོ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས༔ ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཆེ ན། །སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིཿ ལྷོ་ནུབཿ ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཟི ག་གཡས་རལ་གྲིཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ © (འི. ༦ ! །སྐུ ག་ད - 
སྨ མས་ས བ་ པམ འི ་ས་སལ ནག་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུཿ ནུབ་བྱངཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
|] འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགསཿ བྱང་ཕྱོགས བྱང་ཤར་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་ ཨདོག་ཆག་མོ་ གས་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་རྱལ་བདད་རི 
ཤཿ བར་མ མ་འ ༤ལལམ་་ལར་ར་ལ་ རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེཿ བྱང་ 
ཤརཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤར་དུ་ཧྲཾ་ཀ་ར། སེ འ་ཡོ རང་ཚ ༢ ༢ གྲིར་སལ་རོའི་ ངཱ ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེཿ བྱཿ 
༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤརདུ་ཙཱུཾཀ་ར། །སྐུ་མདོག་སེརཔོཤིནཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྟེང་ཕྱོགསཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལཔའི་ནུབཏུསྟབས་པོཆེ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཀཤིན་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བཿ འོག་: 
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ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སཱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་ 
རས་སམ ་དམས་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་བྱད་འགྲོལ་ལྟར་གྱིས་ཕུལ། གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོལ་བརྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་ 
གྲོཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
 ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མིངསྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུང་བྱ་དགོན་གྲོང་ངམ་ 
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སབ ༄༅། །གང་ཟག་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་མོས། བཟླས་པའི་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
_ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པ་དང་། ཡང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གོང་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ 
ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏོཏྟི”“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ནི། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །མདུན་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་ 
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_ བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དྲུཾ་ནག་པོ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ 

„ ཕྲིང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་། 
རྫ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྷོཾ་པཾ་ཧཾཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤརི་བྷྱོཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྭདྤི་བྷྱཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུདཾབྷོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
| དབུལ། ཨོཾཤ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ནས། བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཁྱོད། །སྨོན་དུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞི། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ˆ ༄༅། །པའི་གྱུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
། ལེགས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ། ཨོཾ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་སོགས་གཟུངས་ནས་འབྱུང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ 

ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བི 





སོགས་ནས་བྱེབག་ཏུ་སྲངབའི་འཁརལོའདི་ལ་བསྐེད་ངསྡུནདྲངསཔའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཁ་བསྒྱརབའིསུྲཏཌའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 


འཐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ གས་སུ་བསྒྲུབ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ན་སྔགས་རྒྱུན་མ 


།་ 



































ཆུད་པར་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གྭའུ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་པའམ་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ། བ་དན་གྱི་རྣམ་པ། དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བས་དར་རས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ན་ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ | 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ །ེསཱཧཱ། ཞེས་བྲི། ཏོག་གི་ནང་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐུའམ། གཟུངས་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དབུ་ནས་དྲིལ་ལ་གཞུག རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐོད་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་སྦྱར། མི་ཤོང་བའམ་འཇིག་པའི་ཉེན་ཡོད་ན་བལྟབས་ལ་ 
དར་སྐུད་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེངས་ལ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་རང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་གཞུག འབྱོར་ན་ཏོག་གི་ནང་དུ་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡོད་ངེས་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས། ས་རྡོ་སྨན་འབྲུ་སོགས་གོས་དར་གྱིས་དྲིལ་གཞུག ཏོག་གི་མཚམས་ནས་དར་རས་ཀྱི་འཕུར་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་བསྐོན། ཟངས་རག་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་གཏྫི་ར་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྟེང་དུབླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་འབུལ་ཚུལ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བྱས་ལ། བཅས་ཐིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཛུགས། གཏོར་མ་ཅོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་ | 





































-' ༄༅། །ལྔ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གཏོརམ། བགེགས་གཏོར། བྱུར་དང་སྡིག་སྦྱང་། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆས། མིག་ཐུར། མིག་སྨན། རྡོར་དྲིལ། རོལ་ཆེན། གུངས་བཟང་། གུ་ 
གུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཕཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྔིས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 

སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ པ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་བཅས་ 


སྲན 






































| བསྒོངབཞིན་དུ་རམ་གྱིས་བཏེགས་ལ་མཐར་དཔྲལ་བར་སེགོལ་གཏོགས་ནས་བཀྲོལབའི་ཕྱགརྱ་་། ཨཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པྱུར་སུར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་རྔ་ཁི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨརྒྷཾ་ 




















| ཅྱི་གནས་སུ། པཱའཾ། པྲའི། ར ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག རོལ་ཆེན་གྱི་བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་ོ་བྷ་ག་བ་དེ་བཛྲ་སྭ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡོ་ཨརྷ་ཏེ་སོ་རླི་བུྡཱ་ཡཾ། ཏདྱ་ཐཱ ཚོ ། 
ཚེ ‹ 'ཏེ་ཛཾ་བཛྲ། མཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧ་བོ་དྷ་མཉྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌྔ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་བི་ཤོདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སོང་ 





གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་མ་ཁྲོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
































སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ ས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ, ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གང་། དྲི་མ་དག ིེཛི་ིེདོ་མམིསམད་བད་དཅིང་དབང་གྲིསནམས་རབཉིད་ལ་ིང པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 








པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤུདྡྷ་བི་ཤུདྡྷ བི་ར་བཾ་ར། བཛྲ་ངྷ་རི་ཌི། བན་དྷ་བན་ངྷ། བཛྲ་པཱ་ཆི་ཕཊ། ུྱ་བན་དྷ་བན་དྷ་ཕཊ། ྩུ་ད་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་; 





| 





བླིངས ོས་མ་ུངི་བཞུགས་པ་་ལས་ོདར་ཱཚགས་འོ་འི་དལབཨོ་དཀོརཔ། ནོ དམརཔོ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི 


























ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེས་ | 
| བསྐལ་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་མཚན་ཆོ་གའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ནས། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། གཏོར་ཟླུམ་བཞི་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱས་ 
| ཧཱཾ བསང་། བཛྲ་ཨ་ན་ལེས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། སརྦ་བིབྷྷཾ་ན་མཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་ཏེ་དོར། དེ་བཞིན་སྙུས་བླླ་ཞིང་མར་མེ་བཞི། བྱུར་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
རྫ བྱའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བ་ཞུ། མཚིད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་ཕུ་ཡ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་སྭཧཱ། མར་མེ་སྤྱན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆབ་འཐོར་གཡབ་། 
ཚི ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཧཱ། ཞལ་ཟས་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མིདྱེ་སྭཧཧཱ། ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་དང་ 


































༤ 
༢ 


 གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདིར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲུབ་ཅིང་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འཚེ་བའི་ཚོགས་ 
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--གའ་ངརབར་བ་འརར་་ཁལརལརརརརརའརར་གསགའརརལའལའལརརལ༩འའལལའའའ་ལའ་ 


































ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ན་ལེ་སོགས་དང་ཧུུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མུ་ཁྱུད་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ 
སཱ ཁུང་དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ླ ཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཧཱཾ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲ་མ་དག ཆུལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྱོད་པས་དབ་བརྒྱན་པར་ཕྱུར ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ | 
རཾ ཧཾ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ཤློ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་མཐེབ་མཛུབ་གཏིས་ དབུས་སུ་ཡི་གེདྱུཾ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཏིལ། བཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྲུས་གསོལ་ནི། 


ལཿ 
མོ 
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¬ ༄༅། ་ །འདིའི་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཡོད་ནའམ། མེད་ནའདི་ཉིད་ཀྱི་བུམ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲུབ་ནས། ཀླུས་བྱས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། དེ་དག་ 
སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅངལ་་རབ་བླས་པ་སཡིའོ། ཨོ་རཱུཾཏཱཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱི། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ྐྱེ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། འདིནི་སྦྱིནཔའི་རང་བཞིན་ཆུ་སོགས་ ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྐུཕྱི་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
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བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྒྱལ་ 

མཚན། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། །གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ། 
འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཧྩུ་གི་གོང་ཨཱཿ འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྔ་བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རྩུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་རིགས་སུ། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ལ་ཁད། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལས་མཛད་ནས། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། དེ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་གསོལ་བ། །གཙུག་གཏོར་ནོར་བུའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །སྔོན་དུས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྟར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 


















































༡ ༄༅། །བསྐུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་གྱིས་གཤེགས། །རྒྱལ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུ། །དུག་མཚོན་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་དང་། །མུ་གེ་དགྲ་དང་ལྕེ་འབབ་འཇིགས། །ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
+ ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ 

ཙཾ གི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་། གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་། ཨ་མྨཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམ་ ཐོ 
| དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་རྣམས་བྱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྷི།”ཡི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
¡ཛཿ ེ་བས་བའི་ཕགྱར། ཛཿ ཧྱཱཾ་པཾ་ཧོཿ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པས། ཞྭ་ཕུད་ མ་ལུས ཡེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྱི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 







































































| །ིརས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་གོང་ལྟར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ་མས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ། ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུརརྡོ་རྗེ་ཆེནཔོ་ཞས་པའིཚིག་བཅད་རྣམས་རྣལའབྱོ་བླ་མེདཀྱི་ལགས་ཡན་པས་འདིའབིར་མི་རུངངཞས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུནཔས་སོ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེྱ་ཏུ་ཏཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སར་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གསེར་སོགས་ཀྱི་མིག་ཐུར་གྱིས། དངུལ་ལྟོང་སོགས་སུ་ | 
བཀོད་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས། མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམས་པ་ལ་སྤྱན་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 
བསལ། །ཨོཾ་ཙྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བིཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ 
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¬ ༄༅། ེ་ར་ཀིགོ །ཞི་བལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་ ་ 
སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་གྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཀུནྡཱའི་མདོག །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སྟ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྲུ་མདགགངསཀྱིར་ལྟར་དཀར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལྷར་བསྒྱེད་པ་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། .གོངའོགཏུ་གཏར་མ་བྱནརླབས་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པ ཏཾ 
| ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲེའོ།། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ྟངཔའི་ངང་ལས་ཛྩཱ་ས་རིནཔཆའི་སྣདཡངས་ཤིང་ར་ཆ་བའ་ནང་དུཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའིརྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྕགས་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་སར་ཏ་བཱ་ག་ཏོཏྡི'”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
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༦༡ རི 929-2- ཕེ་ 

















ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོས་ཏཐགཱཏ།སཱིཏཱ་བྲ་ྷཾསགསཉེརསོདཚིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་། 
བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲག་རྒྱལ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་གཏོང་གསུངས་ 
བ་ཞྭ་ལུ་པ་རང་ལུགས་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་གཏོང་། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཕྱིན་བརླབས་པ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གོང་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ། གོས་དང རི་རབ་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ནི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུནྨྲ་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾྷྷ་ཏ་རཱབ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཕཾ་རྷུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾབི་རཱ་པཱཱ་ཡ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུདྨ་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ ། 
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རྫོགས་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས། །འཁོར་འདེརཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཆེ་ 











དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མདོར་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 





།མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་བས་ཞི་བ་འགྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་པི་ཝི་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་དབང་དུ་སྡུས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཕགས་། 
སྐྱེས་པོ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། ོ་ཕྱགས་གྲལབུམ་དབངདུསྡུས། །འཁོར་འདིརཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །དབང་སྡུད་དམར་སྨུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ནུས་པའི་མཐུ་ 

བའི་ཡོན་ཏནྱ་རས་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་སྡུད། །འཁོར་ 
འདིརཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
















































ལ་གོ་དགོས སོ་པོ མོས་བ ོད བ་ཡོད དཔོག་པ 

རཱ རས་སམ བགོར སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག རྔོལ་མོདྲག་པོ། གཏོར་མ་ལྔ་པ་བྱིན་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་རྗེ་ 

ཆུ་ལྷ་དང་། །ནོར་བདག་དབང་ལྡན་མོ་ཡི་ལྷ། །སྦིན་པོ་དང་ནི་རླུང་ལྷ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྟེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾད་ཤདི་ཀ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀུརྷ་ཡ་ ཁྱ 
ངོ ར་རཾཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་རྔ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུབེ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱིཤཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བླབྨ་ཌེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུུརྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾྲིཐི་ ྦ 
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འའཀྲའ༧༤ལ༤བ 


གཏང 





ཛཿ ཨོཾ་ཨིིརྣ་ཡེ་ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི ླ རཱཡ་ ¡ ཏཱ 
' ལྟི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ།  ་ སྲ ཨོར སཱཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏི་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བྲཾདྟེ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཾད་ཤདིཀ་ལོཀ་ཐཱལ་ས་ 
_ པའི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ་སོགས་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: མ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་ 


















































¬ ༄༅།་ །གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་ 

བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྩ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་བརླབ། ཨོཾ་ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཌྷ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་རྗེས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཙཾ དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་དང་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 


>; 


བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རུ་ང་བ་ཕྲག་དོག་པ་སྡོད་ན་བསྐུལ་བ། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 











འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། གཞིས་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་གནས་པོ་མཛོད་ཅིག གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཡུལ་གྲོང་ 




























པ་པོའ་ི གིགས ཆོད་པ ། 
དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་བདུན་པ་བརླབ། ཐལམོཁོང་སྟོང་.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤཱདྡོཉཧི།། ཞེས་པས་གཏོར་མའི་རྫས་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོ གྱིདྲི་མ་ 
 མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ཕྱགརྒ.་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ནས། ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། འག་པ་ཐལ་མོ་ཕྱར་བསྐྱེདམཐེབང་བསྣོལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱང་བ་ .ཨོཾ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
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སཱི ེུ་བན་གཞགས་ྲ་འར་ཡིནས ཨཱོ་ནཨ་བ་ལོ་ཀིཏ་སམན་སཱ་ར་ཌ་རསི་ཱབ་ས་མ་ཡམཧཱམཊིདུུདུ་ད་ཡ་ཛཱལ་ནི་ཧཱ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམ་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ ན་མཿ 










































































¬ ༄༅། །བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་དྲང་པར་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་པ། །མངལ་དང་ཁྲགཞག་ཟ་། 
བ་དང་། །ཚིལ་ཟ་རྐང་དང་བཙས་པ་ཟ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ཟ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བདུག་པ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་ཟ། སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་ས་རྣག་ཟ་བ། །གཅིན་འཐུང་མཆིལ་མ་ལྷག་མ་ཟ། །སྣབས་ཟ་ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ། །སྟོར་ 
ཁུང་འབབ་འཐུང་སྨྱུག་པ་ཟ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲང་། གདོན་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །གནོད་པའི་བསམ་པཞི་ _ 
བ་དང་། ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱིས། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། ། 
ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཙས་ཟ་བ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིན་ཀུན་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་ 
འབུལ། །སྒྱུག་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ཟལ་སྒོག་བཙོང་དང་། །ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱན་སྦྱར་བ་འབུལ། །གཅིན་པ་འཐུང་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་འབུལ། །སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། །འབྲུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད་ 


ཨེ 


4] 





















































འབགས་བཁག་ཁའངཁའརར 
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སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཐ་ལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་དང་བཅུད་དང་། །བྱ་མོའི་སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་ཤ་རུལ་དང་། །གཏོར་མ་ཟ་ལ་འཁུར་བ་ 


དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀྟ། །བོ་དྷི་ཙིཏ་ལ་སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་བུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་བདུག །དྲི་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་ 
འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོཿ 'བཙོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤེང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་བན་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའི་བསམ་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ནས། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག་ 





བར་གོང་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྔགས་ལས་འབྱུང་པ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོར་མའང་ 
ˆ ི་ - ༢ ུ > མཿ ་ ཁེ ན་གསོ 
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༄༅༽  སྱིའྨ་སོར དཝཝོོབརོ་འདྲི་རམསྦ་ཀྱིས་མགུ་བརྦ་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། དུགཞི་བ་དང་། མཚམས་། 
བཅད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་འམ། ཆུའམ། དུག་གམ། མི་མཛའ་བའམ། ལམ་གོལ་པར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ར་རོ་བའམ། བག་ 
ཁྷྒ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ནས། གཞན་ 
ཚཾཿ གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་མཐུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧུ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ 


སེ 











ཕྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། དེའི་སྣེ་མོ་གཅིག་ནས་སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོཏྡཱི་ཌ“མ་བ་ལོ་ཀི་མུནྷ་ཏེ་ཛ་ར་ཤི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ 






























































དྲ 


མི ི2988-2 











]རོ། བིནྟ་བིད། ཚིནྷཚིདྷ། ན་བན ཙཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏོཏྟི་”རྙཾཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁས་མེ་ཁ་ས་མེ། བིཤདྷེ་ཐིཤརྟྷེ། ཐེ་ར་ཐོ་ར། བཛྲྷ་ 


རི། བནྡྷ་བནྡྷ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུ་ཕཊ། ཧྲུཾདྷཱུ་ཕཊ། བྷྡྷ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྷ་ཨ་དྷི༔་ནཱཨ་རྷིཊིཏེ་སྭཧཱ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོའྡཱ་”ུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྙེན་ 
སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐཔྲབྷ་སུཊ་སིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རྩིནྣ་ནྫནྡྷ། བིནྡྷ་བིནྡྷ རཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། -ཧེ་ཧོ་ཕཊ། ཧེ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷེ་ཕཊ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ „ 
ཕཊ། བ་རྭ་པ་ད་ཡ་ཕྭཊ། པྲ་ཏི་གི་རི་ཏི་ཕྲཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲུ་བ་ཀ་ཕཊ། སྦརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ན་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མནྟ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་གནྡྷདྡྷ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀརྡྷརེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མ་ 

ཧོ་ར་ནཱ་གེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སྤར་ཡྱཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤརྦ་ཆཱཀ་སེ་བྷྷ༔ ཕཊ། སྤར་ཕྲེ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱཙི་བྷྱ༔ ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེབྷཱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀཱམྦྷིརྟེྷཿ ཕཊ། སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱནྨཱ་ཏེ 








བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཙཱ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་པ་སྐྲཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤརྦ་ཨོཾ་སྟཱ་ར་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུནྨཾ་གི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུཏྲེ་ཀི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀྲཾ་ཏྱ་ཀརྨ་ཀཱ་ཁོརྡེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱཱཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙི་ཙཱ་པྲེ་ཤ་ཀ་དུ་ྫྱདྷི་ 















































༡ ༄༅། །བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དཱནྡྷ་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སྤར་ཏྲིར་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤྲ་མ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བིདཱ་དྷ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷཱུ་ཀ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨྫ་ས་དྷ་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། བྱིདུ་ཙ་རེ་བྷཱཿ ཕཊ། ཙ་ཏུནྦྷ་གི་ནི་བྷྱཿ ད 
ཕཊ། སྤར་ཀྭོམཱརི་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། བིངྱརཱྫི་ཏེབྷྱཿ ཕཊ། མདུ་པྲ་ཏི་གི་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤི་ཁ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་གིརེ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌན་མགྒ་ཏ་ཡེ་ཕཊ། བི་ཙྷ་བཱི་ཡེ་ཕཊ། བྲཏྨ་ཌཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣཱི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ 
ཕཊ། ཀཱ་ལི་དདྡཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨྡྲི་ཡེ་ཕཊ། རོ་དྲི་ཡཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀོམྦཱདཱི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཆྫི་ཡེ་ཕཊ། རཱཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྷཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དདྡཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཨདྟི་མུཏྟི་ཟླ་ཤཱན་བཱ་སིནི་ཡེ་ཕཊ།། ཟིརསླག་ཆུང་བ་ལས 

བྱངབཞ་ལལ་ེནགྱིསཞུ་དགམཛད་པ་ལྟརབྲིས། མཆོག་གྲུབམ་དངམིགཅིགཔར་སྣངངོ་། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངོ་། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་སོགས་ནས། ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་འདོད་གསོལ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་ | 
བྱུང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོའྡཱཾ”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་ 
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།ཌིའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་བཅས་གྲོང་དང་། ཁང་པའི་ནང་སོགས་ལ་སྐོར་རྗེས་ཁང་ཐོགཤར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གཙོ་ 


མོ། 














སྦུ 
ལ། 


ལེགས་ལྡན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བརླབ། གཙོ་མོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 


ས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་དང་། རུཾ. འདི་ལ་དཔན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱོགས་པས་རྔ་རྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ 
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བརྩེགས་པ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །ཧཱཾ། དམ་ཅན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་མ་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །གློང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་གནས་པ་ཡི། །བཞུགས་དང་མི་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
རིག་སྔགས་ཟློག །གཞན་གྱིས་རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཆའདི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུར་སྩོལ་ཞིག །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ” 
སྲུང་། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་གཉེར་དུ་འབུལ། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་བཙུགས་པ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་བཙུགས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 























ངོ ཁོ བ་ཤུམ་སུམས་ད ཤའ ཐྲོང་ ི་ོ རོགས་སོ བོ་བ ཡར་ོ་་ོ་་་ས་དག་མན་བ་་ོོ་ོ་ེ་ོ་ོ་༤༡༡༤༡༡༡ ་འཀ༠ཀ།པཀཔཾཔྨིྨ༥ྣ༥ས ི། དི 
༄༅། །ཏོར་ནས། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲལ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་ 
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གསོལ། ིསིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རམས་མི་གནས་པའྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སལ་མ་བཞག་གི་བར་དེསདདྲུམ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ ྒ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
འདི་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ( བཀཀ་ཤིས༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་སོ་སོ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་རིམ་བཞིན་ཁྱེར། གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁྱེར་ལ། གཏོར་འབུལ་ནས བཅྩམས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བརཤར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ ངཱ 
ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཕི་རཱ་བྷ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོགསྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྒེས་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཆ་འདི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་སྩོལ་ཞིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དང་། གྲོང་ཁྱེར་འི་ཡི་ལྷོ 
ཕྱོགས་སུ། །སོགས། ནུབ་ཏུ། མིག་མི་བཟང་། བི་རྷུ་པཱཀྟ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། 'ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས། ནུབ་ཀྱི། ནུབ་ 
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༄༅། ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགསཿ གྲོང་ཁྱེརའདི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །སོགས། བྱང་དུ། རྣམ་ཐོས་སྲས། བེ་ཤྲ་བ་ཌ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བ ར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆ། བྱང་གི་གདོན། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅསཿ གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སོགས་མ་ནོར་བར་སྦྱར། །དེ་ 
ནས་མཐར་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་འཛུགས་ས་རྙིང་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་བཙུགས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་འགྲེ། ཏོག་ལ་སྐུ་དངོས་ཡོད་ན་ཕུགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནོ། །མེད་ན་སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་ 


=÷ 


བཙུགས། རླུང་སོགས་ཀྱི་མི་བསྒུལ་བར་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོདྟཱ་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཀུནྡའི་མདོག །གཡས་སྔོ་གཡོན་ 


ཨིང 




















དམར་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སྟ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུམདོག་གངས་ཤ་ 
རི་ལྟར་དཀར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 





པས 











ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ ཱ ད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཁྲ 
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བཞེངས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་པཟླས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ག མས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། 
་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། དགྲ་དང་། བགེགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 


༩122 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་རུ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་ 





/ ཉིབ )ི)97 














ཧུ 
| དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ 



































རོ ༄༅། ཉྱི་རྐལ་མོ་འདྲི་ཆལ་མཚན་གྱི་རེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། ' ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་ྱིས་མི་། ། 
| ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
ྐ དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁྦླ 
: བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །སྦྱིན་བདག་དང་ནི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་བྱིན་ པ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།. །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
| བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 

































































3༦ལི9:༦)ི1898-9ཇི 

















གག - རབོིོ་འོི་རི་ ལེ་་རའོིའ་འི་ འིག ལོས་ས་རོ་ ལོརྱོགགསོ་སོགསོཡོ། བོདེ་གཞིགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བསོ་བྲོབཞིས་ལོརོ། ལ་བར་བ 
བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མ ལྟ ་ཾ ཅས་ 
བཟཏར་དགངས་ནས། ཀས གོག་ལི་ཚགས་ནམས་བཅོང་སྱུ་ཤས་ །ྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟརཞལ་གྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ 


ཟོ :རོ།ོངས།2།རག་ཨི་༡ཿབ ལི . „ ར་རས "(224 ! „. . དེས་ཉི་འགོ་ངོན་ཀྲན་ཏ་མཚོཿ །ཅེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ 
བརྗོད། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཏུ་མཛོད།  བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ 
བཅིན མགོནཔོ་སལ་ ཐོག །དའན་པམོ་སོགས ར་གཞི་བགས་ར་བླགས་ནམ། འཁོར་ལོ་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དགོས་པས་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་དང་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་འགྲོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 


བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚགས་སུ་ཚུད་རྗེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་གནས་ཤིག་དགོས་པས། བདག་བསྐྱེད་གང་རིགས་སྔོན་འགྲོའིསྦྱོང་ཁྲུས། རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་དཔག་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ 











7༠ 















































ཟོ ། །སོགས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བར་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲུབ་རྒྱུར་དཔོན་སློབ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བས་ཉིན་བདུན་ནམ་ལྔར་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་པས། ཉིན་དང་པོ་ལ་རས་བྲིས་སྒྲུབ་མཆོད་སྟ་གོན། ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཚར་མཚམས། རྒྱལ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བར། དེ་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟེན་བྱེད་ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། གཟུངས་དངོས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། རྟེན་སྙིང་དེ་མཚུངས། འདི་སྐབས་གཟུགས་ཐག་གཟུང་རྒྱུ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་གཞུང་གསལ་ལྟར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་སྒྲབ་མཆོད་མཐར་དབྱུང་བའི་གཏོང་རག་བརྟན་བཞུགས་སྐབས། རས་བྲིས་བརྟན་བཞུགས་དཀྱུས་ལྟར་རྗེས། རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་བྱ། ཉིན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ། རྒྱལ་ 
མཚན་བསྐྱད་ཆོག་ཟུར་དུམ་གྲུབ་ན་མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་དུས་སྙེ་མདོ་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་བྱེད། འདི་ལ་རྒྱལ་མཚན་དགུ་འམ་ལྔ་ཡོད་དངོས་རྒྱུ་དང་། ཅིས་ 
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ཀྱང་འཛོམ་ན་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱེར་རྒྱུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མི་ལྕོགས་པའམ་ཁུར་ཐབས་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལའང་གཟུངས་གཞུག་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ལྷག་པར་གདུགས་དཀར་འཁོར་ 











































ལོ་ཆ་གསུམ་ལྔ་རེ་ཙམ་བཞག་དགོས། དེའང་རབ་གནས་དགོས་སྟབས་དང་པོ་ནས་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས། རབ་གནས་དང་རྒྱལ་མཚན་ བ་པ་སོགས་མཉམ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ལེགས་འགྲིགས་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཚར་འཕྲལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རིག་པ་བཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ཟུར་གསལ་ལྟར། དེ་ནས་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུདྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་བྱེད་| 
ན། ཉིན་དང་པོ་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཆོ་ག་གཞུང་གསལ་ལྟར། ཉིན་གཉིས་པ་ལའོད་དྲི་ཆོ་ག་གཞུང་གསལ་ལྟར། །ཉིན་གསུམ་པ་མན་རབ་གནས་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་པས་འགྲུབ། འདི་སྐབས་སྤྱིར་བསྐྱེད་ཆོག་གཞུང་གསལ་ལྟར་ 
ལས་བསྣོན་འཕྲི་མེདཀཀྱང་། རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་རེད་པས་རིན་འབྱུང་གིརིགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་སོ། དདེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། དདེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་ 
བྲི་ཚུལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོར་བ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་སྐབས་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཕུང་དང་རོ་རྗེའི་ར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ། དེའི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཉིས་རིམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས 
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་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྲུང་བ་དང་གཞི་མཐུན་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའམ། འདིཉིད་སྒེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་གང་ཡིན་ཀྱང་འདོགས་ 








































༄༅། །པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དས་པའི་མིག་པ་བཤགས་པའིསླད་དུུསིང་དལ་ཇ་དངས་དངམཉན་པར་ ལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་སྙེད་དུ་སུ་དག་སོགས། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
| ¦ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༢ དླུ་སིང་པར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐ 
| ' བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་དང་བཅས་དཀར་པོའམ་ཡོན་བདག་གི་ཁམས་མཐུན་ པ 
གྱི་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་ནས་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ` 
| དུང་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 












































9: ༦&38:82 














འདིའི་ལས་ངག་ཡིད་ མ་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བ བ་ཏུ་ ལེ སྡིག པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་། 

ིའིུམརག་ད་གསམལ་ིནཉས་ླབྱགསལ། རིག་པ་དང ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ཀ་རྔོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། ྦ་བའི་ཕིན ྒ 
ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ྱིགོ་འཕངབདེབླག་ཏ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཀའ་བསས་པས་སྲུང་ ྒ 
གནམ་ལུགས་རྡོརྗའིགུར་ཁང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཇོད། ཅེས་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ལ། ཅམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བདེན་ཚིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ནའང་རུང་བས། རྗེས་གནང་གི་ད སགཞི་ྲབ་འཕྲལསྦོང་ཞུ ` 
སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་གདགས། དེ་བཞིན་དུ་བྱད་འགྲོལ་སོགས་དང་སྤྲེལ་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། | །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚོན་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ 


༤སརའའབའའཀའར༧ལརབརའརའ་བརའ་ 






























































- ༄༅། །ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་བྱུང་བ་ནི་ལུགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི། །མེ་རི་འབར་བ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ། །བྲིས་དགེས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་གཟིགས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ 
“ ལྟར་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་དཔལ་བའི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས་དང་། རྗེ་བླ་མས་རྒྱ་གཞུང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་གསལ་བ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། རྒྱལ་མཚོན་འཛུགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཅུང་ཟད་ 

བཅས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཝཾ 





























5522: རལ༧་ཁཁའཁ་བཁབ་གསའག་ཁའའབ = 
བཁང་གབང་འཛང === ང 












































` ཝལ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིནོར་བུ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འདོདརྒུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །། 
འདི་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བ་སྦྱིན་མེད་པའི་བག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་དམ་དང་བཅས་དཀར་རྩིས་བྱུག མདུན་རྟགས་སུ་ཀྱི་དཀར་ 


ཕོ་བྲི། ཐིལ་དུ་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ས་དབལ་ཅན་གྱིས་སྣ་ཆུ་སྣ་དགྲམ། དབུས་སུདི་བཟང་པོའི་སྲོག་ཤིངརྩྭ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དཀྲི་ཞིང་ན་བཟའ་གསོལ། ། | 
ཡོད་ནའང་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་པའི་སྒྲུབ་གཏོར། མ་ཌི་རིལ་བུ། བུ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སོགས་ཞོ་ཤའི་རིགས།  ཀླུ་ས་བདགཔ་ 
































































ཆང་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་མངར་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཐས་སྣ་གཙང་མ། ཤུག་པ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་བུར་དགང་། ཁ་འཇིམ་པས་བཅད་ཅིང་རས་དཀར་པོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་བྲིས་པས་གཡོགས། མགྲིན་པ་དམ་པར་བཅིང་། གཟུངས་གཞུག་ཤོག་དྲིལ་ལ་བྲི་རྒྱུ གཞུང་གི་བཟླས་སྔགས་རྣམས་དང་། ནཱ་ག་ཕུཿ ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་གྲུབ་ནས་གཞི་གཙང་མའི་ | 































































































༢ འབང་འ་བའ་འ་ལང་བཁའ་ཁའ་ ༢༧༧.༠+.སསསས འཁེསའརལརརརརའ ཡགགསལངལརོའ༤རརརངའའརཆར་འའའ་འབཁ་ཁའ་འཁལ་ལག་ཁཀལ་གཁརར་ལ་ཁག་རཁ་ཁཁབ་གཀག་ཡབལ་ཁསགཔརལའཁཁ་གཡང་ 

























༄༅། །དུ། པཱདྱཾ། པུྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་བིདྱ། ཤཔྔ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་སྦྱར་བས་བརླབས་ནས། དྷྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ། དེནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ༈ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ | 

ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་བྷཐཱ་ར་ཀ་སཾ་ཏ་ནཱ་དེ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྲེ་བྷྱཿ ཨོཾ་བྷབྷྷ་ར་ཀ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུ ྷཱ་ཾ། དཱི་པཾ གནྡྷ། ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྡ་པྲཏིཙྷ་ 






3729 





























ལཁག་ཐང་འབར་ 

















སྭུཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགསྒྲབསམཆིསོགས་ནས། འགྲོལ་ཕནར་སངསྦྱ་ས་འྲུབཔརཤོགཅིསཔའིབརལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་སོགས་ནས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་། | 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུནཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་རལ་པ་དམར་པོ་ | 
ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚོགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱངས་པ། གཡོན་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲིཤཱུ་ལ་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་ | 


དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་ ་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྲིཏྷ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པ་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་། | 




















| 
ཿ། 


མཉི 3928-9ི་ 



































༢” ༄༅། །སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྩོཾ་སྣོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལཧྲཱི། 
དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། .རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་པི་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 

/ ༧” དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེཧྲཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའང་གྲུབ་སྟེ། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 

































ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
„ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ནཱདཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་དང་ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤུ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊེ་ 
། ཧཱཾ ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བིརླི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
4 བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས། ལས་ 
རཾ བུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་ 

པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དང་ད་དཔབདད་རོགས ཀྱིས་ཡོངས བགར་འཞི་དང་ད་་ག་སང་་ུ | 











































- ༄༅། །པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ 
ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཉྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། ཡང་ན་བསང་ཆུ། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱེས་བརླབ། གཏེར་བུམ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ན་སྦྱོང་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 

པ བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ལས་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཁླུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་དང་། དེདག་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་ཕྱི་བ་རྣམས་བྱ་ ཡྩོ 
ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་མདུན་རྟེན། ཨོཾབཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུཏྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾྭཛཱ་ཝ། སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


























སྟེང་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙེངདུབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།.བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན། བུམ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 











== ༡འལར༡རལང་འང་ཁལ་བཏངཁ་ང་འཁོལ་ཁལལ་འས་སགཆའ་འའ་ 


















བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་ 

མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་སྟེངའོག་དུ་འཛིན་ཅིང་། སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་ལྟར་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ཏེ་རབ་བཞིའི་གདེངས་ཀས་བརྗིད་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དང་། གཡོན་འོག་མས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འཛིན་པ། སྐུ་ 
སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་ཞིང་རུ་སྦལ་གྱི་སྟེང་ན་བརྟན་པར་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡིད་དུའོང་བས་སྤྲས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་པོ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་། 
བོ་དང་། ལྷོར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རུ་སྦལ་རྒྱ་བོ་སྟེ་སྲུང་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ལྷ་ཀླུ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་བསྐོར་བརྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཏེར་དུ་གྱར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 







































































ཧྲི 8988 


པ་ཐམས་ཅདྭ་ཧིས་འདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བ་ ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནས་ཡྲཱི་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
མས་ས མ་ལ པ་བ འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ས་སྙིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨཾིཧིདཱ་ཛཔྲཐི་ལིད་བཱ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲཱིནྫ་བུཛ་མེསྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ དེབཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཤལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྲཱ། ཤཔྡ་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། དྷྨུ་རི་ཏ་རོལ་ཆེན་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོ་ 
ནཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ར་བྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ 







































ཐོག་མཐའ་འདྲ་བས་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་ 
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༄༅། །རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟཱི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་ 
བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅན་མུཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨ་ཤཱ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
' ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁབྒ་རཏྣ། ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
སྭསྙིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་རཱུ་པ་ཀྭམ་གུ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་ཙུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་རྫོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ བཞེས་ 
ཤིགཿ ཤཔྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: གནྡྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། 
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མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: །སྤནྣེ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་འབུལ་ལོ། 
ནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་མེད་ས་ཡི་གཙོ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བསྟོད་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྙིང་བསྟོད་ཆེན་དང་། དཀྱུས་ཙམ་དུ། གྲངས་མེད་ 
གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 
གདོན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ས་བཅུ་དཔལ་གཡང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདོད་རྒུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་བཟླས་དམིགས་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 















































༄༅། །ས་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཊི་ཧིརཱ་ཛཔྲ་ཐི་ལི་དེལཱི་སྭཧཱ། ཞེས་བསྙེན་པ་དང་། ཨོཾ་ཊིཧི་དཱ་ཇཛྲིཐི་ལྙ་ད་ཝྟིསརྦ་སིདྡྷིསྭཧཱ། ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་ཅི་ནུས་ 
དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུཔྟྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མཧཱ་པཱ་ཤ། མ་རུ་ཏཱ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙི་རི་ཙཾ་རི། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དོ་ཙུ་དོ་ཙུ། བ་ཧ་བ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ 
རིག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཆྫལ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར། ཨཾ་ཀིིདཱ་ཛྲི་དལྟི་ད་ལྟ་སརྦབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་ 
མ་ཕེ་རྱཱཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངསསརྒྱས་ྱང་། །སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ མཾ 
ཅད་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་བརླབས་ནས་དང་པོ་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 









































































བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིཐལ་མོ་ཁྱཕ་བའི་ཕགྱ་རདངབཅས།ཨོྷཐ་རཀ་སཾ་ཧད་སཔའི་ལར་ཨཾཨཀ་ོལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་པོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་པའི། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 

གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟེད་གསོལ། ཨཾཾ་ཊྱོད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཨཾཊཾ་ཧཱིཝྲའྷ་ིསྭ་བྷ་ཏ་སཔརི་ལྟ རྔ 
ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྙེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཐལ་ ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ 












































༄༅། དུ་ཆལ་བྲ་ནམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་། 
ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ 































ཀྱང་དར་བར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཁྱད་པར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆེ་ 
བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཧཱ རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
| ¦ བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དབུས། མཁར་གྱི་རྩེ། ཞིང་ས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་སོགས་ས་དཔལ་བཟང་པོར་ 
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༄༅། །རྨན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཚས་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ལ་གཞུག འཇུག་པའི་སྐབས་སུའང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ཞིང་རྒྱས་པར་ན་གོང་གི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ། སརརྦ་གཙྫའི་རྗེས། ཧཱུཾ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག སྒྱུགསུང་ཐུགསཡོནཕྲིནལས་ཀི། །སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ། །སྨན་སྣ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདི་སྦས་པས། །འདིར་འདུས་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གཏེར་མཆོག་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཾྷཾ། རྡོ་ལེབ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་བཀབ་ནས། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །པདྨ་འབར་བའི་རྒྱེས་བཏབ་པས། །རྔགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རལ་གྲི་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི། །རྒྱ་ལྔས་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་བཙས་སུའདི་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོས་འཐས་པར་བཅག རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ 
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འབྱུང་བའི་བཙས་སུ་སིདྡྷི་རསྟུ།། 








ེ་ོ་ོི་འཁི 
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ོ དང་། རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པྲཏིྱ་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་བ: ་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་འཐུས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་སྣོད་བཅུད་ 'རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མ ཕན་ཡོན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་མདོ་ཚན་བརྒྱ་སོགས་བཀའ་དང་མན་ངག་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་ཤེལ་ | 

པརྱ་བྱས་ཏེ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་རྒུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །གདམས་པའི་སྙིང་པོའི་འདི་བརྗོད་དགེས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅསཔ་འདི་ནི་ཀུན་ ྩ 

གཟིགས་བླམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་གསར་མའི་འགྲོས་བཞིན་བྲིས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་ པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན 
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ཟོ 
































ཧཱ ྒ ྒ ྣ ༄༅། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























































358@&8:3:3 


འརབའཁང་འཁའཤའལ་ཁར་འགའ 


འཁགགཡང༡༩་༡༡༠༡༩༡༩༢ལ་ལས་༩༨༡༩༦༩༡༡༡༡༡༢འོའ་གཞ་ཁའ་ལལན་ཚགཏཁ་འའའའའརའའའར་འལཏ 























༄༅། 


ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་བླང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗའིཕྱགརྡོརསྙུནབརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ 
ནི། བཛྲ་པཱ་ཆི་ལ་ན་མཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ། ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་དང་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲིད་ 


གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 








།བླམ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁྱབ་བདག་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིགནི། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུ་བར་བྱ། 







ཞེལཞོང་། 












































































































| །མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཨཱཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ ད 
གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཿམདོག་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། ཏི ར་ོི་བ་བྱརད་པའིསང་དུ གས པ་ལ་རིན་ཆེན བུང་ལྡན་ཚདཔགསེདསྐུམགགསེརཔོམཉམ་གཏག་གེསྟངནགསེར་ཁྱེབུམ་པའཆི་མདབདུདརྩས གང་བ 
བསྣམས་པ། གསང་གནས་སྭ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ 




















































པོས འཁར་མཁཡལ་ཿལཿ་ཿཡ་འང་ . ===-=-52:::=༧:=:‰ ==་ཁངའབ་འཁའ་ལང་ 

















གས་ཁའབབ་འཁ་ར་འཁལབ་ 

















འཁཁ་ཁཁགར་འབའའའ༤༥༤༨༧༨༤ བ_རབའརརའ༤ 


























པ། ཀུན་ཀྱང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར། ཨོཾྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་[ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་རྩ་ནང་ན་མར་ཞུགས་པས། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྱིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་སའི་བཅུད་བསྡུས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བརླའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ | 
ཡས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ། ཨཱཿ བྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔགས་བཟླ། ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། བདག་གི་ཚེ་འཕེལ་བར་ ། 

















































































༢༩༧༠:5ཤ 


ཿཡང་ ལོང 






































༄༅། །བྱེད་པར་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ངག་ལ་ཐེམ། རྡོརེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀཀེརཱུཾལ།རཱུཾྷི་བཛྲ་ཨཱཡཱཌསཱཧཱ ཞེས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། ཡང་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐིམ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
སཱ་ལ། སྭཱདྡཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེལིདིགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མེའི་བཅུད་བསྡུས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། དོན་། | 
ཡོད་གྲུབ་པ གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱ་ལ། ཱ་དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱིར་ཐོན། ཕྲིན་ལས་དང་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས། རང་གི་གསང་གནས་སུ་ ཛ ྒ 


-- པལ 2 






































བབབ་མཁརངང་བའ་ཡངའངབ་པངངངངང་ཁང་ང་ རབ ྔྣྔྣན་ར བ་བབ་བསར་ང་ང་ཁ་་འང་ོཁ་ར་བས་་་་འར་ལ་གཆང་ འབས འབངས་ཡུལ བག - 






































པི 
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ཡི 












































¬ ༄༅། །ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ནུས་ན་འཕྲོ་བཅད། དེ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ངེས་ན་འཕོ་བ་འདེབས་དུས་སུ། རིགས་ལྔ་ལ་ཨས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་བཞིན། རྩ་ནང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞུགས་ནས། སྤྱི 
གཙུག་ལ་ཐོན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀའམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའམ་རང་གང་མོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་རྩ་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཨཱཿ དེ་ནས་རཱུཾ། དེནས་སྭཱ། དེ་ནས་ཧཱ་ཐོན་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཨ་ 
ཐོན་བསམ་དུས་འཕོ་བའི་རྟགས། འབྱུང་བ་སྟོད་དུ་འདུས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ལ་ཐུག་བར་གྱིས་འགྲོ། །འདི་ནི་འཕོ་བའི་གདམས་པའོ། རྟ །བཛྲ་པཱ་ཉི་ལ་ན་མཿ གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། བུམ་པ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ལ། བུམ་རྫས་གཙང་མ་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། བྷྷི་ལས་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། བཛྲ་ས་ཏྲྭ་ཨ་ 
ཐྲ ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་ཆུ་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞིག་བསམ། པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་དཀར་ ག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ | 
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། །ྨེང་། འཕགས་པ་མཆོད། མྱཐ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་རྷི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟ བར་བསྒོམ། དེའི་གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ | 


ཉི) 9888 བི 



















བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་སྭྭ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱ། དེ་དག་གི་མཐར་ས་བོན་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རེང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
པས། ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསམ། ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ། འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུསྙུདཔའི་བདུདརྱ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྩུཾ་མཐེང་ག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མཐིང་ག ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བེཌཱརྨའི་མདོག རིནཆནའབུང་ལྡན་གིལེའིསྭ་སེརཔོལཡིག་བརྒྱ་སར་པོ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བདུད་ 
རྩི་སེར་ཕོ་གསེར་གྱི་མདོག དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་བབས་ཏེ། བུམ་པ ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ཇི་ནུས་བཟླས་ལ། དེ་ 















































ཆེ 


༄༅། །ནས་བསྒྲུབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །དུག་ལྔ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོུ་སྭཧཱ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨེ་ཧོ་ཙདྡེ་ཤྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ། པཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ། ལེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤྡེ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཁྲུས་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བསམ། འདི་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་གདམས་པའོ། རྟ །བཛྲ་པཱ་ཆི་ལ་ན་མཿ བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གདམས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྫའི་ཐབ་ཁུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས། ཀུན་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བཞི་མཚོན་པར་བྱ། དེ་ལ་སྡོང་བུ་ལྔ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའོ། །སྣུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་བླུག དེ་ནས་ཞི་བའི་རྫས་ལ་སེ་བའི་མེ་ཏོག བ་ལུའི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅི་འཛོམ་དུ་བསག དྷེ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་ཀ་འབལ་ 
ལམ མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེ་སྣུམ་ལ་སྙུག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཚང་བར་བཤམ། ཏིལ་ཡང་བསག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་དྲཱཾ་ཞེས་པས་བསང་། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ཐབ་ 


2... 


ཁུང་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རེ་རེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ 









































༢༤༧༧༧༧༤༥༢༩༠ 





ལ་ཐིམ། འོདདཞུབ་ལོསོ་ཨོཾ་ནོམ་སྣང་། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྭཱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཨཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཧྭ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ལམ་གྱིས་བསམ། མེ་སྤར་བ་རྣམ་ 
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རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ་དང་སོགས། བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསྟིམ། རང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། བསྟོད་པ་ཞི་བའི་བཞི་བསྟོད་ལ་སོགས་པརྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ 














ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི: གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངཿ སྔོན་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞི་བར་ 

















གྱུར་ཅིག ལྷག་འབྱུང་བ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོས་ལ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརྗོད། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་མེར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ཆེར་འབར་བས་ 














པ་མེ་ལ་ངོ་བོ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ། རྒྱས་པར་རམ་པ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པའི་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་། 


འབུལ། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། དབང་གི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། སྤོས་ནས་ལ་སོགས་དབང་གི་རྫས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུས་བསྡུས་པར་བསྒོམ། དྲག་པོ་ལ་ 


གླ ཡང་དེ་དང་འདྲ། འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གདམས་པའོ།  །བཛྲ་པཱ་ཏི་ན་མཿ ལྔ་པ་སན་འདེབས་པའི་ཐབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོ་འབྲུ་ལྔ་འདྲེན་ཞིང་ས་བརྐོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཧཱ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཤྲ འདམ་བུ་བཅད་ལ། དེ་ལྷ་རྒུ་བྱིན་རླབས་ནི། འདམ་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྦྱངས། . ཡང་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས། འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་འཇིག་ 


རྟནགྱི་རབྣ་རྣམ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ། འབྲུ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འདམ་བུའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔར་བསྒོམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས། འཇིམ་པ་བཅད་ཅིང་འབྲུ་ལྔའི་ཤམ་བུ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲུ་ལྔའི་རྟེན 
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ཚང་བར་གཞུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབི་འབི་བྱ། འབྲུ་ལྔ་དང་བཛྲ་གཏྦྷེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྲུ་ལྔ་དང་ཨ་ར་ཛོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་བསྐུ། འབྲུ་ལྔ་དང་། བཛྲ་གནྦྲེས་སྐུ་སྨར་དུ་འཇུག འབྲུ་ལྔ་དང་། བཛྲ་མུད་ག་རའི་སྔགས་ 


































* ཀྱིས་གདབ། འབྲུ་ལྔ་དང་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱིས་འདོན། འབྲུ་ལྔ་དང་བཛྲ་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསམས་ལ་བཞུགས། སྲུ་པ་ཏྱི།ས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེས་གྲལ་འགྲིག་པར་ 

བཞུགས། . ཆ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལང་བཤམས་ལ་རབ་གཞནས་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ | 
ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བཀགྱི། །གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། འཕྲུ་ལྔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདུན་རྣམ་དག་གིས་མཆོད་པ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་སཱཚྫོའི་གདམས་པའོ། ༈ །ཛྲ་པཱ་ཆི་ལ་ན་མཿ དྲུག་པ་ 
གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་ནི། གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་ཙམ་སྟོང་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྲུ་ལྔས་བྱེད། འབུལ་ཀྱང་འབྲུ་ལྔས་འབུལ། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དགུག་གཞུག་མི་དགོས། རང་གར་འདུག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྫས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨཱཿ ཞེས་ 
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- ༄༅། །བརྗོད་པས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧཱཾ་གིས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སཱ་ཞེས་པས་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ 

ཏན་གྱི་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན། འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོའོ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
„ ཡུལ་ལྟ་གང་མོས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་བས། །ལོངས་ཀྩོད་ལཱན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟ་བས་ཐག་། _ 
2 བཅད་ནས་བསྔོ་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ [ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྔོས་པས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྔོས་པས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ པམ 





གྱུར་ཅིག སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འ བ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བཀྲ་ཤིས། ༈ །ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཇག་ཆིངས་ནི། རང་གར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེར་ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་དམ་པ་ 



























































༈ དི་ = -༡འ་ ཨབར་ཁཁཀ་ཁང་ ཡ་་ 


༄༅། །བཏབ། ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཁར་བླུགས་ན་ཆར་འབབ་པར་ངེས་སོ། ལྟ །ཆར་པ་སྲུང་བ་མན་ངག་ལ། སྲེ་མོང་ཤ། སྦལ་པའི་ཤ། ཏེ་ལོའི་ཤ། སྦྲལ་ཤ། ཉཤ་རྣམས་བསྲེས་ལ་དུད་པ་བཏང་། རང་ཉིད་མཁ རི དི 
འགྲོ་མ་དམར་མོ་བསྒོམ། ཆར་པ་གང་བྱུང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱ། སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་རླུང་བྱུང། སྤྲིན་དང་ཆར་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམས་ལ། སད་ཀ་ར་ཕཊ་ཕཊ་གོར་ལྭ་ད་མ་ཧི་ཙྲཀྲ་སྦས་ཤིག རུར་ཆོད་ཅེས་བཟླས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ་ཁ་ཆར་གཅོད་ན། ཀ་ལུ་ཀ་མེ་ལུ་ཀ་ལ་ཀ་མེ་ལུ། སྟི་བྷ་ཡ་ཤོ་ལ་པ་ར་རམ་ཀྲུ་ཤ་བར་ཤན་ཙ་ལུ་བི་སྭཱཧཱ། ཤོག་ལྡེ་བ་འདིའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་འདུག་པས་དགོངས་འཇག་འཚལ། ' ཞེས་བཟླས་ནས་ཕུས་བཏབ་ „ 
མཛུབ་རིས་བྱའོ་ཟབ། ༈ །སེར་བ་བསྲུང་པ་ལ། ག་རུཌ་ཧི་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། སད་ཕུར་སད་ཕྲ་མུན་ཏྲི་སད། ཅེས་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུ་གདབ་བོ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། །ཀ་ར་ཀ་ར་སེ་ར་ཏི་ 
ས་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བགྲངས་ནས་ནམ་མཁར་ཕུས་བཏབ་པས་ཆོད་ངེས་སོ། ༈ །ཡང་སད་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ནཱ་ག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུམ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ལ་བཟླས། ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
¡_ བླུགས་ན་སྤྲིན་འདུ་ངེས་ཤིང་སད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། † །བཙའི་སྔགས་ནི། མེ་ཁུ་ཆུ་ཕོ་བུ་ཤེལ་ཀའི་ནན་སུམ་པ་བཾ་པཾ་རི་ན་སད་དྷོ་ཡལ། ཅེས་བྱེ་མ་ལ་བཟླས་ནས་ཞོགས་ཀྱིརེས་གཏོར། དེས་ཐུབ་ངེས་སོ། ༈ །ཞིང་ལ་འབུ་བསྲུང་ན། སྲིན་ 
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ཕྱི་སྦལ་པོ་སོད། སྲིད་བུ་རཱ་ཙ་སོད། སྲིན་སྙིང་སོད། དར་དུར་དྲངས་པ་སོད། ཅེས་པ་བཟླས་བྱེ་མ་ལ་བཏབ་ནས་གཏོར་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ག་རི་མོ་མོ་རི་རྫ་རྫ་རྫ་རི་སྭཱཧཱ། ཐལ་ཆེན་དང་རྫ་ཐལ་བསྲེས་པ་ལ་སུམ་ ། 
སྟོང་བཟླས་ན་ཞིང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཞིང་གསེབ་ཏུ་གཏོར་ན་རི་བོང་ཤ་བ་བྱི་བ་འབུ་སྲིན་རྣམས་ཐུབ་ངེས་སོ་གསུང་ཟབ། ལྟ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རེ་མ་ཏིའི་རིམས་སྲུང་ནི། ཧཱ་ཕ་ར་མ་ཏ་ཊ་གོ་མཀྙ་ཏ་ས་ཨོཾ། མཇུག་ནས་ | 
བསྒྲིལ་འདོགས་ཐག་དཀར་པོ་སྣལ་མ་ནག་པོས་དཀྲིས། མགུལ་ཏུ་བཏགས་པས་ཐུབ། ༈ །ཡང་། བཙོད་མདུད། ཚོས་ཆེན། རྟཁྲག་གསུམ་ཤིག་རེ་ཙམ་མཉེས་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཞིན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཏབ། དར་དམར་པོའམ། རས་ ÷ | 
དམར་པོ་ལ་རིལ་མ་ཙམ་གྱི་ཐུམ་བུ་བྱས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་གོང་བ་གཡས་ལ་བཏགས་ན་ཤོལ་རིམས་ལོ་གཅིག་ཐུབ་གསུངས། གོང་གི་སྔགས་ནི། འབྲུམ་ཤལ་ཤལ་དུག་ཆོད་རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྭྭཧཱ། ཞེས་པའོ། ༈ །ཐབ་ཤོར་ 
ན། ཨོཾ་ས་ཁྱིམ་ན་ཧཱུཾ་ཀོ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱེ་ལ་བཟླས་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ: གས་ན་ཐབ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། པ །ཡ་མའི་སྲུང་བ་ནི། རྩ་ཡ་མ་སོད། ཁྲག་ཡ་མ་སོད། ཆུ་སེར་ཡ་མ་སོད། སྲིན་ཡ་མ་སོད། གཉན་ཡ་མ་སོད། རླུང་ཡ་མ་ 

| སོད། དམར་སྨུག་འཁྱིལ་བ་སོད། ཅེས་པཟླས་པ་བཏབ། ཨོཾ་བྱི་ བྱི་ལི་སོད་མི་ལི་བྱི་ལི་སོད། ཡ་མ་ནག་པོ་སོད། སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྔགས་འདི་ཐུན་ཕོབ། ཡ་མ་རཀྐ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་ལ་ཡ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ 
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༄༅། །རཀྟ། སྲུང་བ་ཟབ། ༈ །མིག་གི་ནད་གསོ་ཐབས་ནི། བཙན་གནོད་ན་དམར་རྩ་གཅིག་འོང་། ཀླུ་སྲིན་གནོད་ན་སྔོ་སྲིབ་འོང་། ཐབ་གཞོབ་ཡིན་ན་རྨུག་འཛིན་འོང་། ནད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་བཅོས་དགོས། དེ་ནས་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ། མིག་ངོས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ། ལྟག་པ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨིག་ཤད། འདི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་གསང་། མང་ན་མིག་ཆུ་འཛག ༈ །མིག་ལ་གྲམ་ཤོར་བ་འདོན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལ་མ་ལིང་ལ་མ་ 
ད་ན་ཏིང་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླས་ནས་སྣ་ནས་ཕུས་འདེབས་སོ། ལྟ །ཡང་མིག་ཕྱིད་པ་ལ། ཨོ་སྦུ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཕུས་ཏེ་འགྲོའོ། ལྟ །མིག་དུ་བ་དང་ཁ་བས་ཕྱིད་པ་ལ། སྤང་རྒྱན་གྱི་ཁུ་བ་རས་ལ་བཙགས་པ་མིག་ལ་བྱུགས་ ཁྱ 
པས་ཕན། ༈ །སོའི་ནད་གསོ་ཐབས་ནི། སོ་སྲིན་འབུ་སྲུངས་ཤིག ཙི་རི་ནི་རི་ནན་རྦད། ཅེས་སྔགས་འདི་ཤོག་གུ་ལ་དབུ་ཅན་བྲིས། གླ་རྩི་གུ་གུལ་གཉིས་བྱུགས་གཤམ་ནས་དྲིལ། སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲིས་ལུང་ཐག་བྱ། སྲུང་བ་ཟབ། ༈ ། 
སོ་སྲིན་འདོན་པའི་གདམས་པ་ལ། ཨོཾ་འཁྱུག་རྩ་དུར་ཐྦད་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པ་སྨྱུག་མའམ་སོག་མའི་སྦུབས་ནས་སོ་རྩ་ལ་བླན་ནས་བརྡེགས་པར་བྱའོ། །ཡི། ལྟ །ཡང་སྣ་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ཆོད་ 





ཆོད། ལན་བདུན་གྱིས་ཆོག མང་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐེམ་ཉེན་ཡོང་ཟབ། ལྟ །རཱའི་སྤུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྨ་ལ་བཏབ་ན་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་བུ་སྐྱེས་ནས་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་འོམ་བུའི་དུད་པས་འདོམས་ནས་བདུག སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་ཞྭ་བཞི་ 

































































ཧི &&ི888 8 


'སྭཧཾ། ཧྭི་ཕཊ་ན་མ་ཤནྟི་ཀ་རཱ་ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྨ་ཁ་ལ་མཆིལ་མ་བྱུགས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་གྱི་རྨ་དང་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཀླད་པ་ཆད་པ་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཁྱིས་རྨུགས་པའི་རྨ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཨོཾ་ནན་ཁྱི་ 
བ་ཀ ÷= ་ ཞིས ཿ ལཱ །ཡང་ཁྱིས་རྨུགས་པའི་རྨ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་རང་ཆུས་བཀྲུས། མུལཾ་ནི་ཁྱི་ནད་སོད། ཅེས་མིས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ནས་ཅི་ 
མང་བགྲངས་རྨ་ལ་བཏབ། ཁྱི་སྤུ་དང་རའི་སྤུ་བསྲེས་ལ་བཀབ། དེ་གཉིས་པོའི་སྐུད་པ་ཞུན་མས་བསྡམས་ཞེས་པ་ན་ངེས་སོ། 7 །ཡང་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཐོག་འབྱུང་བ་སེལ་ན། རང་ཉིད་སྐདཅིག་གིས་ཕྱགནརྡོརྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། གྱ་ཕུར་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ༔ྩ་བཟླས་གྲོ་ གག་ལ་སྐུད་པ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་དཀྲིས་མིག་གི་ཐད་བཙུག་གྲོ་སོག་གི་སྦུབས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་ལ་སྦྲུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཐོན་ཏེ་ལིང་ཐོག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ལྕེས་བལྡགས་ནས་སླར་ལོག་ནས་ཞལ་གྱི་སྒོར ཐིམ་པར་བསམ། . ་ཡང་ ་ཡང་བྱས་པས་ཕན་ངེས་ 























བཀྱིགས། དེས་ཕན་ནོ། ༈ །མངལ་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། ཐ་ན་དུ་རུ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལུག་གི་ཀླད་པ་ལ་མང་དུ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་དུ་བཏང་སྐྱེས་ཁྲག་ཆོད། ༈ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨུབས་ཨུབས་སྲུཾ་སུཾ། སརྦ་ནན་ 








ྦ 


122 




































༄༅། །སོ། ལཿ །དཔལ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་ལུས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་། འདིར་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡ་ཡོ་དང་ཁྱག་ཁྱོགས་མེད་པ་བཟང་བ་གཅིག་བྲིས། དེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུཁྱེའུ་བྱད་བཞིན་བཟང་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕོ་མཚན་ཅན་གཅིག་བྲིས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཟུངས་འདི་ཡི་གེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་བྲིས། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཡིག་མ་གོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་བྲིས། རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགས་ལ་བཟུང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས། སྐོག་སྣམ་བུ་གསར་པས་གཡོགས། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ས་ལ་མི་འཇོག་མི་གཞན་ 
གྱིས་ལག་མི་བརྒྱུད། སྲུང་བ་འདོགས་པའི་ཚེ་དུས་བཟང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏགས་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་དང་དར་ལྕོག་གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བསྔོ། གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་མཐུན་པའི་ཁྱེའུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ཁྱིའུ་དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། གཡོན་པས་སྣང་གསལ་ཐོགས་པ་གཅིག་ 
བྲི། གོང་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ཏེ་ཏི་ཧཱུཾདི་ན་ཏེཏིདྷཾ། མ་མ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཛཱུཾ། བདག་འཆང་བ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། གོས་ 
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ཚང་རེ་དང་། ཟླ་བ་རེའི་གསོལ་ཕོག་བཟང་བ་རེ་འབུལ་དགོས་པས་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ༈ །ལྕགས་ཀྱི་སྟུ་གྲི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཡུ་བ་ཤིང་སྟག་པས་བྱས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཾ་ལི་མམ་སྐྱེད་དེ་དེ་རྱུཾ། ཞེས་པ་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ 
ཡུ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཀྲ་ཤད་ཀྱིས་བཅིངས་སོ་མོ་ངོས་ལ་བསྟན། མོས་མ་ཚོར་བར་བྱས་མལ་དུ་སྦའོ། །ཡིད་ཆེད་པའི་བྱ་བ་ནི་བྱ་ཚང་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཕྲུ་གུ་ཕོ་དག་སྐྱེའོ། པ །སྲིའུ་གསོ་བ་ལ། མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་སྲིའུ་གསོ་བར་འདོད་ 
ན། ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚེ་རྟ་དང་ཚེ་ཐག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། མདའ་དང་གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ཚེ་རྟའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པའམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་རྒྱ་མདུད་མ་ལ་རྲུཾ་གཅིག་བྲིས་ 
ཏི། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ། བྱིས་པ་འདི་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཀྱི་ཀྐེ་ཏྲ་བིསྷྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཙཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་བྱིས་པ་འདི་ལ་སྲུངས་ཤིག་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་ནས་ 
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༄༅། །བཞག་གོ །ཚེ་ཐག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་བཏབ། མདུད་པ་ལྔའམ་བདུན་བྱས་ལ་བཏགས། བྱིས་པ་དེ་མགོན་པོ་ལྔས་བསྐོར་ནས་བསྲུང་བར་བསམ། ། 
མོ། །མདའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། མདའ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གསུམ་སྒྲོ་མ་མེ་མ་ཤོར་པ་གཅིག་ལ་དར་ནག་པོ་ཁ་གང་བཏག་ཙར་དང་སྟོད་ནག་པོས་བྱས་པ་སྒྲོའི་བར་ལ། ཨོཾ་བྲམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀིཀ་ཾབྱི་གནབིན་ཡ་ཀཙཱཙཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྱིས་པ་འདི་ལ་སྲུང་ཤིག་ 
ཟླ སྭུཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་སྒྲོའི་བར་དུ་བྲིས། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དཔལ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་རྟེན་དུ་གཟུགས་སོ། །བྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཆའ་བ བྱིས་པ་འདི་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག ལོ་ ྒ 
ཧཾཿ དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་གཏང་རག་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་བྱས་ལ་མིས་མ་འགོམ་པའི་སར་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྲིའུ་གསོ་བའི་མན་ངག་ཡི། ༈ །ཞོ་ཆང་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། བྲ 








- ཤ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་ཉག་ཉག་སོད། ཉག་ཉག་ན། ཨོཾ་ཏི་ཐ་ཏི་ཐ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀ བ་བཾ་ཐུཐུཾ་ྲི་ཁྲི་མུག་མུག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་བཏབ། ཕབ་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྗང་གུར་ 
བསམ། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཡི་དྷརྨཱུས་རབ་གནས་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། † །ཞོ་ཆང་ཕྱུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཐ་ར་ཏི་ཐ་རྭ་ཏི་མཧཱ་ཐ་ར་ཏི་ནི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ 



































གདི ི་ོ་ོ་ཡི་བ་ོར་ ད་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ ཀྱི་ཁ་ཞོ་ཟོའི་ལུང་རྣམས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༈ །འཁྲུ་བ་དང་ གས་པ་གཅོད་པར་འདོད་ན། མི་ཕོ་ལ་ར་ཕོའི་སྤུ། མོ་ལ་ར་མོའི་སྤུ། འཁྲུ་ན་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་དུས། སྒྱུགས་ན་ནང་ལ་ཡོང་དུས་ 

ུམབ་པིསས་མོསཔ་ཆསརམ་པད བཞ ཨོཾ་བྲུ་བྲཾབཾ་བླ་ཤལ་ཤལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ ད་བ བ་བཏང། འཁྲུ་ན་སྐེད་པ། སགས དགསཆནངེས་ོཡ། རྟ །གླང་ཐབས་གསོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
ནི སྲིན་གྱི་བལ་པོ་ཕ་སོད། སྲིན་གྱི་བལ་མོ་མ་སོད། སྲིན་བུ་དྲྭ་ཛ་སོད། རཱ་ཛ་དྲོ་མོ་མལ་དུ་ཆོད། ཅེས་པ་ཚྭ་སྙིང་ལ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྲིན་ཀྱིས་ན་ན་བསྙེན་པ་བྱ། དེས་མ་ཕན་ན་དགེ་སློང་གཙང་མའམ། ཁྱེའུ་གཙང་ 
བའི་བར་ཆུ་ལ་སྔགས་མཁན་རང་གི་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ནས་ནད་པ་ལ་གསང་སྟེ་བྱིན་མ་སྒྲུག་པར་བྱེད། དེས་སྲིན་དང་། མཞུ་མཁྲིས་པ། བད་ཀུན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཟབ། ཡང་གླང་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
ན། སྤང་སྤོས་རྩ་བ་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་ཆང་གར་མས་ཕུལ་ནས་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ༈ །མེས་ཚིག་པ་ལ། ཨོཾ་མེ་རི་དམར་པོ་སོད། ཆུ་རི་སྔོན་པོ་སོད། ལྕུགས་རི་ནག་པོ་སོད། ཞི་ཞི་གྲི་གྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་ 
ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །མེ་དབལ་གསོད་པའི་སྔགས་ནི། ནག་པོ་ཏ་པ་སོད། ཏ་པ་ནག་པོ་སོད། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཟབ། མེས་ཚིག་པ་ལ། ཤིང་ཨ་ཝ་མ་ར་ཁ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས། དུག་ཐར་ནུ་ར་སྣུམ་ 









བཟལ ཡརངརརབརར་རའའའ་འའག། 
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ཀཱ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱུགས་པ་སེལ་ལོ། ལྭ །འཛེར་པ་ཁྲུས་བྱས་དགེ་སློང་རྣམས་དག་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱིས། ཀུ་རུ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཏབ། ཆུ་བསྐོར་ཕྱེ་གཡབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱིའོ། 


ཤཿ ཀྱི་རྩ་ཆུ་འགག་པ་ལ། མར་ལ། ཧུ་ཆུ་ཧུ་ཆུ། རྔུབ་ཆུ་རྔུབ་ཆུ། དུ་བ་དུ་བ། ཆུ་ཆིལ་མེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་རྩ་སྒོ་དང་ཆུ་སྒོར་བྱུགས་ན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཟབ། 
` ཡལ སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་བླུད་དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྙན་སྙན་ཧྲི་འེ་བ་ཧྲི་ཀ་ལ་མ་ལ་དེ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། ༈ །མི་དང་རྟ་བོང་གི་བུ་ཤོར་ལོང་ཡོད་པ་ལ། ཀྲ་ས་མ་སྒོ་ཁོག ཀ་ཀྱིམ་སྒོ་ཁོག འབྱུང་བ་འདུས་ 
མའི་སྒོ་ཁོག ། ཅེས་པ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གཟབ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་མིའི་མཐུ་སྣེ་དང་། རྟ་བོང་གི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་དེས་ཐུབ། ཟབ། ༈ །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་རོ་མ་ཐོན་པ་ལ། རི་བོང་གི་རིལ་མ་བདུན་ཆུ་དྲོན་མོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ 





¬ ༄༅། །ཁོལ་མ་ལ་བཏབ་ནས་བསྐུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། རྟ །ཡང་མེས་ཚིག་པ་ལ། ཚོས་ཤིང་། སྲུག་པ། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག་བསྲེས་ནས་བསྐུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ཇ །ཤུ་བ་གསོ་བ་ལ། ཨོཾ་ནི་ལ་བཛྲ་ 
ཨུ་པ་ཏ་བཛྲ་སྟེ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉུངས་ཀར་དང་ཡུག་པ་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་མར་ནག་ལ་བཏབ། ལུས་ཀྱི་ཤུ་བ་གང་ཡོད་ལ་སྲིན་ལག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་པས་ཕན་ཟབ། ལྟ །ཡང་ངོ་ཤིག་བྱུང་ན། ཞུ་མཁན། ཡུང་བ། སྒྲ་སྐྱ་ 


དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འགག་པ་ ° 






























































༢༤༡ 


ཉིསལ་ོིང་༠བཐ་༠ 





བབབབ་ལབ 


 །ེད་ལས་གོལ་ལོ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ། སྔགས་རིགས་བཞི་བསྡུས་ལ། ཏ་ལེ་ཕྱུང་། ཞེས་པ་གཡས་ལ་བཏགས་ན་ལེ་ཤིག ཅེས་པ་གཡོན་ལ་བཏགས། སུ་རཀ་རཕྱུག ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས། རྟིང་པ་ཨ་མཤག་ཤག་ཅེས་པ་རྐང་། 


_ སྟེ། དཀྱིལ་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་མཐེབ་ཀྱུ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ། ཨོཾ་ཨག་ཆུ་ཁྲེལྟོ་སྭཧཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་། །ནང་གི་སྔགས་འདི་ནི་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་ལྟག་པར་འདེབས། མེ་ལོང་ 


གཅིག་ལ་གདགས་སོ། །རྒྱ་གར་མ་ཏི་པར་ཆེན་ནས་རིམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དོ། །བུ་བཙས་མ་ཐག་སྲུང་བ་མ་བཀྲོལ་ན་བུ་སྣོད་ལུག་ཡོང་བས་སྐྱེས་འཕྲལ་དུ་འགྲོལ་བ་གལ་ཆེའོ། པ །ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། རྔུལ་འདོན་བྱེད་ནས་ཨོཾ་ཏིཏི་ཕྱི་ཕྱི་ 
སྭུཧཱ། ཞེས་དཔྲལ་བའམ་སྙིང་གར་བཏབ། ཨོཾ་ཏི་པ་ལེ་ཐཱི་པ་ལེ་མ་ཧེ་མ་ཧེ་ྲི་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་དབུགས་བསྔམས་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པའམ་ལྡག་པ་གང་རུང་བྱེད། ཁྱི་གཟུགས་འདུག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། དམར་ཧམ་འདུག་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དུ་རིས་འདུག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ནག་ཧམ་འདུག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྲག་གི་དམར་ལེབ་བྱུང་ན་བད་ཀན་དང་ནོར་བཤས་ཆེ་བས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མི་ནུབ་ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས། ལུག་དཀར་སོགས་བལ་གཡས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་ 
བརྒྱབས། དཀྱིལ་དུ་དོམ་ལྤགས་ཟུར་གསུམ་བཅུག མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་གཟུགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་ལ་སཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་སྲུང་བ་ཡིན། ནང་གི་སྲུང་བ་འདི་ལྟ་ 























128 















































མཱ 














08 ཇི 


༄༅། །གཡའ་མེད་པ་ལ་བཏང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་བཅོས་ཐབས་གཞན་ན་མེད། རྒྱ་བོད་གང་ལ་ཡང་མེད་ཟབ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁ་ཐཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ནད་ཞི། ས་ལེ་སུལ་སྤུ་ཤག་ན་ལེ་ཏི༔ྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ཟན་ལ་སྔགས་ཏེ། ྒོ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་མི་སྨྱོ་སྒོ་ཁྱི་སྲུང་བའོ། རྟ །ཁྱི་ར་བ་ཁ་ཆིངས་ནི། རང་ཕ་དམ་པར་བསྒོམ། རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་བྱུང་ན། རི་དྭགས་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་བཞིན་བྲག་ལ་ཚུར་རང་ངོས་ལ་མཆོངས་པར་བསམ། རང་དམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྱི་ཕར་ཕུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མཧཱ་ཐར་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཁྱི་ར་བ་ཆས་འགྲོ་བར་མཐོང་ན་མི་ཁྱིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡེའུ་གཡག་རུའི་ནང་ 
དུ་བཅུག ཁ་རེ་བས་བཏུམས། འབྲུ་མར་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། རྟ །སྤྱང་ཀི་ཁ་ཆིངས་ལ། ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཛྙུཾ་ཡ་མེ་ཡ་མེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱང་ཀིའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ས་ལ་བཏབ་ལ་ 











གཏོར། ༈ །གཉན་བསྲུང་བ་ལ། གཉན་ལ་ཕན་པའི་ཟ་ཡིག་འདིའི་བྲི་ལུགས་ལ་ཚག་མེད་ཕྲེང་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱེད་གླ་རྩིའི་ཆུ་བྱུགས་ལ་བཏང་བས་ཕན། གག་གག་སྙན་སྙན་གྱུར་གྱུར་བསྡུས་བསྡུས་བསྲུབ་བསྲུབ༔ ཅེས་བྲིས་ནས་ཞབས་ 





ནས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ལྷོག་རྒོད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕྱུགས་ལ་བཅོས་ལང་མེད་པར་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་ཡིན། རྟགས་སུ་སྣ་དང་མིག་ནས་རྣག་འདྲ་བྱུང་ན་འཆི་བ་ཡིན་པས། ནག་པོ་རྦད་ན་ཡ་རྦད་མ་ཧ་རྦད་ཐུམ་ཧྲིལ་རྦད། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་སྤས་ 
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ཀལ་ དེ་ནས་བཤའའོ། །ཕྱུགས་འཚོའི་སྣ་རུ་དུད་པ་བཏང་། འཕངས་སུ་མེ་སྤར། རྔ་མའི་རྩེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་འབུད། སྣའི་འོག་ཏུ་ཐངས་གཞོང་བཞག རྟགས་ཅི་ཡིན་གཅིག་བྱུང་ནས་བཤའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ཐངས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ཁ་ 
བསྟན་ནས་སྔགས་འདི་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་མེད་ད་སྟོ་མ་སོད། ཨོཾ་མེ་ད་་གྷོ་མ་སོད། ཨོཾ་མོ་སྙན་མོ་སོད། ལྟོག་དེ་རྷེ་བ་སོད། མོ་དྷེ་བ་དབལ་སོད། དབལ་རྡོ་རྔམ་སོད། ཙམ་དེ་སོད། ཡ་མ་དུ་དུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་གདབ་པོ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཕྲ་མ་མ་རང་རང་དུ་དུ་ཀི་ཀི་ཀུམ་ཀུམ་ཀླག་ལེན་སཱ། ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དུར་དུར་ཉར་ཉེར་ཅན་ཟློག་རྔོས་པོ་མེད་སྭཱཧཱ། སྤྱང་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྲུགམ་ཧི་ཀྲིང་ཀྲིང་སྭཧཱ། ཕོ་རོག་གི་སྔགས་སོ། ། ངེ 
སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་འདིའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་གཏོང་ཁོང་སྲུང་ཡིན། ཕྱིར་སྐྲད་པ་ལ་བཏབ་ན་རྣག་ཁྲག་འཇོམས་པར་བྱེད། སྔགས་ཤ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐོས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། ཕྱུགས་ནད་གསོ་བའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ བཱ 
པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་འདི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མཁས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །མཁས་པའི་ཁྱད་འདོན་སྔགས་དང་སྨན་དུ་བསྡེབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་རི་དབོན་ 
ཞིག་པོ་ང་ལ་ཡོད། དེ་སྲས་ཕུར་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བརྒྱད་ཟབ། † འབྲུམ་པ་སྲུང་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཐ་ར་ས་དུ་ཡི་འཆང་པ་པོ་ལ་མཀྱ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལག་ངར་ལ་བཏགས། ཡང་ན་སྲན་མ་བདུན་ལ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 
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རོ ༅། །བརྒྱ་བཏབ་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་པའི་མན་ངག་ཟབ། ལྟ །ཤིག་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ། ཨོཾ་ཙཏྲི་སོད། ཅེས་པར་མར་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། ལ ། 
ཁྱི་ཤིག་བསྲུང་བ་ལ། ལྡོང་རོས། བྱི་ཐང་ཀ མུ་ཟི། ཡུངས་ཀར་བཞི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་ལྕེ་ལ་བསྐུས་ན་ཁྱི་ཤིག་མི་ཡོང་ཟབ། ལྟ །འབྲུམ་པས་གྲེ་བ་འགགས་ན། སྔགས་འདི་སྟོང་རྩ་གཅིག་སྨན་འཐུང་རྒྱུ་ལ་བཏབ་ནས་བཏུང་། ཨ་པ་ཏ་ཤ་ན་ 
ཧེ། ཞེས་སོ། །འབྲུམ་ནད་གསོ་བ་ལ། ཤོག་བུ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་སྣག་ཚས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཏི་ཛཱཾ་ཝརྟི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཧཱུཾ་ཛ་ར་བ་དུ་ཡེ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་དང་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩས་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཏེ་རབ་གནས་ ཁྱ 
བྱས་ཏེ་ལགམ་བརྒྱུད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཐུབ། ལས་དེ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེས་ན་བཟའ་བས་བསྲུང་ཟབ། ལྟ །བ་ནད་གསོ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་བ། ཧོང་ལེན། སེང་ཕྲོམ། རུ་རྟ་རྣམས་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་བ་ 
བསྐྲའོ། ༈ །ཡང་གྲེ་བ་འགག་ན། ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ཆཉམ་ཆུ་དྲོན་ལ་བླུགས་བཏང་ན་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་གཅིག་ལ། གྲེ་བ་འགགནས་འཕྲལ་དུ་ན་བ་ལ། ཨ་རུ་རའོ་མ་སྦྲང་བ་ལ། ཨོཾ་མ་ནུ་མ་ནུ་ཏྲིང་ཏོ་ལ་ 

སྭུཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་གྲེ་བར་བཏང་ངོ་། ༈ །ཡང་ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་ན་བ་ལ། རྨ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྦལ་ཤ་སྐམ་པོཞོ་དང་སྦྱར་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྐྱིལ་ནས། མཆིལ་མ་ཕྱིར་དོར་བས་ཕན་ 
4 ཡཇར་གསའའརང་ #་ 
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རོར རཿ །སྷ་བའི་ནད་སེལ་བལ། རྣ་བ་ལ་ཡངཁྲག་འོན། རླུང་འོན། རྩ་འགྲམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱཚྭ་ནས་ཙམ་གཅིག རུ་རྟནས་ཙམ་གཉིས། ལ་ཕུག་ནས་ཙམ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལ། མར་ནག་ལོ་ལོན་ལྕགས་ཐུར་གྱི་ 

ནང་དུ་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པ་ཐིག་པ་གཅིག་ལ་སྨན་སྲན་མ་ཙམ་ ་སྦྱར་ལ་སྨན་ལྡུགས་པའི་གོང་དུ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བདུག རིམ་གྲོ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩར་བཏང་། སྨན་བླུགས་ལ་རྣ་བ་ཟན་དྲོན་གྱིས་བཀག་ལ་བཞག་གོ །ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ 
¦ ཟེར་དང་སྤྲད་ལ་ནད་དང་སྨན་རྩི། འཇབ་རྩེ་ལ་སོགས་པས་དལ་བུས་བྲུས་ལ་ཡང་དུ་སོང་མ་སོང་བལྟ་བ་ཡིན། རྣ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བར་ལ་སྨན་བླུག་གོ །སྨན་བླུག་པའི་བར་ལ་རྔ་མི་བརྡུང། དུང་མི་འབུད། :ཡོས་མི་འཐག རུས་མི་ 
ཿ འཆའ། འདེག་པའི་ལས་མི་བྱེད། ཁུར་བུ་མི་ཁུར། འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་གོ །རྣ་བའི་ནང་ཟ་བ་དང་། དྲོད་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་འུར་པ་རྣམས་བྱུང་ན་ཕན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཟབ། པཿ །སྐྱེས་པའི་རླིག་པ་སྐྲངས་པ་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་མཧཱ་ཀུ་རུ་ལི་ཡ་ཕཊ་ 
' སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངན་ལ་བཟླས་ལ་བྱུགས། པ །བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྐྲངས་པ་ལ། སུམ་ལྟ་ར་མ་འཇིད་ད་ར་ན་སྭུཧཱ། ཞེས་པ་ཕག་ཚིལ་ལམ་ལོ་མར་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་གོ པཿ །གཟེ་བསྲུང་བ་ལ། སྔགས་འདི་རྡོ་མར་རམ་མཐེ་ 
བོང་ལ་བརྒྱབས་ནས་བླན་ནོ། །སྔགས་ནི། མེའི་དབལ་སོ་ཞི། ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ལ། ཨོཾ་གི་ཙམ་བམ་པོར་གར་ཛེ་སྟིས་སྟིས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་ལ་བཏབ་ནས་བརླན། ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག་ན། འདྲེ་གཟེར། རླུང་ 
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- ༄༅། །གཟེར། ཁྲག་གཟེར་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་བོ། ༈ །ཡང་གཉིད་ཆུང་བའི་ཐབས་ལ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། ལྕེ་ཚ་དཀར་པོ། །ར་དཀར་མོའིའོ་མ་དང་གསུམ་སྦྱར་ནས་དུ་བ་སྣ་བུག་ཏུ་བཏང་ན་གཉིད་ཆུང་། ༈ །ཡང་ 
གཅིག་ལ། ལུག་གི་མིག་སྐམ་དུ་བཅུག་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ན་གཉིད་ཆུང་ཟབ། པ །ཤ་དུག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བགྲང་ནས་ཤ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཟོས་པཤ་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། ༈ །སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ན་མོ། ཤ་དུག་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ཤལ་རྐྱེན་བཞིས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ས་རླབས་སྲིད་དང་ཉི་ཞུར་དང་། སྒྲུརལ་དུགཏུ་སང་བའི་རིགས། །གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་། གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་ཕོ་ 
བ་སྦོ། །མིག་གིས་མི་མཐོང་སྐྱར་གྱི་དུག །ཕོ་བ་གླང་ཐབས་དག་ཏུ་ན། །ས་ཡི་དུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲི་མ་དང་ནི་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །སྲིད་པའི་དུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསོ་བའི་མན་ངག་གདམས་པ་ནི། །རྒྱ་གར་དག་གི་སྐད་དུ་ནི། །སྔོ་ནི་དཀར་པོ་ 
' ཆིག་ཐུབ་སྟེ །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྤྲེའུ་སྨན། །སྤྲེའུ་སྨན་ནི་སྒོང་ཐོག་པ། །དེ་ཡི་ཁྲོད་དུ་ཀ་ར་བཏབ། །དུག་འཇོམས་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གྲེ་བ་འགག་ལ་དཀར་པོ་བཞི། །བཏང་བས་གྲེ་བའི་ནད་རྣམས་ཞི། །དྲི་ཆུ་དྲི་མའགགས་པར་ཡང་། ། 
རུ་གསུམ་སྒ་ཏིག་ལྕམ་པའོ། །ཨུག་ཆོས་དམར་པོ་དག་ཀྱང་བཏང་། །དཔྱིད་དང་ཚིགས་ལ་འགྲམ་པ་ན། །སོ་མ་རཱ་ཙ་སྦྲང་རྩི་དང་། །གསེར་གྱི་བར་ཤུན་བཏང་སྟེ་སྡུད། །འགྲམ་ན་སྡུད་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཕོ་བ་མི་བཟོད་ན་ན་ཡང་། །གྲིབ་ 
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སྐྱེས་བ་ལུ་བཏང་བས་ཆོག །དཀར་དང་སྐྱུར་གྱི་རྣམ་པ་སྤང་། །གློ་བ་དག་ལ་བབ་པ་ན། །གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བཏང་བས་ཆོག །སྤྲེའུསྙིང་པའི་སྔོ་སྨན་ཤ་དུག་གསོ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཨྩོཾ།། ༈ །ཡང་སྦྱར་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་། 

ཐྲིག་ལེཧྲ་ཙྷྱཾ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་སྔགས་ཐེབས་ལྔ། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ལ་འཇིབ། དེས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ངེས་སོ། ༈ །ཡང་བཙན་དུག་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་བཟླས་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་དངོས་སུ་ཕན་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། ཧྭ །ལྦ་བའི་རྨེན་བཅད་གདམས་པ་ནི། །གནམ་སྟོང་ཐོ་རངས་སྐར་མ་ནི། །མ་གྱེས་དུས་སུ་ཨོལ་གོང་ཅིག །ཐེམས་པར་བཞག་ནས་རྐང་པས་ 
མནན། །ལག་གཡས་སྐམ་པ་འཕྱར་བྱས་ལ། །གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་རྩ་གཅིག་གཟུང་། །སྔགས་བཟླས་ཨོལ་གོང་པ་ལ་བཏབ། །སྐམ་པས་ཐེམ་པར་བརྡུངས་ལ་ཟ། །ཞོ་བྲོད་ཙམ་ཡང་ལན་ཙིག་གིས། །མེད་འགྱུར་ཐང་གསུམ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཨཾ་བྷྲུར་ཁུང་མ་ས་ར་ཁ་གཙྷ་བྷིམ་ན་སེ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཟབ་ཡྱི། ཤ །སྐྲན་ལ། ན་ས་ཏ་ས་ཤ་ཏ་ན་མ་ཤ་ཏ་ས་ཤ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཚྭ་ལ་བཏབ་ནས་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ལྟ །རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་གྱི་ཆམས་པ་བསྲུང་བ་ལ། གུ་ 
 གུལ། ཤ་ཆེན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ། གནའ་བའི་རྭའི་རྩེ། སྟག་ཤ་བ་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་བཏགས། དུ་བས་བདུགས་པས་ཟླ་བ་རེའི་ཆམས་པ་ཐུབ་པར་ངེས། ལོ་རེའི་ཁོང་དུ་དུ་ཕས་བདུགས་པས་ཡོང་མི་སྲིད། ཆམས་པ་བྱང་བ་ལ་དུ་བས་ཡང་ཡང་ 
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བདུགས་པས་གཉན་སོད་ནས་འཚོ་བ་ཐག་ཆོད། ཆམས་པ་བྱུང་ན་སྨན་གྱི་སྨན་བོངས་ཆེན་སྨན་ནད་ཀྱིས་འཆི་བས་ཐུན་ཆུང་དགོས་ཟབ། རྟ །རྔོའི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་། མུ་ཟི། ཕག་ཚིལ། ཐར་ནུ། གཡེར་ 
མ། དུ་བ། བུལ་ཏོག་རྣམས་བསྡུས་ལ་གྲོ་ཚན་གྱིས་བྱུགས་བྲུལ། ཚ་བ་ཆེ་ན་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཀྲུ། † །གག་པ་གསོ་བ་ལ། རང་གི་མགྲིན་པར་མེའི་བྱ་ཁྱུང་ཆུང་དུ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲོས། མགྲིན་པ་ 
ནས་བཙས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། ཧྲི་ཧྲི་ཤག་ཤག་ཚེག་ཚེག་ཐོལ་ཐོལ་རྦད་རྦད་སོད་སོད། ཅེས་པ་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་གག་པ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཕན་གསུངས། སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་གག་པ་མི་ཡོང་གསུང་ཟབ། ལྟ །ལྷོགས་། 


¡588 



































ཤག 






གྱི་ཕྱག་གཉིས་གདག་པ་ཅན་ཞལ་ད་འདྲེན་པ། སེ་ལས་སྲལ་པའི་ ང་ནག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱུང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི 
ྱི་ུག་གཉས་གྲུག་པཅནཞལ་དུ་ལ ོགགདུ་བའི་ཤ། །ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཙར། འུབ་འུབ། ཐོ ཅེས་པ་བཟླས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཁ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསྒོམ། མཇུག་ཏུ་ཕུས་བཏབ་ 
པས་ཐལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཁླུབ་དྲག་ན། ཨོཾ་མ་ཅི་ཁྱུང་ཁྱུང་ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་འཇོམས་པ་ཡིན། དེས་ནི་ཐབ་ཤུ་བ་འབྲས་གག་པ་ལྷོག་པ་གཟེར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྲིན་པོ་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་སོགས་ལ་ 
གས་འདིས་སེལ། སྲུང་སྐུད་ནག་པོ་མདུད་པ་བདུན་ལ་སྔགས་བཏབ་རབ་གནས་བྱས་ནས་འདོགས། སྔས་སྲུང་བྱེད་ན་ནད་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྔགས་འདེབས་ཟབ། ལྟ །བྱིས་པ་ཁ་ཚེ་ངུ་བ་ལ། བིན་རླབས་ཅན་དགེ་སླངགི་གསོལ་ 
རཾ སྒོག་སྐྱ་བསྲེགས་པ་དང་མར་དཀར་དང་གཅིག་ཏུ་བསྣོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་གྲིབ་སོ་འུབ་འདུས་པ་ལ་བུ་ཆུང་ལ་ནག་ཞུར་བྱའོ་ཟབ། རྟ །ཡང་སྣརཱ་སེར་པོ་བཞི་བྱས་ནས་རྒྱ་མཐོང་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན ཐོག་ཐུབ་ངེས་སོ་ 
ཟབ། 7 །ཡང་ཁྱུ་མཆོག་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲིས། ཨོཾ་ཙ་ན་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཏི༔ཏི༔ྩ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་དུར་ལ་ཧ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡི་གེ སུམ ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས ནས 
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རྡོ་རྗེ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཁྲོམ་པ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རང་ཕྱོགས་བྱེད་པར་བསམ། ཕ་རོལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བསམ། རྐང་པ་གཡོན་ངོས་ནས་ས་ཚོམ་གཅིག་བླངས་ནས་སྔགས་བཏབ་ལ་ཁྲོམ་ལ་གཏོར་རོ། །སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་ཨ་ས་ཧ་ཧ་ན་ཁྲོམ་འདི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ཅེས་པའོ། ༈ །ཡང་ཀོ་བ་མི་འབུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད། ཆུ་ཕར་ཁར་ཡང་མི་གཡོ་བ་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྐྱེད། རང་གི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ཕར་ཀའི་མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟིམ། མཆོད་པ་ཕུལ། སྤྱིར་ཀོ་བ་མི་བྱིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་འདི་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཀོ་བ་མི་འབྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དེས་ཀོ་བ་ བ 


འབུབམི་སྲིད་དོ། ༈ །ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བཅིངས་པའགྲོལ་ན་མཆུལ་ཕུལ། དེའི་དབུས་སུ་བྱིའུ་ནས་ཟན་གྱི་བྲུན་སྤུངས། དེ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ལྕུགས་སྒྲོག་ལ་བསྡུས་པས་ལྕུགས་སྒྲོག་ཆད་ནས་གྲོལ་ཡོང་གསུངས་ཟབ། ༈ ། 

















ཡང་གཞན་གྱི་ཡིད་འགུགས་པའི་ཐབས་ནི། འགུགས་སྔགས་གསེང་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། ཕོལ་བྱེད་ན་མགྲོན་བུ། མོལ་བྱེད་ན་ཤིང་ཚྭལལ། ཨོཾ་མངྒ་ཨཱ་ཡུར་ཕུནྱིཨཛཱིངྷ་ར་ཡེ་སཱཧཱ།སྐྱེས་ཕོ་མོའི་བླ་ཁུགཅེས་སྐྱེས་པར་རྒྱག་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱིས། མོ་ 


༄༅། །བསྟིམས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་གང་འགྲོ་སར་བཅངས་ན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་ཆེ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམ་ཚོགས་སྤེལ་བའོ། ༈ །དབང་སྡུད་ནི། རང་ཕྱག་ན་། 


= 

























































ཁང 


ལ་རྒྱག་ན་མོ་རང་གི་གོས་ཀྱི་ཐོམ་བུ་ལ་རྒྱག རྒྱག་པའི་དུས་ནི་ཕོ་ལ་ཚེས་གཅིག མོ་ལ་གནམ་གང་ཉིན། ༈ །གློ་ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾརཏནན་པར་ནན་པར་ནི་ནན་སཧ། 
སུ་ཕུ་ར་ལི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ན་རྨི་ལམ་གསལ་ལོ། །ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ སྤར་ ནཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཱ་ས་ནཱ་ནཱན་ན་མོ་ཧ་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་བརླས་པས་རྨི་ 
ལམ་ཅན་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་བཞི་བརྗོད་པས་པིགེགས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལན་དྲུག་བརྗོད་པས་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཉུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ནས་ཕུར་ཁ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ན་ཕུར་ཁས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ྲ་མེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ། ༈ །ཤོ་རྒྱན་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ནམོ་བྷ་ག་ཏེཛྫཱ་ན་ནི་ས་ནུཾ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཉུངས་ཀར་ལ་བཏབ་རས་གཙང་མའི་ཁུག་ཚང་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཉུངས་ཀར་དང་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་ 
དགུ་པ་གཅིག མགྲོན་པུ་བུ་ཆེ་མ། གཡུ་རྙིང་གཅིག་སྟེ་དེ་བཞི་བཅུག་ནས་ལག་པ་གཡས་ལ་བཏགས་ནས་གྲིལ་བས་ཐོབ་བོ་ཐབ། ༈ །གཟའ་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾཱཾཧཱིཿ མཏྲི་ཨ་སུ་ར་སྭཱཧཱ། རླཀྱ་རཀྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 


བཅས་པ་། 
| 


ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཟབ། ༢ །རྲི་ལམ་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཙུན་དེ་བ་ ཁལ 
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༣ །བྲི། སྨྱུག་སྦུབས་ལ་དཀྲིས་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ །ར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ༈ 
ཛོངམམཞི་སངས་རྱསའོད་ཟེར་ཅནིཕོདིན་ཡད་པླབ་བཞི་སང་ཅགའཚལ་ཆོ། །ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ན་གཟའི་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། ལྟ །ཡང་རླུང་གནོན་པར་འདོད་པས། རྡེའུ་དཀར་ནག་ལྔ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་མི་བཾ་བཾ་ཡུ་མུ་ན་ 
ཐ་རའབྱུང་བའི་ཁ་ཆིངས། ཞེས་པ་མང་དུ་བཏབ། ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་བཟློག་ངེས། ༈ །ཡང་སད་བསྲུང་བ་ལ། ལྕམ་པའི་འབྲུ། སྤྱི་བའི་འབྲུ། སྐྱེར་པའི་འབྲུ། ཤུག་པའི་འབྲུ། སྤྲ་ཚིལ། སྤོས་དཀར། བདུད་རྩི་སེར་པོ། དོམ་ 
མཁྲིས། དུ་བ་རལ་པ། སྟག་ཤ སྦྱང་ཀིའི་བྲུན། རྒོད་ཚིལ། ཁྱི་ལྕེ་བ། ཕག་ཁྲག གོང་མའི་རྫས་ཀྱིས་སྲོད་ལ་དུ་བ་བཏང་། དེ་འོག་རྫས་ཀྱིས་ནམ་ཕྱེད་དུ་བ་བཏང་། “དེ་འོག་རྫས་ཀྱིས་ཐོ་རངས་དུ་བ་བཏང་། དེ་འོག་ཀུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཡོ་མོས་ 
བྱེད་དེ་དུ་བ་གང་དགོས་བཏང་། གསུམ་ཀའི་རྫས་ཀྱི་བུངས་སྐྱེད། གང་བསྲུང་ཡུལ་དུ་དུ་བའི་ངད་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ཐུབ་པོ་ཟབ། ལྟ །གྲིབ་སྲུང་ནི། ཨ་ཧ་བ་ཏ་སོང་ལ། ཡ་གིི་ཛ་ཝ་ར་གཱ་བྷི་ས་མ་འབྲུ་ཏི་བི་མན་སེ་ཨུ་ཙུ་མ་ཀྲོ་ཙི་ད་ཁ་ ' 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་འཐུང་ན་མི་དེས་ཡུལ་ཁམས་བརྒྱར་མྱུལ་ཡང་མཛེ་ཕོ་དམེ་ཕོ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འདི་འཆང་བའི་མི་དེ་ཤེལ་དཀར་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡང་ལྕགས་སྲེག་འདག་པའི་སྔགས་ ། 


ཁི 


























༡༤༤༤ 


-ིྲི(ི8888 ཕེ 





ྲི། ཨོ་མམ་མ་དྲ་ཁྲེམུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བྱ་རར་བྱད་བཟླས། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ལྕགས།བསྲེག་ལྡག † །ཟ་ཡིག་གི་གདམས་པ་ནི། ནོ་མོ་ཕུད་ཕུད་རཏཀ་ཕུད་ཕུདཤ་ཕུད་ཕུད་ཙ་ཀྲི་ན་སྭཧཱ། ཟ་ཡིག་འདྱི་ར་སྣག་གིས་རྒྱ་ཤོག་ལ་ 
བྲིས། རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་ཐོས་པས་ནག་པོ་དགུ་ཐུབ་ཡིན། ཱཾ བྲི་དུས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་བོང་བུའི་སྐད་མི་ཐོས་པ་བྱེད་ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། རཏྟ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ། ༈ །ཨོཾ་ཁྲཾ་ཙ་ར་གྷཾཧཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཏབ་ན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། པ ། 
ཡང་། བི་མ་ལེ་མཧཱ་བི་མ་ལེ། ཨུ་ཧ་ལེ་ཨཱ་ཧ་ལེ་མཧཱ་ཨཱུ་ཧ་ལེ། ཧུ་མ་ལེ་མཧཱ་ཧུམ་ལེ་མཧཱ་བ་ཧ་ལེ་ཙི་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བཟླས་ཕས་བགེགས་བསྲུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་འཚེ་བར་གསུངས་འདུག པཿ །ཡང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཞི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་གཡས་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་བཞིན་བཅངས་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གོང་བུར་བྱུང་སྟེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུརྒྱ་བར་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་ | 
` བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ཙི་ཀུ་ཙི་ཀུ་མ་རི་ཙ་རི་ཙ་རི་ཙ་རི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉལ་ཁར་ལན་རེ་བཟླས་ཤིང་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་ལན་རེ་བགྱི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱས་ན་སེམས་ལ་གང་འདོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྟག་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





















































པབ ༄༅། །སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དགཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་གསུངས་འདུག་གོ ༈ །ཨ་བིརརྷཱཾ།ཙརམ་སྭཱཧཱ། འདིཉི་ཤྭུ་ར་གཅིག་བླགས་ནས་ཤལ་། 
བཏབ་ཟོས་ན་གང་གི་ཤ་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། རི་ཁྲོད་ལམ་འཕྲང་འགྲིམ་པའི་མན་ངག་ལ། དབེན་པ་སྡོད་པའི་དུས་སུ། དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིར་འོག་ 
4 ཏུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོརདུ་བྲིས། དེའི་སྟང་དུརོརེརྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཁ་སྦྱར་མནན་རབ་གནས་ས་ལ་སྔགས་ནས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རྒོད་དང་། ཇག་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཁྱི་དང་། དཔོ་དཀར་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པས་ _ 
ཙུ གནོད་པ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད། ལམ་སྲུང་འདིས་རང་ཀྱང་འགྲོངས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག སོས་དལ་དུ་སྔོད་མི་རུང་། བརླ་གཡས་པ་ལ། སི་ཧི་བྲི། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། སབྷཱ་བྲི། རང་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་རིག་ རཾ 
པར་བྱའོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དངོས་སུ་ཕུལ་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ལ་མི་སྟེར་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་པས་གསང་ཟབ། ལྭ །ཧ་ནུས་ཤཔྟ་རི་ཧྲི་ད་སྭཱཧཱ། འདི་བློ་ ། 
ལ་བཟུང་ནས་བརྗོད་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག་གོ ལྟ ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་པྲ་འབེབས་ནི། རང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཞག་ལྔ་བསྒྲུབས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་འགུལ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 











































































ལགས་ན ཨོམ་སོ ས་པ ི་ོ མདོདོ་ོགགཁམསོ་མོ་་ོ་དངོ་ོོ་བཏ་སགོ་ོ། མ་དང་འ ༢ང་གའད་ཤོ། 
མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་བཏབ། ཨཾ་བུ་བཾྱིཀྱི་ནཱ་ག་ཕོབ། ནཱ་ག་སྟོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟོན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་མིག་གི་སྒོ་ཕྱེས་སོལ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་འགུལ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་ལྟོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ན་བཟའ་བེ་བུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཏུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རང 


འགའཿཁང་འང་ 








དཿ 3952-63-1988:89 ཕ,ེ 
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རཿ ྣ ྣ ༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛ་ཧྭ་བྷཱི་རའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ བ ཞུགས།། 















































༢༤༤༧རལར་ག 





༣ ཇིདེ། 


ཁཁཡར༩འ་ 




















འཁབའབ་བར༠ 

















མཉམ་པར 























ཁལང་བ་འཁང་ཡབར་ = ེཆ་བསསསསས་ 



































པིད བོ །པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ། །སྒོ་བཞི་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགུ་ཕྲུགས་ 
འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་དཔེར་འགོ་བའི་ནད་ཟེར་བའང་འདུག་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པར་མགོ་བོའི་ནད་ཟེར་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ .མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐྲ་ལི་ནག་ཅིང་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་བསྡམས་ནས་ 
ཤུགས་དྲག་པར། །མཐོང་ལམ་ནས་དབྱུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །མིག་གི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་སེལ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་གཞན་ལའོ། །སྒོ་དགུ་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྡོ་རྗེའི་པད་ཀོར..གར་དང་ 
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ཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁཁཁའབ་ཁཀའའ༤༤རགཏའལ༤ལརརརརརསརའརལརའངང་འའའབཔཔ ༧༧༨ འག === འབག་འཁའ ཿའགཀཏལ་ར་བཁའ་འརང་ 







































ོད་པ འོོ ད།་འ ། 
བརྙེས་གྱུར། །ཁོ་བོ་བློ་ཞན་བརྩོན་འགྲུས་དམན། །འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཉམས་བླངས་པས། །ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་སླད་འདི་ནི་དོན་བརྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་ཆད་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ལས། །རྫོགས་ 
པར་སུ་ལའང་བསླབས་པ་མེད། །ད་ལམ་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ། །སྦ་བསྲི་མེད་པར་ཕུལ་བ་ལགས། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི། །དམ་པའི་ཞལ་ངོར་འདྲི་སྙམ་ཚེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
བླ་མས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གནང་། །དེ་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ | 
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3058༦1:298 







































































༡༡བཁ་ཁ་ཁའ་ཁཁ་འཁའ་ ༡༠༤༩-2༡༡༢༠༡༡༠༡༡༩༡ 26:25:22 ཁརཁཁཁཏ¢ཀའཁ་ཁཁལགསགརལལབརརརརརལརརརརརརརརརརར་རབབར་་རབ་༤་ར་༡བབ༡༡་བ་ར་བ་༤་ལ་༡༩༡༩༢༡༩༡༩༤ལལ:ཊ༡༡༡༩ 






























 ༄༅། །ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲངཔོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས་པཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་| 
ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། འདི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། གང་དགོས་གཅིག་བྱས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། ༈  །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་ཧཱ་བྷཱིར་ནས་ 

བ རྒྱུད་པའི་འཆི་མེད་ ང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུཌ་ཀི་ཱི་ཡི། འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་ཧ་བྷིར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་ 

ཟེ་ད་ བའི་སར་སྟན་བདེ་ལ་འདུག་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེནརྒྱ་ནི། དང་པོར། རང་ཉིད་མཆན་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ། སྟོང་པར་བསྒོམ་ང་ཡིན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་མེད་ཅེས་སྣང་།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྒོམས་ཞེས་པའི་དོན་རང་ | 
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| བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ཧྭ་བྷིར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཤརྒྱས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཅན། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་མཐེལ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་རྩེ་སྤྲདཔ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་པ། ཕྱག་གཉིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་ 


༢ ༢ 









































 ༅། །དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཇིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་། ། 
| ནས། །དངོས་གཞི་སྟོང་པ་རྡུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ནས་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྨིན་ 


མཚམས་སུ་དེངས་བྱས་ནས། ན་མས་ཛ་དཱ་བྷཱིར། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྣུམ་པ། འཚེར་བ། འདྲིལ་བཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་བཞག དེ་ནས། ཉི་མར་དབྱུང་ནས་ཟླ་བར་རྔུབས། །ཞེས་པའི་དོན་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་ལ་གཡས་ནས་ཕྱིར་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་ཐོན་པ་ལྟར་སོང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འབུད། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ | 

ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་ཅུང་ཞིག་རླུང་འཛིན། ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་ | 


























འཁཁཁབསཁ་ཡར་ལར་༤ར་བའའ་བཁའ་འཁར་འ་འབཔ 
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འབུད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། ཀེང་རུས་གདན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཀ་ལིང་ཀ་ནས་དྲག་པོར་གསུམ། །ཁོང་འདར་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པར་དབྱུང་། །ཞེས་པའི་མཆན་རྙངདུ། ཕུམམོ་གཡས་བཙུགས་ལག་གཉིསརོ་ྗེུ་ཚུརབརླརབརེནཞསསྣང་།.དོན་ 
འོག་སྒོ་སྟན་ལ་མ་རེག་པར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ལ་རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་འཕོངས་བཞག་ལ་ཐེབ་ཆེན་སྟན་ལ་གཏད། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་སྲིན་ལག་གི་འདྲེ་རྩ་མནན་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཅུང་ཞིག་སྒུར་བར་ 
བྱས། ཁ་ནས་ཧཱ་ཞེས་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྲིངས་ལ་ལུས་ཀུན་བསྒྲིལ་ཞིང་ཁོང་འདར་ཐོན་པར་བྱ། ཡང་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། ཅི་བདེར་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱ་ལམ་བཟའ་ཞིང་དྲག་པོར་རྔུབས། ། 
ཇི་སྲིད་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པ། །དེ་སྲིད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་གང་བདེ་བར་བསྡད་ནས། །སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་ནས་ལུས་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་འཐེན། ཁ་ནས་ 
རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ལྟོ་བ་ལྟིར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར། མི་ཐུབ་ཙ་ན་དལ་བུས་བཏང་། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ལན་གང་མང་བྱ། ཡང་སྐབས་འགར་སྒོམ་པ་སོགས་བྱུང་ན། རང་གི་མདུན་ 

















འདོམ་གང་གི་ནམ་མཁར་གྲུབ་ཐོབ་ཛདྭ་སྷིར་སྐུམདོག་སྨུག་ནག་ཞབས་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་བ། ཕྱག་གཉིས་པུམ་མའིསྟེངདུས་གནོན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའིརྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་གཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་ 


























།ོ ༄༅། །བའི་མདངས་ཆགས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཁ་ནས་རླུང་རྔུབས་པས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་སྐུ་ནུར་ནུར་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ 
གང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པ་ལན་འགའ་རེ་བྱ། རྗེས་ལས་ 
„ སྦྱོར་ནི། སྒོ་བཞི་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དགུ་ཕྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མིག་གི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་སེལ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་ 
'ི གཉིས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས། གུང་མོས་སྣ་གཉིས། སྲིན་ལག་གཉིས་ དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྟེ་སྒོ་བཞི་བཀག་ཅིང་རླུང་བཟུང་ནས། གཡས་སུ་ལན་གསུམ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། ཡང་གཡས་སུ་གསུམ་རེ་ 
བསྐོར། མིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་སོགས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པས་མིག་ནང་ནས་འཐོན་ཞིང་རླུང་གིས་དེད་པར་བསམས་ལ་མིག་ཕྱེ། གཞན་རྣམས་མ་བསལ་བར་བཞག མ་ཐུབ་ན་བསལ་ལ་སྣ་ནས་དལ་བུས་ | 
བཏང་། དེས་གཞན་ལ་ཡང་བགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས། 'འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ངེས་པར་འཐོབ། ། 



































ད་ད ངོ་བོས ས་གཞོན ོད བ་སོགས ོད་པ དོ་བདག ཁོད ། 
ཡིས་མི་གནོད་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་གྱུར། །ཁོ་བློ་བློ་ཞན་བརྩོན་འགྲུས་དམན། །འོནྲ་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཉམས་བླངས་པས། །ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལྟ་བུར་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྤྲོས་ 
པ་བཅད་ལ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཟླ་དྲུག་བཏང་ན་ངེས་པར་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཛཧྭ་བྷཱིར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ལྷ་རིགས་འཞའི་བརྡེ་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་གྲོ་མོ་ལུང་དུ་ཤུགས་འབྱུང་མགྱོགས་བྲིས་ | 
སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །འདི་ཉིད་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། མཧྭ་སིདྡྷི་ཛ་ཧཱབྷཱིར། བྷྲ་མ་ནཱ་ཐ། མ་ཌི་ཀ་ནཱ་ 
ཐ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། ་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་་ལུ་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་པདྨ་བཀོད་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའི་བཅུད་རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་ 











།༅ས། ེ་གསར་པ་ལིགས་པའི་འབུངང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟནའཛོན་སྙུན་གྲགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ། །དེས་བདག་ལ་སྩལ་བའོ། ༈ །ཛ་བྲིར་གྱི་རླུང་ཁྲིད་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ནམོ་གུ་རུ་ཛ་ཧཱ་བཱི་རཱ་ཡ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ནོད་པ་ཡིས། །སྐྱིང་མུན་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་རབ་སྤར་ནས། །སྟོང་གསུམ་ 
གསལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་ན་མེད། །གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་བྱམས་པར་གུས་པར་འདུད། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྲུབ་ཆེན་ཛ་བཱིར་ནས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རླུང་ཁྲིད་དག་སྣང་མའི། །ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། །བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རླུང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་དོན། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟབ་མོ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ཉམ་ཁྲིད་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 






། 
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འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཕེཊ ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། རྩ་རྩེ་རྦད་ | 
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དམར་པོ། །ན་བཟའ་དཀར་པོ། དབུ་སྐྲ་མཐིང་ག་ཐོར་ཅོག་ཕྱེད་བཅིངས་བྱས་པ། ཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་པ་གཉིས་བལྟབས་བྱས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་བའི་མགོ་བོས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 







[ཀྱིས་བཅད་པ། སྔ་མཁར་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་སྦལ་པའི་ཁ་གདངས་པ་ལྟུ་བུ། མར་ 
སྣ་དབུ་མར་ཟུག་པ་ཡི་གེ་ཆ་ལྟ་བུ། རྩ་དེ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྗར་བསྒྲོམས་ཀྱང་ཆོག གཞན་རྒྱབ་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒལ་ཚིགས་རེ་གདུང་མརྒྱུག་པའི་དྲལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྩ་ཕྲནཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐུག་པ། རྩེ་མོ་ནས་བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འཇའ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གདུང་མ་ལ་རྒྱུག་པའི་དྲལ་མའི་ཚུལ་དུ་ ྷ 
བསམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་འཁོར་ཕྲན་རགས་པ་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་ལུལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བར་ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་པགས་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེནརྩ་བའི་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ཧྭ་བཱི་རའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕོངས་ཀྱིས་ཚངས་བུག་དང་། ཞབས་རྟིང་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བཀག་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཛོད་སྤྲུར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། ཨང་རག་དང་སྒོམ་ཐག་ 
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༄༅། །གསོལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲི་སྙན་གྱི་རཱ་དུང་འབུད་པའི་སྒྲ་ལས། ཛབྲི་རའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་བསམ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་། 
པའི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེའི་དབུ་གཙུག་གི་གདན་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་ནས། མདཱ་ནཱ་ཐའི་བར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ཧཱ་བཱི་རའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡང་ན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ནས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་བར་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། པྩི་ཏ་བཛྲ་ནཱ་ཐ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཧྭ་བཱི་ར། གྲུབ་ཆེན་མཧཱ་ནཱ་ཐ་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཨང་རག་སྤོམ་ཐག་སོགས་གསོལ་བ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས། མཧཱ་ནཱ་ 
ཐའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡནཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། དའིསྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་བ། དེའིསྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་མདོག་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 






































ཅད་ཀྱང་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འདོད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྟལ་འབུལ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མ་ 





9596-98-28 
ཁེ ་ 











ྐ 


དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
མམ་གཅིག་བརྗོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བསྔོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དཀོན་ 


པོཿ ཚེ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕུང་པོ༔ ཚེ་འདིརཿ །འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ། །མདཱ་ནཱ་ཐའི 


ོམོས་ོ་སྱབས་མུམཆོ། 





།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞས་རོབ་སྒྱིང་བཅྩེ་དང་བཅོས་པོས། །བརྩོནོ་པས་སེམོས་ཅོན་དོནོ་དུ་བདག །སངས་ྱོས་མདུན་ །ཾ 








ཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཡང་དག་འཇའ་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ། ཀ་དག་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཆོས་སྐུ་འོད་མི་ བཾ | 
འགྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་བྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་འོག་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།- །ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལཿ ཕུང་ | 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་ ད 






































ཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདིརཿ །ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་སྒང་བའི་གཟིམས་སྦྱེལ་དུ། །གཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདིརཿ །དགའ་ལུངའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ། དེད | 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདིརཿ །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདིརཿ །རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་འདུ་བའི་བསྟི་ 
གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདིརཿ །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དདྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོཿ ཚེ་འདེརཿ །གསང་གནས་བདེ་བརྒྱས་པའི་ 
ཕོ་བངདུ། །བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཔག་མེད་ནས་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པར་འཇའི་ 
རང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ནས། ན་མོ་ཛཧཱ་བཱི་ར། ཞེས་པའི་སྔགས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕེ་ཐོག་ནས་མཆིལ་མ་བླངས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 

པས། དེ་ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་པགས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཛ་བཱི་ར་མཐེབ་ཚོན་གང་བ་བཞེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲ་བ་ནས་རྡོག་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེས་གེགས་སེལ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
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2༦3ི༦.3898-2 ཛཾ 






























































` [ˆ]༄༅། །དངོས་གཞིལ་བདུན། ཟས་སུཟ་བ། གོས་སྦུ་སོན་པ། གདན་དུ་འདིང་བ། ཆོ་བསྲིང་བ། བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། སྐོམ་དུ་བཏུང་བ། གེགས་སེལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་གཉིས་ 
. | 


ཏེ། ླུངཞིབ་སྒྲ་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་། དྲག་པོ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་རླུང་ཞི་བ་སྒྲ་མེད་དུ་ཟ་བ་ནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། ནང་གི་རླུང་གིས་འཐེན་ནས་རང་གི་ཁར་ 
རྔུབས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། གཉིས་པ་རླུང་དྲག་པོར་ཟ་བ་ན། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ནས་ཁ་གདངས་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཧབ་ཧབ་བྱས་ཏེ་འགྲམ་ཕུག་བསྟིགས་ནས་མཆིལ་མ་དང་ལྷན་དུ་ལྡིག་བསྐྱུར་བྱ་ཞིང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
དགང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་ཏེ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། བཅུད་རྣམས་རླུང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཟ་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཟས་མེད་པས་ཆོག་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་མཆོག་ན་ཇ་ཕོར་གང་དོས་བྲིད། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇར་བསྒོམ། འཇའི་མཚན་ཉིད་ཤྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གཉིས་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ནི། རླུང་སྔར་ལྟར་ཟོས་པས་ལུས་ནང་དུ་མ་ཤོང་བར་རོ་རྐྱང་གསུམ་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པས་བླ་མ་ཛ་ཧཱ་བཱི་ར་འདོམ་གང་ 
ཙམ་འཕགས་ནས་འཇའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཤོར་བར་རྩ་ཕྲན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ཁ་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ལུད་པ་བདེ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་འཛའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གོས་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་གཡོགས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ | 
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མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ཚེའི་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ྒྱུང་སྔར་ལྟར་ཟོས་པས་ལུས་ནས་འཇའ་ཚོན་མཆོད་སྤྲན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་གྱི་གནས་ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ | 









































ཏཾ ༄༅། །མོས་པ་ཅི་བརྟན་བྱའོ། དྲུག་པ་སྐོམ་དུ་བཏུང་བ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྲག་གཡང་མཐོན་པོའི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བཤང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བར་བསམཞིང་། རླུང་སོ་ལ་། 
བཤད་ནས་སྐོམ་དུས་སུ་བཏུང་བའོ། །བདུན་པ་གེགས་སེལ་བ་ནི། སྒྲ་མེད་ཞི་བར་ཟ་སྐབས། ལུས་གནད་མ་ངེས། འཕོང་ཅུང་ཟད་བཏེགས་མགུལ་པ་གྱེན་ལ་བརྐྱངས་ནས་ཟོས་པས། དྲག་པོར་ཟོས་པའི་གེགས་དམར་ཐོམ་སོགས་སེལ། ཧབ་ 
4 ཟས་ཀྱི་སྐབས། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་ཧབ་ཅེས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟ་ཞིང་བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པས་རླུང་སྟོད་དུ་ཕྱུར་བ་དང་། འཚང་བ་སེལ་ལོ། །བཙན་ཐབས་སྲུ་ཟ་སྐབས། ཡ་རྐན་གྱི་སྟེང་ནས་འབེབས་པ་དང་། མགྲིན་པ་བཀུག་ནས་ _ 
བཱ འདེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་སེལ་བའོ། །སྒྲེགས་སྐྱུགས་གནོན་ཞིང་འོག་རླུང་མི་བཏང་བ་གནད་ཆེ། འདྲི་རྣམས་གེགས་སེལ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་དྲག་ཟས་རང་ལ་འབད་དོ། །འདིའི་སྐབས་འགྲོ་འདུག་དགོས་དུས་འཇའ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ སེ 
འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྔ་ཐུན་ལ་ཐོག་མར་ངག་མི་བཏང་བར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་ཅིང། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ནས་བཟུང་ཐུན་དྲུག་གི་སྐབས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་ཟས་གཉིས་ལ་ 
¡ འབད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཐུན་ཐ་མར་ཉལ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཛ་བཱི་ར་ལ་བསྟིམས་ཞིང་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག རླུང་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བླ་མ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ 










































80591-39228: 








།བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། འཇའ་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག བདག་ལུས་ཛ་ཧཱ་བཱིར་ཏུ་གསལ་བའི་ལུས་ནང་དུ། རྩ་དབ་་ཡར་རྩེ་ྤྱ་བར་ཟུག་པམར་སྣ་ལྟེའོག་གཉེར་པོ་། 
ཆེར་ཐུག་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། དེ་ཡང་རྟ་རྔ་ཙམ་ནས་མདའ་སྨྱག་ཙམ། སྦ་ལྕག་ཙམ། ལུས་ 
རིལ་པོ་དབུ་མ། དྷེ་ར་ཇེ་ཆེར་སོང་། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་དབུ་མས་ཁྱབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་། སྦ་ལྕག་ཙམ་དུ་གསལ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཟུག་པ་དང་། ག ན་མ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཡར་སྣ་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ལ་ཟུག་པ། གཉིས་ཀའི་མར་སྣ་དབུ་མའི་མར་སྣར་ཟུག་པ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུའོ། །ྩ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། དདེ་ལྟར་གནས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མཁར་བཅལ་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རུའདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བར་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ།ལྟེ་བར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་ཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད། རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གསལ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའོ། །དབུ་མ་དེའི་ནང་དུ་མར་སྣར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་ 














༢།༄༅། ཅིང་། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་སྟེ། ལྟེ་འོག་ཏུཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ཨ་ཐུང་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད། འོག་རླུང་བསྐུམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་རྡུབ་ཆུང་བྱེད་ཅིང་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་། དེལ་གོམས་པ་དང་། 

མེ་ལྟེ་འོག་ཏུའབར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག ཆིང་ཁི་ཁི་གཡི་ི་གོས་པ་རེ་ེ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་རྔུབ་ཆུང་རེ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ། ལག་གི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་ཕུས་མོར་འཁྱུད་ལ་སྤྲགས་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཐ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་ཡང་བྱ། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་འཕང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་འཕང་། །རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་གཅུད། །སྨད་ལྡེམ་རྐང་པ་རེས་མོས་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ _ 
འགྲུས་དྲག་པོས་འབད། །ཡང་རླུང་རྔུབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་རླུང་བསྒོམ། དེ་ནས་གང་མཐོང་གི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་མེས་གང་བར་བསམ་སྟེ་རླུང་དྲག་པོར་ ཱ | 
དགང་། རྔུབ་ཆུང་ལྔ་ལ་བརྡབ་སྤྲགས་རེ་རེའམ་གསུམ་གསུམ་བྱེད། མཐར་དྲག་པོར་བུས། རྗེས་ལ་འཇམ་རླུང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབད། དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ | 
ནི གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཛ་ཧཱ་པཱི་ར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ | 
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ཁཁལ་བའའབ རསསསསས་མམ ༢༢༤༢༢༤--ལལལས་བཀར་ཁཡའ་འའབརོལརར རབ ར་ར་ལ་འ་ཁ་བ་བང་འ་ང་འཁ་ཁ་ཁ་ཁབའ་ཁངའ་ཁཁ་ཁ་ཁ་འ འཁར ༤ ར་ར་འརལ་རར་འཁ་འ་འའབབའ་བབའ་ 





ས་ལ་ད ར 























༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྗེ་བཙུན་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའམ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ན། དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྦྲང་རྩི། མར། ཏིལ་ནག་པོ་གསུམ་བསྲེས་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
མར། མར་དཀར་པོ་ཞུས་ལ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། དེ་ཆང་གིས་བྱུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ ། 
ལ། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ྷུཾ་གནས་པ་ལས་ཀཾ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཀྲིག་ཀྲིག་བྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་པ་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པའི་ངོ་བོར་དྲན་ཕར་ 







































































































ཀཱ 








འབཡའའ་བརངཡམ། 




















ཆང་དང་བདུད་རྩིས་མཆཱལ་བྱུགས་ལ། དེར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པས་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། དེར་ཤིང་གང་རྙེད་བརྩིགས། དེ་ནས་ཀླར་ཀ་རཱི། མེ་ཏོག་དམར་པོ། །ལན་ཚྭ་དང་བུ་རམ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ 


གོ 





བཟླས་སྔོན་ དུ་སོང་བས། 'ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤ་མ་ན་ཡ་ ཧྲིཿ ཛཿ ཞེས་ཅུང་ཐད་བཟླ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ སྤར་ལ། བསྲེག་རྫས ་གསུམ་ངེ པོ་རིམ་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྔར་གྱི་སྔགས་ 
དེས། སྔགས་རེས་རྫས་རེ་རེས་མོས་སྲ་ཇི་ ཇི་སྲིད རྫས་ཟད་ཟད་བསྲེག་གོ །སྦྱིན་ སྲེག་འདི་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱ། ། སྒྲུབ་ པའི་ དུས །'འདིར་ཁ་ཟས་མང་པོ་ ་སྟེར་བ་ བྱུང་ན་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྲན་མ་ཙམ་པ་བྱ། ། གཡས་སུ་གཏོར་མ་དམར་པོར་ཌ་དོག་བསྒྱུར་བ་བཞག རང་གི་མདུན་དུ་མཉྫལ་དམར་པོར་བྱུག་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགྲམ། ཉིམ་ཕྱེད་དང་དྲང་པོར་གྱུར་པ་ན། ལྗའི་སྒོམ་ 



































༠༠༡༠༩༦༩༧ལལབའའ་འ་འའབ༡༡༡༩༡ག༡རལའ་འལའོ་འའ་འའ༧སམསསས་ཁཏོ་འའ་འོཏ་འངའབའ་ཡའ་ཁའཅའ་འབར་འཁ ཁལས་སའངརཁརའ༤༤ང་ ༧ བམའོ་མ་མན་ངལག་ཆབ་གརགསང་འག་བ་ན་ཡ་་གན་་ར་གའ་་ཁགར། 
གྷ ཁཿ ང་ཡང 


དི བསྒེ །་གཏོར་མ་ལ་བསྫོ་བ་མེད་དེ་འབུལ་ལོ། །སྤོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས] བླམ་ལོ་ཆུང་གི་མན་ངག་གོ །ཨོཾ། །ཞེ་] ། 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་ནི། ས་ཕྱོགས་དེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། དེང་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་ལས། ཟླུམ་པོར་རྒྱར་ཁྲུགང་བཞིག་རེ་ཁླ་དཀར་པོས་བཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། བསྐོར། ཞི་བའི་ཤིང་ 
ངམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་རྩྭ་ལ་སོགས་པས་མེ་སྦར་ཏེ། མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་བཞག་ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ལ། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་པཱ་པི་ 
ཤཱནཾཀུ་རུ་ླཱུཾ་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་སུརྩུཾ་མེད། སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཤམ་བུ་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེག གྲངས་བཟུང་། བསྲེག་རྫས་ཟད་པ་དང་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་གཅིག་བཟླ། དེམ་ཐག་ཏུ་། 


ས་འ གགགས་ ་གུས་གས་ 






























































== འལ ལལ === བང་བ === = ལལ་བ་བའའལ་ ===འ--འང་འབ་འ་འཁའ་གཡག་བཟརར་འའ་བཁཁ་འཡ་ཁང་ཡར་ཁལ་བརའ་བ,རརའ་འ་འཁ་འ་ལ་བཿངཔ་འལར་འབ་ར་ལ་འ་ར་འང་འ་བ 































ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར། མི་ལྟས་སུ་ཁྲག་སྒྱུགས་པ། འཁྲུ་བ། སྣ་ཁྲག་མང་དུ་བྱུང་བ། ཁྲུས་བྱེད་པ། ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་འཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ལ་ངེས་པ་མེད། འདྱི་བས་ན་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེའོ། ཨི། །རྒྱས་པ་ལ། ཚེའམ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཐབ་ལ་ངེས་པ་མེད། མེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏབ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་སོ་སོར་གདགས་ཏེ། ཨཱ་ཡུཿ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དྷན་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། པུན་ 
པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་དངཔོ་ལ་དུབའྱིམུ་གུ་དང་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འབྲས་སོ་བ་མ་ཉམས་པ་བསྲེག་གོ །ཕྱི་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཏིལ་ནག་པོ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །སྡིག་པ་། 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །དུཊའི་མྱགུའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །སོ་བ་དག་གི་སྦྱན་སྲེག་གིས། །ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཨཱ་ཡུན་དེ་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཚེའི་འོ། །དྷཱ་ན་པིུཀུ་རྭ་སཱཧཧཱ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིའོ། །བླ་མ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནང་བའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། བླམ་དྷ། བླ་མ་བ་རི་བ། བླ་མ་ཨ། བླ་མའོ། [ལི། །གཞན་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ས་བདག་གི་གདོན་གནོད་ 
ན། མར་དང་ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ནད་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན། མར་དང་བྲ་བོ་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྲིན་མོའི་གདོན་གནོད་ན། ཤ་སྣ་ཚོགས་མར་དང་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བྱིང་བ་ལ་ 


ཁ==འལབ-བྱབཿྱ།བིབབ་འ་འ་བ་ལ 
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ཀེ་ཀ རོལ ་་ཆི་ 


































གབ ེས་ཐོ་ཤོས་པར་གྱུར་ན། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བསྐམས་པ་མར་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གདོན་སྣ་ཚོགས་གནོད་ན། སྦང་མ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚྭ་དང་། མར་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། རྟག་ཏུ་། ། 
| འདྲེས་གནོད་ན་རང་གི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། མར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། འདི་དག་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱས་པས་བཏུབ་སྟེ། ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལས་བརྒྱུ་ ད་པའོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་། 

| ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འདོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་འདོད་པས། སྣགས ར་བྱ པས་ན གྲུ་མོ་ནས་ 3 ངེ 
” མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེའི་ཚད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་བྱ། དེརའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ནགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཅི་རིགས་བརྩིག འབྱོར་ན་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མར་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་གཉིས་གཡས་སུ་ ˆ ྦ 
_ བ་ཤམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ། ཐབ་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར། པད་ 
ཟླ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད་ནས། ཨོཾཨརྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ | 






| 











| ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་ཏིལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའམ། སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ལ། མཆོད་ 
_ པ་ལྔས་མཆོད། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དམིགས་ནས། དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པས། ལྟའི་སྙིང་པོའམ། ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། སརྦ་པཱ་པཾཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཛྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་དང་ཏིལ་གཉིས་ཀ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཱཾ འབྱོར་ཚད་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཡི་དམ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཡ། མེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་མས་དམིགས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ་ 
2 ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་དུ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
| ' འདི་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་པ་བཏུས་པ་དང། མན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཚིག་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཐད་འདྲ་མིན་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་བཙུན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། དད 
















































༤༤༧ ཁཁརར་སངབཔ ཁཁརབསར་འཁལ་ 











༄༅། །ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 
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ཡཁརའ་འཁར་རབའབ་བཡ་ཡར་ཡག་ཁའ་འ་བབཁ་བ་ཡ་འ་བཁ་ཁ་བབ་ཁབ་བ་ཁཡར་བགཁབ་བཡབ་བབབབ་བར་བརརབབ་བ་ང་བ་བབབཔ་བརལྱྱ་འབར་ར་བ་བ་བའརའརར་བ་ཁ་ཁའའ་འངར་ཁ་ཁ་ཁཁའལ་འབབ་ཡལརརལསརལརལ༤ལ་རབརརརཔའརའ་ལབ 
















































དེ ༄༅། 


མས་སྲུང་བ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་སྔགས་དང་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྲུང་བ་དང་། གསང་པའི་བར་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱིའི་བར་ཆད་དགྲ་ 


ོ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མན་ངགྲཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ལྷ་དང་གཏོར་ ྣ 
ྦ གློ་བུར་རམ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཐོག་རྡིབ་པ་དང་། གྲགས་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་ལེ་ལན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་མི་གཅད་པར་ཕྱིའི་བར་ཆད་གང་བྱུང་དེའི་ཆོས་ 
སོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་ལེན་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཚོགས་གསོག་བྱ། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 














མཐུན་བརྩིས་ནས་དེ་ཉིད་བསོ་ 














འ༤ལ་བབའ་ཁཁལ་ཁཁབའལཔལལརཔརརར་རརབ་བརར་ར་ར་༤ 











































































༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བསམ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མ་ལན་གསུམ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་གི་བར་ཆད་ལ། ལུས་ལ་ན་ཚའམ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ 
ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་དཀར་དམར་སྔོན་པོ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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2.2 422 


བསམ། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིདཀྱིསྒོགསུམགྱི་ཉེསཔ་ཀུན་ཀྱང་དགནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 

ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛ་ཛཱཉ། ཊ་ཁཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧ་ཀྟ༔ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནང་གི་ཚོགས་ཆུང་བཏང་སྟེ། དུ་དུ་ཏོན 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མགོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུ་བཙུགས་པར་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བདག་གི་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་ཕྲུ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ལུས་གཅེར་བུར་ 
| བཅུག་ལ་ལྷའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱུང་ལ་ཕྲུ་བའི་འོག་ནས་སྦར་ཏེ་བསྐོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བདུང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ལས་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ལག་ 
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། །བདེ་བ་བྱས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དྲངས། | ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་ 
པར་བསམ། ནང་གཏོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་མི་འོང་བ་དང་། ན་ཚ་སེལ་བ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བའི་མཆོག་ཀང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཐ་མལ་པ་གནས་བསྒྱར་ 
ནས། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར། དེའང་བདེན་པར་མི་གཟུང་བར་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། གསུང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཐུགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། མིའི 
བར་དང་། སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱས་གདབ། མེ་ལོང་མཐེབ་གང་བ་གཅིག་ལ་མངལ་ཁྲག་གིས་ཨ་བྲི། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཧྲུ་བྲི། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ི་ནཱཱི་ཡེ་མ་མ་མིང་རུས་ 






179 



























































༡༤༤ང་འཁའ་ཁ་འལཡབཏའ་ 


པ་སོ 








ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྱ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་དེ་ལུས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིི།། ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག༢ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། བླམ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། བསྔོས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། ནན་བཙིར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གླུད་ཀྱི་རྟེན་གཞུག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཞུག་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་གང་དང་གང་གི་གླུད་དང་དཀོར་ཟོས་པ། དེའི་ཟབ་མར་རྟེན་གང་འབྱོར་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་དང་མཆོད་པ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཡུལ་དམ་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཅྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བག་མེད་འཁྲུལ་པས་བདག 

















ནོན་ཏེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་འདི་བགྱིས་གཟིགས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དེ་བས་གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མཐོལ། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་ཡང་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་རང་གི་ལོ་གྲངས་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ 
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དི །གཉེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནོངས་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གི་ནོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
པོའོ །ྒུའི་ངོ་བོ་ནི་དཀར་བའོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནོར་བུ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་པས་པདྨ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ན་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་མདའ་གཞུ། བཞི་ 
པའི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དཀོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཞལ་ཕྱག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་ 
བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྲིཿ དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཁོར་གསུམ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ ཞེས་པས་ནང་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྙུཾ ཞེས་པས་བར་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ 
་རི་ 


| ག་ཝ་ཏེ། མཧཱ་ཀཱརུ་ཌ་ཀ་ཡ། བཛྲ་སྭརཔམནྡ་ནི། ཏབྟ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམཉླཾ་བདྷ་ཡ། ཏངཐཱ།་ཨོཾྷར་དྷར། རིརིརིརི།དྷུརུདྷུརུ།ཨིནཾ་ིེ། ཙལེ་ཙ་ལེ། པྲཙ་ལེཔྲཙ་ལེ། སརྦཀྲེ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རཌ། ' 
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ཛེད བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷ། སཱ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ ག་ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོར་གླུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམཞིང་བཟླས་བསྒོམ་། 





ཅི་ནུས་བྱ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས: མེ་འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེས་ཡེ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ །སེམས་འོད་གསལ་ལ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཞག་གོ །དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ བ་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའི་དཀོར་གླུད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །ཆོས་རྗེལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དག་པར་བྲིས་པའོ། ༈ །ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པའི་མན་ངབ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཆབ་གཙང་མ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱར་ཏེ། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་ལྟར་བྱུང་བར་པསམ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཁྱད་ 





























































- ༄༅། །པརཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཟེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་བས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏཱཏ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ 
ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་པར་བསམ། ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ ཁཏ 
རུ་སྦུ་རུ་ཛ་ལཏིཉ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པར་བསམ། ཞེས་སྲི་ཞུ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་། ལན་ཆགས་དང་། ཕོངས་པ་དང་། མགྲོན་ 
བཞི་ཀ་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བརྗོད་དོ། །ས་གཙང་སར་གཏོར་ལ་མདོ་གདོན། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི་མན་ངག ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་དབང་པོས་ཀླུའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ 
























































ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ༔ དཀར་པོ་ཚེ་དྲག་ | 
བའ ཅན་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བཅས་པ་བསམ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆུ་གཏོར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྣོད་གཙང་མརའོ་མ་དང་བཅས་ ཆུས་བཀང་བ་ཀླུ་ 
| ཧཱཾ སྨན་གྱི་རྫས་རྙེད་ཚད་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམ། གྲུབ་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་བཞག དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
4 པོའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། དེ་གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་དང' ་གཉན་ལ་ 
འའ སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཚིག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཆུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་ནས་ཆབ་གཏོར་དང་ ་མེད་དུ་ 


འདྲེས་ནས། ་བདུད་རྩི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བཱ་སུ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་ 
































- ༄༅། །གཉན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏོར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ | 
གསོལ་བས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སོས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ 
„ ཕ་ཞི་ཞིང་བདེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཉིད། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱི་ལུས་ 
° ལ་གནོད་མ་བྱེད། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད། སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ། ཀཾ་ཀ་ནི་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་མ་བུར་ཤེས་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
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གྱུར་ཅིག །ཉམས་པའི་ལུས་སྲོག་རྒྱས་ཤིང་སོས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ཞི་བར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེང་ཡང་ | 
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ཕོབས ཆུ་སང ས་བཟོ ཨ་བ ཞསབོདོ་པས་ོ་ོདང་བཅསཏ་གཞིགས་མོ་ོོ། དོབ ཤས ོ་དབཔསོཀློ། ] 














ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡང་བྱས་ན་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟགས་མང་པོ་ཕྱུང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། པ །།འཆི་བ་བསླུ་བའི་གཏོར་མའི་མན་ངགཾ །ན་མོ་གུ་རུ། འཆི་བ་སླུ་བའི་གཏོར་མ་ 
སེ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བདག་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་བསྒོམ། དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུ་གིས་གཏོར་མ་དེ། གང་འཆི་བ་བསུ་བའི་མི་དེ་ཉིད་འདྲ་བ་གྲངས་མང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། གནོད་བྱེད་གདོན་དེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྔབས་བཀྲེས་སངས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚ་སྣག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་པར་བསམ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བདུན་ 
གྱིས། རང་གི་མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཁ་གདངས་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་བྱིན་ ས་བླ་རབས་པའི་འཆི་བསྒུའི་མི་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཁར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་དབང་མེད་དུ་བརྫངས་པར་ 
བསམ། སྔགས་ལན་རེ་རེ་ལ་དེ་འདྲ་ལན་རེ་རེ་བྱ། རྗེས་ལ། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྡིག་ཆེ་བས་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཞེས་ 
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༄༅། ; །རྗེ་ལོ་ཙཱ་བས་གསུངས་སོ། །ཨྨི།། ལྟ །སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་རྟག་པའི་མན་ངག“ ན་མོ་གུ་རུ། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ཤེས་སྲུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ནི། སྔོན་དུ་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེར་བསྒོམས་ 
ལ། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་ལག་ལེན་བྱ། དེའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དཀར་མོར་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོག་སྟོང་དུ་འདུག་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་ 
བསམ། ཏཱི་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞི་བསམ། ཨ། ནུ། ཏ། ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མེ་ལོང་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བསམ། དྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའོག་མིན་ནས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་ 


བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཏཱི་ལས་འོད་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་པསམ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཞུ་བའི་འདོད་པ་དྲག་པོས་ཏྟི་དེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པར་བསམ། དེ་སྙིང་གའི་ཏྟཾ་ལ་ཐིམ་པས་གང་ 








འདོད་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག ཤར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡོད་པ་ཨས་མཚོན་པའི་མིང་ཡིག་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚད་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷོའི་མེ་ལོང་ལ་ནུ་ཡོད་ 








དྲངས་ལ་བསྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ཤེས་སྲུ་འཆར་བའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏྟི་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ པམ 
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དེར །ཨྩི། ༧ །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་མན་ངགཿ ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ དཱ 
བསམ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམས་ལ། སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས་པས་ཨཱ་ལི་ཞུ། དམར་པོ་བབས་པས་ཀྭཱ་ལི་ཞུ། དེ་ནས་ཡང་ཨ་ཞུ་བས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ། །ལུང་བླང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
¡„ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ངག་འགོག་པའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བགྱི་སྟེ། ངག་མ་བསྡམས་པའི་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས། སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །བདག་སློབ་ 
| ' དཔོན་གྱིས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བཅད་ཨི་ཐི། སྒྲ་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླངས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། ལུས་ཚོང་འདུས་སུ་གནས་ཀྱང་དོན་སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། པ སེརབྲ་དགུཔོསུང་ 
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| བའི་མན་ངག ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཿཿ ལོག་གིས་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། ཨཾཤཱིཏུ་ཏ། ཨརྙཱན་ཡ་ཙ། ཨ་ར་ཝིཌཿ དྷཿ བ་ར་ན་མེ་རྷུཾཧཾ། ཀ་རོ་སྨ་རེ་ཉཿ ཀ་ཧཱི་ན་༧༔ ཏཿ ཞེས་པ་ནི་ཙཀྲ་ལ་དགོད་པ་དང་། བཟླ་བའི་སྔགས་སོ། །ལྟེ 




































| བདརྙཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ནི། ཤིན་ཏུ་འབར་བ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །རནྣོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག །དཱ་བ་དྲྭ་བ་ཆེར་འཁྲིགས་རྣམས། །མི་བཟད་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས།. ། 
„ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་གནག་གྱུར་ལྡན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བལྟ། །ཏཱུཾ་ཡིག་སྣ་ནས་དྲངས་པ་སྟེ། །རིང་པོར་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནག །མགྲིན་པར་གནམ་ལྕགས་མར་མེ་ལྟར། །དམར་བའི་ཁ་དོག་འོད་འཕྲོ་བའི། །ཡི་གེ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་ 
ཧཾ འཁོར་ནི། །སྣ་ནས་མཛུབ་རྩེས་བླངས་བྱས་ཏེ། །སྒེག་པོའི་ཞྭ་ལྟར་བགོ་བའོ། །ཿཿ ནི་ཤིན་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ། ཿཿ ལོག་ཐོག་གི་ལྕགས་ཤུགས་བཞིན། །སྤིན་དང་བུ་ཡུག་སེར་བའི་དཔུང་། །འབྲུ་མར་མོ་ལྕེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཤྲཱི་ཡིག་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་སྟེ། ། 

¡ འཁྱག་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྲུག་སྦྱོར་སྔགས། །ཏི་མའི་འོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཉི་མ་ལྷ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཚེ་ཐུང་དགྲ་བོས་གསོད་པ་དང་། །སྨྱོ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་དྲག་པོ། །བརྒྱ་བྱིན་མཚུངས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ །ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ 
° འདི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་ཐུབ་བོ། །ཕྱག་ལེན་ནི། འཇིགས་པ་དོམ་འདྲོགས་པ་ལྟར་བྱ། དཔའ་བ་སྟག་ལྟ་བུ་བྱ། རང་གི་གོས་ཐོ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཡང་ན་ཕད་རོག་གདབ། ལྟེ་བའི་མ་ཚད། འདོམས་ཀྱི་སྤུའི་ཡ་ཚད་དུ། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ། སྒེག་པོའི་ཞྭ་ལྟར་དུ་བགོ་སེར་ཁང་རིལ་པོ་ཉ་ལོག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །ཿཿ ལོག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉཿ ལོག་རྱུཾ་དམར་གྱི་ | 



























































-¬ ༄༅། །གདམས་པ། སེར་བྲ་དག་པོ་སྲུང་བའི་མན་ངག ཆོས་རྗེ་མཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡི། ལྟ །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག” གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
/ བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སེར་བ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་སྲུང་ལུགས་དང་། མེད་པའི་སྲུང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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འཀ དང་། སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་ ད་པའི་ལམ་གྱི་མདུན་དུ། རུ་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པ། རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ནང་། ཏིང་ད།ན་ 
ཤ བ། རྒྱུ་སྤྲ་ཚོལ་ལས་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ཕྱེམ་བསྲེས་ལ་རུ་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་བཀང་སྟེ། རབས་ཆད་པོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོད་པ་རང་ལ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ལ་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་གསེར་ ངི 
ཡིག་ཏུ་བྲིས་ལ་དགབ་བོ། །དེ་ནི་རྫས་བསག་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ས་བོན་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 





¡དྲུག ཞལ་གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། དབུས་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཾ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་དགྲ་སྟྭ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པས་རལ་གྲི་ཐོགས་ 























ཇོད ཞབས་གཡས་བསྐུམ། ནབ ་ སྱུལ་གྱིསབརྒྱནཔ། ཤིན་ཏཱའཇིགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀརཔདྨ་དངཏི་མའི་སྟངདྷཱཾ་སྔོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། གཟུངས་སྔགས་སྔོན་པོཁོ་རེ་བསམས་ལོ། བཀླག་དོ་གྱིཚོལ་དུ་གཟུང་། 
རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་ ཤཾ་ོའ་བོས་པས། མདུན་གྱི་ཀླུའི་སྙིང་གར་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རུ་སྦལ་གྱི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

|  བྱི། དེ ། ན་མཿ ཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་བཟླ། རྒྱས་པར་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱངྟི་ཌཙཀྲ་ཝཏྟ་ཛཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ༈ „སརྦ་རྲུ་པ་ར་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷབྷོ་ཧཱ། ། ཞེས་ཞག་བདུན་བསྙེན་པ་བྱའོ། ཞེ 

' ནས་རུ་སྦལ་གྱི་ནང་གི འྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཅོལ། ནམ་སེར་བ་བྱུང་བ་ན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྫས་གཏོར། མཛུབ་མོས་གཡུག ཕུས་གདབ། སེར་བ་གཏོང་བ་ཡོད་ན། དེའི་མིང་རུས་སམ། རྐིང་རྗེས་སམ། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཀླའི་འོག་ཏུ་ 

གཞུག ཀྱིས་བ བམཧུ་གིས་མཚན་པར བགནས་ཅས་ལ་འཇིག སེར་བ་བྱུང་ཙ་ན། རྡོག་པ་གཡས་ཀྱིས་རུ་སྦལ་དང་བཅས་པ་མནན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ ཞོ །དཔལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ཕཔཉྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ གནང་ 

བ།  ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དག་པར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀིརྗེ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔང་ཕྱུག་ལ་གནང་ངོ་། ༈ །འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་བའི་མན་ངཾ སངས་རྒྱས་ཚེ་ 






































































༄༅། གོ །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚོ་རིང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་འདི་ནི། སྔར་ཆོ་ག་སུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ཕོ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཐོ་རངས་སྔ་མོ་བྱ་རོག་ཤི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ་སེམས་། དོ 
ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ལ་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ 
༈ མེད་པར་བར་སྣང་དུ་སྔོ་སང་ངེ་འདུག་པ་ཅིག་ཏུ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་འཁྱིལ་ལེ་བ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་གང་ལའང་མ་རེག་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་དམར་པོའི་འོལ་མ་ „ 
_ ¿ སེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དབུགས་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་འཕགས་པའི་གནས་སུའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཛུབ་གང་ཙམ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག སྐུ པ 
མདོག་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཚེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཅིག་བསྒོམ། ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཚོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འི་རྒྱུན་ཆར་ཆེན་པོ་ 










































།ྒཾམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲས་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླ། སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡི། ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་བའྱེཔནྱཾ་མཧཱ་པུྩེ་མཧཱ་ཨཱ་ཡུརསཾདྡཾ་པུནེུནྩེསཾབྷརསིདྡྷཾ བས་རབ 
སྭཱཧཱ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ལ་བསྡུས་ནས། དེའི་བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེ་བསྲང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་སྒོམ་བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་རབ། ཉིན་ལན་རེ་མཚན་ལན་རེ་བྱས་ན་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་མཚན་གྱི་ཐོ་རངས་ལན་རེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ལ། དེས་དཔལ་ནྙིང་ལི་ཀ་ལ། དེས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲལ། དེས་མཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་ལའོ།། །། 





194 


། 


















































195 




















ྦ ྦ ྣ ༄༅། །དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
































ཁཁཁགརརའ་ ཡལ 


ལཁཁཁསག་ཁཁ་ཁཁཁཁ་འཁབ་ === 














=: 














༄༅། 


བར་ཆད་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བཾ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཤོལ་མདའ་ཙམ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་དེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་ 


།ཤུར་གཅིག་བཟཟླས་ན་ཡི་དམ་གསལ་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལོ་གསུང་། །།ལྷཾ ༈ །ཕྱེ་བདུདཀྱི་བར་ཆད་དང་། ན་ཏེང་ངེ་འཛིནགྱི་བར་ཆད་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགསཀྱི་] 
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གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དག་གོ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལྨི། ༈ །ཡི་དམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཙུག་བསྒོམ་མ་ཤེས་ན། གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀུན་བསྒོམས་པར་འགྲོ་བའི་མན་ 











བགང ཁར་༤འ་འབའ་བ འགསཁ་འའ་ བའཁང་འཁབ་ 














== 




















༨༣༧༧༦འབ་བའང 


5859? 

































ངག་ནི། རྒྱུད་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ནི། ྒུ་ས་གེ་ོ་ྐད་དུ་དེ་ོ་ན་ཉིདབསུསཔཞསཆུབའ་རུནརང་གངམས་པའིཡ་དམགཅགཏུརྒྱས་བཟྡསཇི་ལྟར་ཡན་པས་ཝལ་བྱིསབསྒོམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ། དེལ་དང་པོ་རང་གིས་གང་བསྒོམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བཟླའོ། །རྒྱུད་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་མཐུན་པར་ཡི་དམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་སྙིང་གང་འདོད་གཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཡི་དམ་གཞན་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཙན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན། དེ་དག་ 
























= འབབཿའཡརབའའ་བབབ་བ་༤ར་ར༧ འར་ཁམཁར་ཡའ་བ ཁཁཁགགཏ་ལགཁ་ཁཁ་ཁཁཁར་རརརརརའ་ར་བཀའ་ལཁ་རར་རརརར་ར་བ་ར་བྐརྱྒ་ར་བ་བ་ལང === ར་བར་འ སས ལའ ཁགརཁར་ཡཡ་གསཏར་ཡ་བ་ཁར་འབརཁ་ར་འ་འབ་གཀ་ བས་ས ཁཚང་ལོའསཉལསཁོཀ་པཁའའ་ 





























=== ༡༨༦༠ འ་འ === 




















` །པའི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན། སངསརྒྱས་ཀྱིའང་སྙིང་པོ་དང་། ས་བོན་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་པས། དངཔ་རངགིངག ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ 
དོསས་དང་པོར་བསོམས་པའི་ལ ད་ད པོ་བླབས་ནམིདམདུ་ཡོད་པ་དབམས་ཅད་ཀྱིབཟླསསྒོམ་བྱསཔར་འགྲོགསུང་སྐད། ཨི ༧ ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། དམ་ཚིག་གི་སེལ་ལམ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 


དག་པར་འདོད་པའམ། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གཞུ་བའི་ཐབས་ནི། ཡོད་ན་དངོས་སུ་ཕྱུ་ཛ་མདུན་དུ་བཤམ། མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། བདགགིས་ཡིདམི་ལྷལ་ཞུསཀ་ཆགཞུ་སམདུ་དངཔ་སེམསབསྐྱེད དེ་ནས་ཀྲི་ཡ་མ་གཏོགས་པའི་གསང་སྔགས་ནང་ 
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༄༅། ` །དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བས་དམ་ཚོག་གི་སེལ་དང་། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། མདུན་གྱི་མི་དམ་དང་དེལ་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དང་། མི 

གཙངབ་ཐམས་ཅད་དུག ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའམ་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །རྫོགས་ 
| སོ ༈ །ཐིག་ལེ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན། དེ་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལྷུང་བཟེད་དཀར་སེང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཏབཱ་ག་ཏའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན་ནས། ། 
| ༠ ང་གིལསཀིནང་ཚགས་ཚུན་ཆད་དཀར་མེ་རེ རེ་གང་བར་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ནཉམས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོའོ། །ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ཨི ལྭ །ཨོཾ་སྭསྟི། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་རིང་བའི་གདམས་ངག་ 
། ཧཱི །ནངས་པར་སད་མ་ཁད་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་ངག་ཏུ་ 
| ུཞེས་བརྗོདཔས་སྤྱི་བོན་ཡར་ལསྷྱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བརྡོལ་བར་བསམ། ཡངབྷཱཾཞེས་བརྗོད་པས་སྷྱཾདེ་ལསཏྷ་ཱ ་དེ་ལས་དྷོཾ་ྡྷཾ ་གཉིས་བརྩེགས་བརྡོལ། ཡང་བྡི་ཞེས་བརྗོད་པས་བྷྷཾ་ཡ་ཐ་ལས་བྷྷི་གཅིག་བརྡོལ།  ཾ་སུམ་བརྩེགས། བྷྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཚངས་ 


















































བུག་ནས་མར་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་བདག་གི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཞི་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཏོན་པས་ཆོག མ་ཤེས་ན རང་བཏོནཔས་ཆོག་གསུང་། 
„ ཐིམ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལངས་པར་བྱ། ལ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་གདུག་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་རང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམ་རོ་ 'སྨིན་མཚམས་ན། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དམར་ 
| དྷཱ སྒོ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་ལ་སྡང་བའམ། མི་དགའ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཡང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོར་གྱུར། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དེའི་གདུག་སེམས་ཞི་ཞིང་བདག་ལ་འདུན་པའམ། གུས་པའམ། མོས་བར་ 
4 བསམ། ཡང་ཡང་མོས་པ་བྱ། དེས་ངེས་པར་བདག་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་གཞན་གྱི་གདུག་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །།ཨཾ ༈ །ཨོཾ་བུ་ཙུ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱཧཱ། ཤཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
| ' བླུགས་མའམ། ཐང་ཀའམ། ལྡེར་ཚོའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱ། པྱུ་ཛ་དབུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐྱལ་ནས། ཉའམ། གནམ་སྟོང་ངམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན། དེའི་མདུན་ནམ་ 
རྩར་མཆླལ་བྱ། བཟླས་པ་ནུས་ཚད་གཅིག་བྱས་ཏེ། ཉལ་ཁར་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས། གང་དུ་སྐྱེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། . ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། རྐང་པ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
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-” ༄༅། །ཉལ་ན་གར་སྐྱེ་རྨ་ལམ་དུ་སྟོན་ནོ། །དེས་མ་བྱུང་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་བསྐྱར་རོ། །ཤཱཀྱ་རཀྟི་ལས་བརྒྱུད་པའོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། རངའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདོད་ན། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
རང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་གྱུར། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་སྒོ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ནས། ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་མིད་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་དེའི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་དྲངས་ནས་ཁོའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཚུར་ཕྱུང། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། སྙིང་ 

པ གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྒྲོ་རོ་རོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་གོ །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ལི། ༈ །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ངན་པའམ་ལྟས་ངན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་ 
གསུང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་རྒྱངས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཕོག རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། ཨི ༢ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་མི་ནག་པའི་སར་སྡོད་དགོས་ན། མི་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུད་ 
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| པར་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཚུད་ན། མི་ནག་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་གདམས་ངག་ནི། དབང་ཐང་དར་བའི་ས་ལ་སཱྩ་རབ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པའི་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཚགས་ 
བཾ རྫ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ་སོ་བཏང་བ་གཅིག་ཚགས་བྱ། དེ་ནས་ཡུལ་མིས་ས་རྟགས་གང་བཟང་ཟེར་བའི་འགྲོ་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་གིས་མ་ཐུབ་ན། | 
| ཧཱ རང་ཉིད་བླ་མ་རང་དུ་བསྒོམས་ལ། ས་རྟགས་འདི་ཡོད་པས་མི་ནོར་དར་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གྲགས་པའི་སར་ས་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ཁོག་མ་གཞུག ཁོག་མའི་ནང་གི་ཞབས་སུ་མི་གང་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་པ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐེམ་ལ་ ཧྱ 
རྫ གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་སུན་རྣམས་བཞུགས་སུ་བཅུག ཁ་ལེགས་པར་བཅད། མིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། ཡང་མི་ཆེན་གྱི་མིང་བྲིས་ལ། དགེ་འདུན་འགྲིམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །ཡང་ན་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་སྦའོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ | 
| ན། སུཛྙན་བཟའ་དམར་པོ་གསོལ། ཁོག་མའི་ནང་ཡང་དམར་པོས་བྱུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འདོད་ན། སུནན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ། ཁོག་མའི་ནང་ཡང་དཀར་པོས་བྱུག ཡུལ་དེར་རང་གི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། སུཛྙལ་ན་ 
བཟའ་སེར་པོ་གསོལ། ཁོག་མའི་ནང་ཡང་སེར་པོས་བྱུག་གོ །དབང་དུ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དོང་ཟླ་གམ། ཁོག་མ་ཡང་ཟླ་གམ་བྱ། ཟླ་གམ་ཁ་བཅད་དེ་རང་འདུག་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དོང་ཁོག་ཟླུམ་པོ་བྱ། རྒྱས་ 


























































- ༄༅། །པའི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དོང་ཁ་གྲུ་བཞི་བྱ། དྲག་པོའི་དུས་སུ་དོང་ཁ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དང་ཡང་གཞུག་པ་གལ་ཆེ། མི་ནག་དཀར་པོར་གཏོང་བའི་མན་ངག་གོ །བཞི་ཀ་ཅིག་ཆར་བྱེད་ 
འདོད་ན། ཁོག་མ་ལ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རི་མོས་བྱས་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་ལ་བྱའོ། །ས་རྟུགས་བཟང་བའི་ས་དང་མཁར་གང་གི་མྨང་གིས་ལ་སྣནྫཱ་དང་ཁོག་མ་བྱ། ཁོག་མའིཌ་རྡོ་རྗེརྒ་གྲམ་གྱིས་བཅད། བླ་མ་བ་རི་བའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ 
ཁཾ རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཞུས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་བདྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ལཾ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ཤྲ ཆུང་དུ་འདི། ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བསྟན། དེ་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱ་གསུངས། འགོས་ལྷས་བཙས་བྱ་བ་དེས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། པདྡྷི་ཏའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པས། དེའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་གཉིས་ཡོད་དེ་པདྱི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་གཉིས་ཡིན་སྐད། དེ་ལྭ་བླ་མ་འགོས་དེ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྐད། ལན་གཅིག་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་དེ་ཡོང་སྙམ་ཙ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རུང་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཟེར་སྐད། འོ་ན་སུས་ཤེས་བྱས་པས་ཡ་གེ་ན་བཙུན་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་སྐད། གང་ན་ཡོད་དམ་ 
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བ་མཁའ་ཀྲི། 


པ་། 

















སྙམ་ནས་ནགས་གསེབ་ན་ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྤྱིལ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ན་བུད་མེད་ཕུག་རོན་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡི་བྱས་པས་བཙུནམོ་ཅན་གྱི་ཇོམོ་ཡིན་གསུང་སྐད། བཙུན་མོ་ཅན་གང་ན་ཡོད་བྱས་ 
པས། སྤྱིལ་པོ་ཕ་གི་ན་ཡོད་ཟེར་དེར་ཕྱིན་པས། བཙུན་མོ་ཅན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་གསེར་བག་ཙམ་ཡོད་པ་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ཁྱདཀྱ་མི་ོ 
བས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉམས་སུ་ལོང་དང་། དེ་ནས་གདོད་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་གོ་བས་བསྟན་ནོ་གསུངས་ནས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། འགོས་ཁུགས་པས་ཟླ་ཕྱེད་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ལུས་པ་གོ་བ་ཡིན་གསུང་། དོན་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཤར་བས་ཕྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་གནང་བའི་དུས་སུ་འབྲུལ་སྙམ་པའི་གསེར་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མཆྫལ་བྱས་ཕུལ་ནས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་གསུངས་ནས་བྱོན་པར་གདའ། འགོས་ཀྱི་གླེན་ 
བྲིས་པ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་། དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག 








སྒྲིབ་དག་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གི་མདུན་ནས་ཕ་རོལ་ཁྲུ་བདུན་གྱི་སར་རང་བས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བའི་ནམ་མཁར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན། རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 












































¬ ༄༅། །བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡངབླ་མ་དེའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། བླ་མ་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་ན་མ་གུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དེ་བས་ལྷག་ལྷག་པ་བཟང་བཟང་པོ་ཚོལཿ - ོ 
མེད་གསུང་། དེ་ཡང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྲ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཨང་སྙམ་པ་བྱ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གཉིས་བྱུང་། ལྕི་ཐོག་ཏུ་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ 
པར་བསམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཨང་སྙམ་པ་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་ཨང་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱས་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འདག་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་འགྲོ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུའོ། ༈ །གུ་རུ་ན་མོ། སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཡར་ 
རུང་། རང་གི་ས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལུང་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བླུགས་མའམ་རས་བྲིས་འདྲ་བ་གཅིག་མརྫལ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཡོད་ན་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ་མདུན་དུ་བཤམ། མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཕར་ 
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ཕྱི ་ཡིན་ན་མཆོད་གནས་དེར་སེམས་པ, པས་ཆོག གསང་སྔགས་ཡིན་ན་མཆོད་གནས་དབང་བ རྭ་བས་པ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་ཀློག་ཏུ་གཞུག མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཀློག་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ 
ཧཾ ཀ་མཆོད་གནས་དེར་སེམས་བསེད་པས་ཆོག། གསང་སྔགས རག་མོ་བཞིརིས་ད་བུས་ཆེག་སོ་་ག། ཀློགས་ཤིག སྒོམས་ཤིག ཟེར་ནས་ལུང་གནང་ཡི་གེ་ཡང་རང་ལ་ཚུར་སྦྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་བཤད་སྒོམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཆེའོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་བཞྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ལྟ །འཁྲུལ་འཁོར་འཕང་ནས་དགྲ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བ་ནང་གི་བཅུད། དྲི་ཆུའི་ 
བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ། དང་པོ་དྲི་ཆུ་དྲན་མོ་བསྟེན་པ་ལ་སྐྱོན་བདུན། སྒྲ་དཀར་སྐྱེད། མིག་མི་གསལ། ལུས་ཀྱི་མདངས་འཆོར། མཁྲིས་པ་སྐྱེད། མཆིན་པ་འཇུ། འདྲེ་ནད་འབྱུང་། ཡིད་མི་གསལ་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་ནི། མ་ཞུ་ 
བའི་ནད་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་རིམས་ཕྲ་མོ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་གསུང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གྲང་མོ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། དུག་གི་སྲུང་བར་འགྱུར། མཁལ་མའི་མེ་དྲོདསྐྱེད། ཡིད་གསལ། གཞན་གོ་ 
_ སླའོ། ོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པས་མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན། དུག་གི་སྲུང་བར་སོང་བས་མཆིན་པ་མི་འཇུ་བ་ཡིན། མཁལ་མའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པས་འདྲེ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། བསྟེན་པའི་ཐབས་གྲང་མོ་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱ་ 





ུ་རུང་བ་འཐ་ དི 



















































༄༅། །སྟེ། རབ་ཟེ་སྨྱུག་གི་ལྕགས་ལས་བྱ། འབྲིང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལུགས་ལས་བྱ། ཐ་མ་དུལ་མ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ཚད་ནི་རབ་མ་ག་དྷའི་ཕུལ་གསུམ་ཤོང་བར་བྱ། འབྲིང་ཕུལ་དོ། ཐ་མ་ཕུལ་ 
གང་ཤོང་བའོ། །དབྱེབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་སོར་གཅིག་ཡོད་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་ཀྱང་སོར་གཅིག་ཡོད་པའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡི་ཆ་ཡིས་བསྐྱུང་ངོ་། །ལྕགས་ལ་ཐངས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ 
_ རྫས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། ྒྱུ་རུརལ་རིགས་གཅིག་ལས་མེད། བ་རུ་ར་ལ་རིགས་གཉིས། ཤ་སྐེམ་ནི་བག་ཙམ་ཆུང་བ་ནག་པ་ཅིག་ཡོད། ཤ་ཆེན་ནི་ཟླུམ་པ་སྒྱ་བ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད། ཨ་རུ་ར་ལ་རིགས་གསུམ། མཆུ་སྙུང་ནི་བག་ཙམ་ནག་པ། ཕྲ་ 
_ ” བ་མཆུ་ཅུང་ཟད་གུག་པའོ། །འ བྱེད་ནི་ཟླུམ་པོ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་གསེར་མདོག་ཀྱང་ཟེར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཚོ་བ་ཁ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་རྡོག་བག་མི་ ་བཟང་བ་ཆུར་བཅུག་ན་གཏིང་དུ་བྱིང་བ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལས་བ་རུ་ར་ཤ་སྐེམ་དང་། ཨ་ 
_ རྭ་རམཆུ་སྙུང་སྤངས་ལ། སྦྱར་བའི་ཚདཞིསྲུ་རུརའིའྲེ་ལོགབརུར། དེའི་འདྲེ་ལོག་ཨ་རུ་ར། དེ་རྣམས་ཞག་རོ་ཡོད་ན་ཞིབ་པར་བྱ། མེད་ན་རྩིང་བར་བྱ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་གསུམ་སྤང་སྟེ་འཁྲུགས་པ་ནི་ཉིན་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པས་ཉལ་མ་ཐག་ 
| གི་དེ་སྤང་། ན་བ་ནི་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་ ནད་དེ་སྤང་། བསླད་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤྱད་མ་ཐག་གི་དེ་སྤངས་ལ། ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་ལྕགས་ཀོང་ལ་དྲི་ཆུ་དང་པོ་ལ་དུག་ཡོད་པས་དོར། བར་པ་ནས་ཁྱོར་ཕྱེད་བཏང་། ཐ་མ་ཡང་ནད་ 
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དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྨན་ཕོ་ཚུ་མ་གཉིས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་རས་དཀར་པོས་ཁ་བཅད་ལ་བཞག ནངས་པར་ལག་ཡིག་མཐོང་བ་ན་རང་གི་སྐད་མི་ལ་མ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བནྟི་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སོགས་བཏབ་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་གོང་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། ཨི ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དེ་མདུན་དུ་ཝལ་བསམས་ལ། བདག་གི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསམས་ལ། རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐེད་པ་བཅད་པར་བསམས་སྟེ། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་རོ་སྟོད་གཏོར་གཞོང་དུ་བསམ། སྙིང་པད་གཞོང་དུ་བསམ། རོ་སྨད་རལ་གྲིས་གཏུབས་ནས་ 
གཏོར་མར་བླུགས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ། དྭེ་ལྟར་གསོལ་པས་ཕུང་པོ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོ་མེད་ཙམ་ན་བཟའ་བཏུང་མི་ 
དགོས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དུས་ན་ 








རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད། པར་དུ་གནས་ས་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་གཞག་གོ །བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་བདུད་བཞི་ 
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¬ ༄༅། །ངང་གིས་བཅོམ་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའའགྲོ་མའི་ལག་སྒུལ་གྱི་མན་ངག སེམས་ཉིད་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཐབས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དགོངས་མོ་རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་བཞག་ལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟེ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་ 
„ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། དབུ་སྐྲ་ཅོད་པན་རྒྱན་ཆར་ལྡན། །ནུ་མ་མགོ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གསལ་བ་དེ། །སླར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནི། །དམར་ལ་དྭངས་བར་ཁྲུག་གིས་ 
° སོང་། །ཆུ་དང་གཉིས་མེད་བསམ་ཞིང་བཟླ། །ཨོཾ་ྦྱེ་མོ་ཧེ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཝནྦྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཐ་མ་བདུན་ཡན་ཆད་བཟླས་ཏེ་ཕོ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་སུཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་ཡིད་འགུལ་ཏེ། བདག་ལ་བྱམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུའམ། མེད་ན་ཆོས་པུ་སྟི་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྐུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱའི་ཏཱཡ་ངྷ་ར་དྷ་རདྷིརི་ཇྷི་ན་ཏེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདྲི་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ནངས་པར་ཕོ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མོར་ལངས་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་སྔགས་འདི་ 
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,་8582:/5:1-998-8ཇི་ 


ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་འཐུངས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འགུལ་ནས་མ་བསླངས་པར་ཟས་ཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔགས་འདི་གིའུ་ཝོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཕོ་མོ་གང་ལ་བལྟས་པས་བདག་ཡིད་དུའོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་ལ་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མང་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་རང་གི་གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན། སྨྲ་མཁས་ལ་ཚིག་བཙན་ཅིང་ཤག་ལེན་ 
ཐེབས་པརའགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ལ་བཟླས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
རོ །མ་བསྒྲུབ་པར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཀི་མའི་ལག་སྒུལ་རྫོགས་སོ། །མ་གཅག་གབ་པའི་རུལ་མས་བམརས་ཆུང་པལ་གན་བནས་རིམ་པརབསྱུད་པའི་གདམས་ངག་གོ། །།སྩིི ༈ །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ 
རྒྱལ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཉམས་ན་བཤགས་པའི་གདམས་ངག་བྲི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་གདམས་པ་རལ་གྲི་ཁི་གི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག གཡས་འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ྡྗའི་ྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་གར་གྱིརལ་གྲི་དཀར་ཙེ་རེ་བ་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་གི་ལྟེ་བར་ 












































པམ ༄༅། | ` ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ལྗང་གུ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། འོད་རྔཾ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པདྨ། ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་གཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་རལ་གྲི་དཀར་ཙེ་རེ་པ་གཅིག་བསམ། རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་གི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ། དེའི་ 
ཤྲ སྟེང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་དཀར་ན་རར་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ལམ་ 
གཱ དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནས་མར་བདས་པས་ནག་ནུ་རུ་རུ་བྱང་བར་བསམས་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱས་པས། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པས། བླ་མ་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ལས་གསན་པའི་རལ་གྲི་ཁི་གི་གདམས་ངག་གོ། །།ཨྱཾ † །ཨོཾ་སྭསྟི། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་དགེ་འདུན་སྡེ་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། སྡེ་པ་ཀུན་མི་མཐུན་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུན་ཞིང་དབང་དུ་བྱའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གི་མལ་འོག་གམ། སྟེང་ཁང་ནམལ་ཡོད་ན་འོག་ཏུ་མལ་གྱི་ཐད་ཀར་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེར་དོང་ 
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ཧི ི་༦8་8 ཛི 





























ཡན་མན་དུ་ཁྲུ་དོ། ཕན་ཚུན་དུ་ཁྲུ་དོ་བྲུ། སྤྱིར་ཐུམ་པ་གལ་ཆེ། ཆེ་ཆུང་འདྲ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ག་དར་འཇམ་པོ་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུག གདུག་སེམས་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་བྱ། དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནང་དམར་པོ་བྱས་ལ། སྡེ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་པའི་སྙིང་གར་རྲཾ་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ། དོང་ནང་གི་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒྲིགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཡང་བསམ། ཞི་ 
བའི་ལས་སུ་བྱེད་ན་སྤྲ་ཐོག དབང་གི་ལས་སུ་བྱེད་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ནས་ཀྱིས་དགང་། ཤིང་ལེབ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱ་གསུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཡི། ལྟ །ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་མཚོན་པ་རེ་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ། ས་བོན་གང་ཡིན་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཡུ་རན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཁྲག་གམ་ཁྲི་བཟླས་ནས་བཏབ་ནལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 


པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཤི་བཤ་ས་མཱ་ཏི་པྲ་ཤ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མོ་ལ་ཧ་མོ་ཏེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བརྡེའི་སྐྲས་དྲིལ་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་སྨོས་ནས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཟླས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦས་ན་མཛའ་བོ་ཀུན་བྱམས་པར་ 
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༄༅། 
པོབྲི། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཾ། ཧྭཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཛཾཧྲཾ། རཱུཾཛཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། སྟེང་གི་དབུས་སུ་རུཾ་སྔནཔོ་བྲི། རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཧ། ནམ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཱུཾ། པོ་༩ཌ་ཧེ། རཱུཾྷཱཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་པ་བྲི། སྟེང་གི་མུ་ 
ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀིཧཱཾཛཾ་ཕཊ་ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམླ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། སྟེང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བྲི། མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གཉིས་བྲི། རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཀྱང་བྲིའོ། །དེ་ནས་འོག་ 
མའི་ནང་དུ་སིནྡྷ་ར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་དང་། གྲོ་དང་། སོ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྣ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚད། འོལ་མ་སེ། འབྲུ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཁུག་ཆོས། དར་སྣ་ལྔ། ཟ་འོག གཞན་ཡང་རང་གང་འདོད་པའི་རྫས་ 
ཐྨུག གང་དཔང་དུ་བྱ་བའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ་གསེར་རམ། མཚལ་གྱིས་གཟབ་མ་བྲི། དེར་ཡང་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག དེ་ནས་གཞུ་ཁ་སྦྱར་ལ། རས་སྐུད་དམར་ 
པོས་པདྨ་རིས་སུ་བཅིངས་ལ། 


===: 


འགྱུར་རོ། །རྫོགས་སོ། † །ནམོ་གུརུ། རྡ་རྗཌཀི་ལ་ན་མོ། ཟངས་མའི་གཡུ་རྒྱ་དང་དཔངས་སོང་བཞི་བཞི་པ་བྱས་ལ། སྟེངའོག་གཉིས་ཀའི་ནངདུ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྲིས་ལ། འོགམའི་དབུས་སུ་བོ་དམར་ 






































དར་ལེ་བརྒན་དང་རས་དམར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ། ཟབ་ཆེན་གྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ལ། དེའང་ཕྱིང་བུ་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ་གསང་གནས་སུ་བཅིང་ངོ་། །དུས་བཟང་ལ་ཕྱྭ་ཛ་བྱའོ། །ཚོགས་དང་བ་ལིང་གལ་ 


༥ ་ 
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།རེའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་སྒྲབ་པ་ཅིག་གིས་བྱའོ། །ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལགྱི་ཆེ་བས་འབད་མི་དགོས་པར། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་དབང་དུ་བྱེད། གང་འདོད་རྫས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་། 
རྒྱུད་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་སོ། །གསང་སྒྲབ་མཆན་ཁུང་གི་སྦྱོར་བ་ཨིི། ལྟ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། ན་མོ་གུ་ 
རུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་འོད་དཔག་མེད་བྱེ་རུའི་མདོག་སྒྲིལ་ ཁ, 
ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དོད་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་ལ། དེའི་ “ཾ 
སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཅི་ལེ་བ་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་བསམ། རང་གི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧའི་ཕྱེད་ཚལ་ཤར་མའི་ད་ལོག་འདྲ་བ་དམར་ཙེ་རེ་བ་ཅིག་ཡར་ཡོད་བར་ ། 
= ངག་ཏུ ཧྲཱིཿཞསབརྗད་པས། སྙིངགའི་ཿསསྷཱི་དམར་པ་རྱངསརྱསཕྱིརཕྲབར་བསམ་ཞིངཔབླས་པ་བྱ། ཚར་བ་དང་། བདག་གིས་འོད་དཔག་མེདབསྒོམས་པདེསའགྲོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱསཐོབ་པརཤོག་བྱའོ། །དེ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་བྱས་ན་བློ་རྣོ། སྐད་སྙན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་གསུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་བཞྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ཁོ ༢ །ནམོ་གུ་རུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་རིག་པའི། ་ 

མུན་པ་བསལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་སྟོང་པར་བྱས་ལ། ྐུངཔའི་ངང་ལས་རང་གིཡུམསེམསཀྱིང་བཡ་གེ་ི་དམར་པོགཅགཏུགྱར་པར་བསམས་ 
ལ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་དྡཱིཿ ལ་དམིགས་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡིཿ ཞེས་བཟླ། བསྔུས་པར་འདོད་ན་རྫཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ངག་ཏུ་དྷཱིཿ དཱི ཞེས་ནུས་ཚད་བཟླའོ། །དེ་ལའང་སྲུང་བ་དགོས་པ། རོ ་གཡོ་བ་བརྐྱང་བ མ་མམ། པུས་ 
བཙུགས་གང་རུང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་མེད་ན་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ཅིག་བསྤོམས་ལ་སྙིང་པོ་འགའ་རེ་བཟླས་ཀྱིན་ཅོ་སྤྲུ་ཡོད་ན་སྐྲ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སྲུང་ ད་དམ། སྒྲོག་བུའམ། གང་རུང་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་ 
པས་དེ་ལ་མདུད་པ་རེ་བྱའོ། །མདུད་པ་དེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསམས་ཀྱང་བཏུབ། ལར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནཔས་མདུད་པ་བྱས་པ་རང་གིས་ཆོག གཞན་བསམ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདུད་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་གྲོལ་བར་ | 
འདུག་གསུང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམས་ངག རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་ནས། བུདྡྷ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


ཕྱུར 


217 
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¬ ༄༅། །གང་བ་ཐོགས་པ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཅིག་བསམས་ལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེས་ར་ཧེ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་། བོ 
གདབ། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ཕར་ལ་.ལགས་ཀྱུལྟཐ་སྔོ་ནར་གྱིས། གཏང་། རླུང་ནི་བུང་བའི་མཆུ་དང་འདྲ། །བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་རྩེ་དང་འདྲ། །ཡར་མར་བུང་བས་རྩི་འཐུངས་ལ། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་། 
བསམ།། ལྷུང་བཟེད་ནས་རངགི་ཁོངཔ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་ཚེ་རངབར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ལྷགམ་མི་དམིགས་ངང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་ཝནྟིཡེ་སྭཱཧཱ། དང་པོ་བརྒྱ་སོགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་བཟླས་པས་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་། 
རོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡང་སྔགས་དེ་བཞུགས། ནངས་མ་རེ་ལ་མཛོད། ཚེ་རིང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་གསུངས་སོ། ཇོ་མོ་བྷཾ་ག་ལ་བྱ་བ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་དེས། ་ འདི་དང་ལག་། ་ཱ རས་ཆུང་པ་ རས་ཆུང་ 
པས་ཏི་ཕུ་ལའང་ཞུས་ནས་གདམས་ངག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོ། ལ་གནང་། བླ་མ་རས་ཆུང་པས་སློབ་དཔོན་མཉེས་སྟོན་པ་ལ་གནང་ངོ་། །ཁོ་རང་ཡང་ངས་འདི་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་རས་ཆུང་པ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་བྱ་བ་ཅིགཿ ང་བར་གདའ་ཡང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལོན་པས་ད་ཤི་ནའང་བཟོད་སྙམ་རེས་ཆག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ལོ་འདི་ཙམ་དུ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སྐད་དོ། །འདི་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་གཞུང་རྩ་ | 
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བའོ ལྟ །དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་ནད་གདོན་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཨོཾ་སྭསྟི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བ་དང་ཕྱིར་ཟློག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བནི་མེད། རང་ལྷར་བསམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་། ོ 
| པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་མཐིང་ནག་བསམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲིས། དེ་ནས་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ཨཱཿ 
| ¦ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲིས། དེ་ནས་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་རྩུཾ་མཐིང་ནག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
|  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། གནོད་པ་ཞི་བར་བསམས་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པརཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཙམ་མོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་པོ། ལྟ །ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ། . །དབུ་མའི་ཡར་རྩེར་ 
|  ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཅིག་བསམ། མར་སྣར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་གང་བར་བསམས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་སྲུང་བར་འགྲོ། ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚན་གཅིག་གི་སྲུང་བར་ | 
| འགྲོའོ། །ཨིཾ། ༈ །ནམོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་གདབ། །རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་སྤྱི་གཙུག་དམ་པ་བསྒོམ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་དམར་ལ་ཟླུམ། །ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ 








































༨ །༅། །ལམ་གྱི་འཇིག་པ་སེལ། །ཨོཾ་ཐ་ར་ནི་ཐ་ར་ནི་མཧཱ་ར་ཐ་ནི་མི་རྒོད་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ཐི་གུའམ་ནི་སྐུད་པ་ལ། །གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གདབ། ཐི་གུ་མདུན་ལ་དེའི་ནང་དུ། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ། །རང་དབང་མེད་པར་ཐུམ་རིལ་བསམ། །འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་དགྲོལ། །ཨྷཾ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་སྔ་དྲོ་ལ། ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་དྲི་ཆུ་ཡི། །སྟེང་དུ་དམར་ནག་རི་བསམས་ཏེ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་ཧྲཱིཿ རུ་བསམ། ། 
ཧཱ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་གི ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །སླར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་གྱུར་པས། །ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞི་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་མ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་དང་པོ་ 
༧ཾཿ མདའ་དང་གཞུ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུར་བཅས། །དེ་ཡོངས་གྱུར་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱ་ལྟ་སྙངས་བྱ། །རོ་ཡིས་འགོ་བའི་ནད་ཡམས་གྲོལ། །ལྟ་སྟངས་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདུ། ། 
ཟབ་པའི་གདམས་པ་རྩིས་ཅན་ལགས། །ཨི། ༈ །དུག་གི་རིགས་འཇོམས་པར་འདོད་ན། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ། སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་སྤུ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ། དབུ་ལ་གཡུའི་རྭ་གཉིས་ཡོད་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱ་ 
ཁྲི་ཕོ་ཕེང་ཛ་ཛ་ཧ་ཧ་ས། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དུག་སྔགས་འདིའི་དཔེ་བཞུགས་པ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ལ་དུག་མི་ཡོང་བའི་བཤད་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་བདེན་མིན་རེ་ལྕག་འཇག་བཀས་པའི་ཚལ་པ་ལ་ཐོབ་ལ་ཆོད་དང་ 
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གསུང་ངོ་། ལི) †' །བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལནས་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོམ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡང་ཡོད། ཅེ་སྦྱང་དུསྤྲུལ་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡང་། 
ཡོད། ནད་ཡམས་མ་རུངས་པ་བཏང་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེར་མ་འགྲོ་གསུང་། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ལས། འོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཡིན། འདི་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་སྙིང་ 
དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མནན་ནས་སྲིན་ལག་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །རཱ་ག་ཛཌཿ རཱ་ག་ཏ་པ་ཊཿ རཱ་ག་ཏམ་གུ་ཊཿ དྷ་རི་ཌིཿ མཐེ་བོང་མ་བསྒུལ་ནས་སྲིན་ལག་ལྟེ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ།  །ཨུ་ལ་ཊིཿ 


བྷེ་དྷ་ལ་ཊི། ཧཾ་ཡ་ཙུ་ཀཿ ཏི་ཙ་བྷ་ཝ་མོ་ཧ་ཀཿ མེ་ཝ་སིཿ ཏོ་ཧ་ཀ་གྷ་ཝཿ ཡར་གསུམ་མར་གསུམ་གདབ་པོ། །འདིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་། ཁྱད་པར་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་། .ནངས་ 


པར་བྱས་པས་ཉིན་ཐུབ། དགོངས་མོ་བྱས་པས་མཚན་ཐུབ་གསུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ཆོས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་དགོས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ། མན་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། གཞན་གྱི་ 
བར་ཆད་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པའོ། །རང་རི་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་གཅིག་དང་དམག་ལྔ་བཅུའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གང་དུ་ཡོད་. 
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༄༅། ོ = ` ༣༩༨༨ 
ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡུས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ལ་བང་བརྒྱུག་ཅིང་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེས་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྭ་དུང་ཁ་ལ་ཊ་ལོག་ཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་བུས་ན་གཅན་གཟན་ལ་| 


ངཿ 












།ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། དྷེལ་བུ་མིན་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། རང་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། དིའི་ཐུགས་ཀ ར་ཡི་གེ ཧྲིཿ གཅིག་ ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གངའཇིགས་པ་ལ་སོགསཔ ད 


སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གསུང་། །ཨྫི། པཿ །ན་མོ་གུ་རུ། འཇིགས་སར་འགྲོ་ན་ཤིང་བུ་སོར་དྲུག་པའམ། བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་ཚར་བདུན་བཏབ་ལ་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡས་པ་ལ་བཀལ་ལ་འགྲོ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཛྲ་ཕུའེྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤིང་བུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། བར་དེར་ཤིང་བུ་བོར་ན་གཞན་ཅིག་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨལེབྷེ་ིཙོལི་ཙོར་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་བྷ་ལི་སྭཧཱ། རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་ 
སྲུང་ལགས་སོ། པ །སྲུང་སྐུད་ཞལ་གདམས་བཞུགས། དང་པོ་བལ་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འཁལ་ དུ་བཅུག་སྟེ། སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ལ་དེནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ། དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བས། བདག་གི་སྦྱོར་བ་འདིས་བྱ་བ་འགྲུབ་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ 
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བརྗོད། དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ། ༢ ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསམས་ལ། དེ་དག་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་བས་བ ས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། བར་ བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུད་པའི་ནང་དུ་འུབ་འུབ་བསྡམས་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨོཾ་ཡེ་དྷརཱཿ ནས། ། ཤྭམ་ཌ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀླ་རཉྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་རེ་རེ་དོར། ། མདུད་པ་ཚར་བ་དང་སྲུང་སྐུད་རྣམས་ 
ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དྱེ་བ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ „ 
འབྱུང་བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་དང་། གནོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གདགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་། 
ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གྲུབ་པ་རྣམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། | 
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དི རཟིི་ སི་ར གཅོད་པོ་ཐམས་ཅོད་བླསང་པར་མཛོདདུགསོལ། ཞོས་བཛོདོ། སོདྷ བླབས་པས་མོ།ཏོགའཐོའོ་རོ། 


15 ¬ 

















བརྙེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སངས་རྒྱས་སྲས། །མཉམ་མེད་ནུ་རོའི་སྐུ་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཇག་ཆིངས་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་པ་ཅིག་ལགས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་སྒྱུར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཉིད་ལ། དེས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ | 
ལ། དེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་སློང་བ་ལ་གནང་ངོ་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་དེས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོམ་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བ་ཐེངས་གསུམ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྩོར་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་བར་མཛད་གསུང་། དེས་ལས་གསལ་སྟོང་པ་རས་ཆུང་པས་ 
ཞུས། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ། ནངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མར་བསྒོམ། གཏོར་མ་དབུལ། གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་རྫས་ནི། རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། གོམ་པ་འདོར་བའི་དུས་མ་འཛོལ་བར་དགོས་ཏེ། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡས་འདོར། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་འདོར་བ་ 
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དང་། དེའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས། དམིགས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་ཨེའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དེ་མདུད་ནས་སྐ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ །དོན་ལྔ་པ་ནི། ཇག་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྔགས་རབ་། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་མ་བདུན་བཟླའོ། །སྔགས་ནི། ཏྲག་སོད། ཏྲིག་མྱོས། ཤད་དེ་ཤད་དེ། བི་ཤད་དེ་བི་ཤད་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ 
སྭཱཧཱ། ཆང་ལ་བྱེད་ན་ནས་དང་ཕབས་ལ་བསྔགས་སོ། །ཞོ་ལ་བྱེད་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་སོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གདབ་ཟབ་བོ། ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་གྱི་སྲུང་སྐུད་བྱེད་པར་འདོད་པས། རྒྱུ་རས་ 
སམ། དར་རམ། བལ་གཙང་མ་ལ་བྱ། ལྔ་སྒྲིལ་ལམ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་བཀལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དཿ་་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྲུང་སྐུད་ལག་ཏུ་བླངས་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ས་བོན་བསམ། ས་བོན་ཞུ་བས་ཡི་དམ་དུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱུངསྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ 
མཆོད། རང་གཞན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་འོད་དཀར་པོའི་སྲུང་སྐུད་དུ་བསམ། དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་གཅིག་གམ། གསུམ་ 
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༄༅། མམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟུང་མ་ཐེམ་པ་བྱ། དེ་རམསརྷཱིཾ་དཀར་པོ་རེ་རེར་བསམ། ཡང་ན་རང་གི་སྔར་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་དུ་བསམ། དེ་གཉིས་འདྲ། སྲུང་སྐུད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ སོ 
བུརདུ་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་བདུན་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ་གདགས་སོ། །བླ་མ་ཤངས་པས་དྭགས་པོ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕྱུག་ཕྲུག་བུ་གཅིག་པ་ཅིག་ལ་སྲུང་སྐུད་དུ་བཏགས་པ། དོ་གཅིག་མདའ་ལ་ཤི་བས། བུའི་ཕ་ཡིད་མ་ཆེས། དེར་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན། སྲུང་ ད་མེར་སྲེགས་དང་གསུངས་ནས། བསྲེགས་པས་མ་ཚིག་པས་སླར་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡྨི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས།་ དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 


དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་བེའུ་བུམ་..ལུང་དང་ལག་ལེན་ཅན། ནས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། 








།།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། _ །། 


ཁགརརརབརརའ་ར་ར་༤ང་ 


ས་གསང 
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བཡང་འང་ 


༡རབའ་ག་འའ་ཁའཁའ་ཅའལ 




































































འགསས་གཡར་ 


























༧ཁར་༤རད། 





།ན་མོ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལའི་གདམས་པ། བླ་མཤངས་པས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐོཅོ་ཆེ། ཐིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གདམས་ངག་ 
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༄༅། 

བདོག །གཟུང་འཛིན་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བཟློག །གཟུང་འཛིན་ཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་དཔེ་དཀར་ཐོ་ཅོ་ཆེ། །ཐི་གུ་མཐོ་གསུམ་གདམས་ངག་བདོག །ལྷ་ཆེན་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བཟློག །ལྷ་ 

ཆེནཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཆེ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གདམས་ངག་བདོག །ཀླུ་བདུད་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བཟློག །ཀླུ་བདུདཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །མཚན་མོའི་འབྱུང་པོཐོ་ཅོ 

ཆེ། །བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་བདོག །འབྱུང་པོའི་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བཟློག །འབྱུང་པོཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །བྱད་སྟེམས་ནག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཆེ། རྡོ་ལེབ་ནག་པོའི་གདམས་པ་བདོག །བྱད་ | 
སས ི་ 













































= ༡༠༠༠ འཁཁ་འཁཁ་འ་འབང་འའའའའ༡འ༡༨:༠༩༧༡༡༠༡༡༩༡༡༢༩༦༡༢༠༠༡༩༡༢༠༢༡༢༧-༨༢ 
















































༄༅། གསྟེམས་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བླཟློག །བྱད་སྟེམས་ཇིལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཆེ། །ཀེང་རུས་ཏ་རའི་གདམས་པ་བདོག །འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་། 
བཟློག ༈ཌཆི་བདག་ཅི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཆེ། །རུས་སྦལ་ཙཀྲའི་གདམས་པ་བདོག །གཟའ་བདུད་གཡུལ་ངོ་དེ་ནས་བཟློག །ཁྱབ་འཇུག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད། །ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། །བཟླས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་མ་བྱུང་། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་པ་བདོག །མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་མགུར་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁྱུང་པོས་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ 





















































































བསྒོམ། དེ་རྣམས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ 
བཞུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཞེན་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་དུ་བྱའོ། །མན་ངག་འདི་ཉམས་སྲ་ལེན་ནུས་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐིང་པྷནམས་གསུབ་ 


| བར་འཁྱམས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ བསྔལ་ཉམས་སུམྱོང་བ་འདི 'འདི་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ལན་པས་དེས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ སྒྱུམ་ ་ལྟ་ བུར་ཐིམ་པར་ 
ཨཿ མགུར་གཉིས་ པའི་དོན་ནི། ་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་དཀར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་ ་གདུག་རུབ་ཆེ་བ་ བྱུང་ན། སྐྱབས 'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་ དུ་སོང་བས། བལ་ སྐུད་སུམ་ སྦྲིལ མཐོ་གསུམ་པ་ཅིག་ 
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སམས ==བ་ཁབའཔང་མཁར་འ འཁར་ཁའབའ་ 























༄༅། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་བསྟིམས་ལ། སྔགས་མང་དུ་བཏབ། རང་ལུས་མེ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དཔེ་དཀར་སྲུང་བ་ཨིཿ མགུར་གསུམ་པའི་དོན་ནི། རང་ལ་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའམ། འདྲེའམ། རྦད་དམ། དམ་ཅན་ལ་སོགས་པས་གནོད་ན། རང་ཉིད་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བྲེ་དཀར་ཙམ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཁ་ཊཱི་ག་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་དབུས་ལ་རླུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ 








།གསང་བ་རྡ་རེའི་དཀྱེལ་དུསེ་ཆེངས་བྱས་ལ། སྐུད་པའི་སྣེ་གཉིས་སྐེ་རགས་ལ་བརྟདདེ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་གྱན་དུ་བསྟན་ན་ཕྱེནས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །དེལྟ་བའིསྲུང་སྐུད་དེ་ལ་། 


།ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་འདི་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་ནུས་ན། རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་དམ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཡྨིཿ མགུར་བཞི་པའི་དོན་ | 





















































ནི། མཚན་མོའི་འབྱུང་པོ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ནུབ་མོ་རང་དུརཁློད་ལ་སོགས་པ་བག་ཚ་བའམ། ས་གཉན་པར་འགྲོ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་གྲིདི་ཆེན་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་དང་། དྲི་ཆུ་དང་པོ་ལུག་རྨིག་ཙམ་ལག་ 
| མཐིལ་གཡས་པར་གསཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་སྟེ། སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ངོས་ནས་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཟླས་ 
| ཿ ན། མཚན་མོའི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནི་སྲུང་བ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཨྫིཿ མགུར་ལྔ་པའི་དོན་ནི། བྱད་སྟེམས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བན་བོན་གྱི་རྦོད་ཁ་བསྲུང་ན། ཆུ་མིག་ལྐུག་པ་ཁ་བྱང་བསྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་ནག་པོ་ 
| ཿ གཅིག་བཅུག་ལ་བཞག དེ་མཐུ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་ལེབ་ལ་རང་གི་གྲིབ་མ་དང་ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། དར་རམ་རས་ཀྱི་ཁ་ལ་བླངས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས། ལ་མཚལ་གྱི་མྱུ་གུས་ ༼ཿ ཁླཱུཾ༽བྲིས་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་ཏུ་ས་ལ་སྦྱར་ 
' ལ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངན་སྔགས་སམ། ལྷ་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་གང་ཐོང་ཐོང་ལ་སྤེལ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་མི་སྤེལ་ལོ། །རྡོ་ལེབ་ནག་པོའི་གདམས་པ་ཡིི་ཿ མགུར་དྲུག་པའི་དོན་ 
ནི། རང་ལ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། ལྟས་དེ་སྲུང་བའི་ཐབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་པས། རང་གི་ལུས་པོ་ཕྱི་ཤ་དང་ཕགས་པ། ནང་གི་ཀླད་པ་དང་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་གོས་ཕུད་པ་བཞིན་དུ་དོར་ 
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-ˆ ༄༅། །ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་དཀར་ཀྲོང་ངེ་བསྒོམ་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་སོ། །དེ་ཡང་། ཀངཀ་ལའི་ནམ་པའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། གསར་པར་གསོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས་གསུངས་སོ། །ཀེང་རུས་ཏ་རའི་འཆི་བ ཡྫིཿ མགུར་བདུན་པའི་དོན་ནི། སེར་བ་བསྲུང་བ་སྟེ། རྫས་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཁོང་སྟོང་ཅིག་བྱས་ལ་སོ་བཏང་། དེའི་ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་ 
¿ གཞུག་གོ །ཨོཾ་རུ་རུཀིལི་ཀིལི་ཕྲ་མ་ནི། ཁུ་རུཔ་ཏ་དུར་ནི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ཁ་ཐམ་ཞེས་པ་འདི་ཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་དེ་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རབ་གནས་བྱས་པ། ཡི་གེའི་དབུ་རུས་སྔལ་གྱི་མགྲིན་པར་བསྟུན་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་ „ 
*” འདི་སྦལ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ན་ར་སིམ། ཐི་ར་དྷ་ར། བྷ་སཾ་ཡེ། གྱུ་ཏྲི་ཧཱ། ཛ་ཀི་ནི། ཛྭ་ཀི་ནི། ཙ་ར་ཀ་ར་བི་ཤུད་རྡུད། བྟནྡྷ་བཱནྡྲ། དྷ་དྷི་བྷནྡ། ལྕེ་རེ་བྷནྡྷ། ན་ར་སཾ། ཀ་ན་ཙ་ཀོ་རི། སིཏི་མི་རི། ཧི་ར་བྷོ་རི། རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་སྤལ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གདབ་བོ། །སྔགས་འདི་བཅུ་བཅུས་སེར་བཞག་རེ་ཐུབ་བོ། །བརྒྱ་བཟླས་ན་ཞག་བཅུ། སུམ་བརྒྱས་ཟླ་བ་གཅིག་དྲུག་བརྒྱས་ཟླ་བ་གཉིས། དགུ་བརྒྱས་བླ་བ་གསུམ་ཐུབ་བོ། །ཡང་སྔགས་བཅུས་ཆང་ཚོད་རེ་ 
ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་གྲངས་གོང་དང་འདྲའོ། །སྤལ་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར་བཞག་ན། རང་གཞི་ལ་མི་སྡོདཀྱང་སེར་བ་ཐུབ་བོ། །གདོང་ཟློག་བྱེད་ན། སྦལ་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
































| དོ། །སྤལ་པའི་ཁ་སེར་རྐང་འཇུག་པའི་སར་བསྟན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ནའོང་བ་དེས་འགྲེའོ། །རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྲུང་བ་དཔྱད་ལ་བྱའོ། །གང་དམིགས་པ་ཐུབ་བོ། །དུས་ཚོད་གྲངས་ཚད་ལ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །གཟོ་བ། བྲི་བ། རབ་གནས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བྱའོ། །བསྙེན་རྒྱབ་ཡོད་ན་མཆོག མེད་ན་སྔགས་རིངས་སྔོན་ལ་མང་དུ་བབླའོ། །ཡིཿ མགུར་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཐོ་རངས་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་དུ། རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངག་གི་ ༤ 
ནུས་པ་མཐའ་ཐོན་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྩིས་ཆེ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དོ། །ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཨཿ མགུར་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ “ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 







བུ་དང 




















































¬ ༄༅། །གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དུངས་དུངས་བ་བསྒོམས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག ངག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ ད་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡང་པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མར་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ་གསུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེོའོ། ༈ །།རིག་འཛིན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བཀའ་རྒྱམ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
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གཾ 








,  འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦརས་གྱངའི་ཤུང་གི་བེ་མ་སེད་ཕག་བདུན་ཉནཐོས་ཀི་དགེ་འདན་དང་བཅས་པྲ་རམས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་། 
ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལཿ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ གས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཿ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྣམས་ལཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེ་རིངརྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་རྣམས་དང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ - 
< གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན'ཁྱད་པར་ཅན་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་ཁང་ཉིད་དུ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སྲུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ “ཾ 
(° སྙིང་པོ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བླ་ན་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླྱུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་སུ་ 

























































༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སརྦ་དཱ་སྭ་པྲ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏཱ། ༈ །རབ་གནས་བཀའ་རྒྱམ་ 
བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཏཱ་དཱ་ཡི། རབ་དས་ག་ྱསཤིལ་གད་ོལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ལ་དར་སེར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་བཞག དེ་ཡང་རང་ 
ཏིད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་འབྲས་སམ། ནས་དཀར་མོ་བཟང་པོས་བཀང་ལ། ཡི་ངྷརྨཱ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་པས། མེ་ 
ཏོག་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནམ་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་དང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ། རྟེན་གྱི་ཁེབས་བསལ་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་ 
སྐད་ཅིག་གིསབསྐྱེདལ། སྔརགྱིསབྱནགྱསབརླབས་པའི་མེཕངསརབལག་འཚལ་འོགསབཏན། ཏོག་གཏོར་བས། རྗེ་བཙུནམ་སྒྲལ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏ་མད་པ་རྟན་སིབསིབ་ཐིམ་པས།ེ་རྗེབཙུནམའི་སྐུཤནཏུ་གསལཞིངབ་སྤྲའི་བུག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཆུང་བ་ཡན་ལག་དོད་པས་དཀྲིགས་ཐམས་ལ་བསྡམས་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེས་ལ་བཀྲ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱམ་བྱའོ་གསུང་།,ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །རབ་གནས་བཀའ་ 



















































རྒྱམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་བྱའོ། །ཨཾཿ ནམ་ཕྱེད་རིག་པ་དུས་གནད་ཡིན། ༈ །བླ་མ་ཤངས་པའི་མཆྫལ་བཀའ་རྒྱམ་བཞུགས་སོ། །བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཆྟལ་མཆོག །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །གསལ་བྱེད་ 
ཧྭ ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་བར་ནི་རོལ་མཚོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱད་དང་། མ་རྗེས་ལོ་ཏོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 

རྦ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་མཆླལ་འདི། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ 
¡ རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉེས་བྱེད་མཆླལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མངྒལཾ།། 









ཐུ  །།ནེ་གུ་མའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱམ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། །ཨརྨ་པྲ་ཌིདྡཱན་རཱ་ཛནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་ཚད་མེད་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་མཁའཿ 























མཉམ་ 









































༄༅། །མཆོད། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གྲུབ་ཚེ། །ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་བླ་མར་ངན། །གྲོགས་ངན་སྦྱིན་བདག་ངན་པ་མི་ཕྲད་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་དེར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །དབྱངས་སྙན་གཟུགས་མཛེས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་ནས། །ཚེ་རིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚེ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་རེ་ 
གནས་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་མ་ལུས་སྐོང་བར་ཤོག །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། དུས་འདི་ནས 
བཟུང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དག་སྣང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གང་སྐྱེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བདག་གྱུར་ཏེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་མ་ཐག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་མེད་ཆར་བབས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་འཐབ་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ྱེ་བ་འདི་ | 




























































དད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་ནི་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་ལེགས་བརྒྱན་ཞིང་། །རྩོད་བྲལ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཤོག །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཆོག་ཤེས་ཟས་གོས་ལྡན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བར། །ཉམས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྷ་འདྲེ་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བསྙེན་སྒྲབ་རྦད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་མི་དགོས་པར། །སློག་སྙིང་དབུལ་ཞིང་བྲན་བཞིན་ཉན་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཤོག །བདག་གིས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོའི་གནོད་པ་རབ་ཞི་ནས། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བར་གནས་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུ་རང་ཤར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའི་རྡུལ་སྙེད་རྒྱ་མཚོ་ 
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རེའོ དིལ་ཐ་། ད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡིས། །བསྐལ་པྱ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གིས་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱམཚོ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཆོད་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་། 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཐོང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྟོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་མངོན་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཀུནབཟང་སྒྱ་མིརྣམཐརཇི་བཞིནདུ། །མཐའ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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སེམས་ཅན་ཁམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་ལྟར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཏིང་མཐའ་དཔག་མེད་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔག་མེད་ 
བདག་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་འོངས་དུས་སུ་ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་གེའི་བསྐལ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་ 
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མཉམ་སྤྲིན་བཏིབས་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་སྟོང་པརམ་གྱུར་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཤོག །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་བཏུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་གྱིས། །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ། ། „ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །སྨོན་ལམ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ ཡི 
བསྡོམས་པ་བས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མོས་དད་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གང་གིས་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཡོངས 
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རྫོགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
































རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ 
ཟླ རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །མིད་ལ་བྱར་མེད་བདེ གསལ་ནམ་ 
^ མཁའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །མཉམ་ 

ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོམཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 

















 ༄༅། དེབ སྨོང །ཡྫཾཿ བྲཀ་ཤིས་བཀའ་རྒྱམ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱིའི་བོ་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་སྐལ་ལྡན་ཚོམ་མཛོད་ཅིང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ 
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༄༅། །རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་རྟོག་པའི་མྱུ་གུ་ནི། །རིན་ཆེན་མང་གང་འགྲོ་ལ་འདོད་འཇོའི་སླད། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྟེར་བའི། །སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་མགོན་ 
པོས་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་པརྗོད་ནས། འདིར་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འདིའི་རྟེན་རྣམས་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁང་ | 
བརྩེགས་གསུམ་རིམ་ཛམ་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བི་དང་། འདབ་མ་ 


ཐར་པ་དང 
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༢༧༡༩ ===༧༧༤ལང 























༄༅། །བརྒྱད་ལ་ཀྐ་རེ་རེ་བྲི། དེའི་བྭབས་སམྦྫིའིསྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་ཞིང་མགུལ་ཆིངས་ཅན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆྫལ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་རྐྱང་པ་བཤམས་ཀྱང་བཏུབ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་བདག་མདུན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུཾལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་། བར་པ་ལ་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་འཁྱམས་དང་པོའི་དབུས་ན་ 
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འགརའོ་ལོལཡས་སའོ 
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པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀྐ་ཡིག་རེ་རེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལཉི་མཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཇི་བྷ་ལ། ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན། བྱང་ཤར་དུ་པི་ཙི་ཀུནྨ་ 
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༄༅། །ལི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཚེ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
ཤིང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་འདབ་མ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ཧྲཾ་ 
དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་བིཉྭ་རེ་རེས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 














དབྱེར་མེད་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཞག་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིིཔྩ་མཱི་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
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ཁཁགཁའ་ངལ་ང 
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_ ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ ཌི་ཨཱ་ཡུ༔ ༩ེཧཱཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་འཁོར་དང་གདན་བ ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཡང་ 


རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། གཏོར་མ་བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡྷུལས་ཕྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དང་། གཏོར་མ་ཁང་བཟང་གི་གནས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པ་དང་། བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བདེག་མདུན་གྱི་འབྱིན་འཇུག་རྣམས་མ་ནོར་བར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾཌི་ཨཱ་ཡུཿ ༩ཱུཾཨཱ་ཡནྫྷཱ་ན་སིདྡྷཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཚེབྷ་ཞེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་རྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབུལ་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གདོང་ལྔ་ཉི་ཟླའི་གདིན་སྟེང་དུ། །བི་ལས་བྱུངཾ་བའི་ 
མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་བསྣམས། །འཆི་མེད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བླུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 


ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བསའའཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
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¬ ༄༅། །རྗེས་གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། གོང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ནས། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཆེ་ 
མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ 
„ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་སྔགས་རོལ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
ˆ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་དང་བི་ཡིག་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆེད། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སེམས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ 

ལ། སི་གེ་བདུན་མ་ལན་གསུམ་རྗེས་བློས་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་བུམ་པ་དེ་སློབ་མའི་ 
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མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བ་ཤམ་ཌ་ཡེབྷྷཾཌི་ཨཱ་ཡུཿ ཏཱ ཨཱ་ཡུྫྷ་་སིདྡྷ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཚེབྦྷཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག ཆུ་ 
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དྭ 


རྒྱན་དེ་སྙིང་གའི་ཌི་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱས་པས། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མརྫལ་སོགས་འདྲ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནི། སྤྱིར་ཤམ་བུ་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་བྲིཤ་མ་ཌ་བི་རུ་རཱ་ག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ། འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་བུར་ནི། ཚེ་སྤེལ་སྔགས་འདི་གདགས་པར་གསུངས། ཨཱ་ཡུཿ ཛྙཱན་ཡུཿ ཚེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སིདྡྷི་སརྦ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པས་ཀྱང་། །བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་བཞིན། །བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར།། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདི། །ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ 
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ˆ ༄༅། །མགུལ་ཆིངས་རས་ལ་གཡུ་གདགས་བྱ། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པའི་རྫས། །འབྱོར་ཚད་བཤམས་པ་མན་ངག་ཡིན། །བདག་ཉིད་བཛྲ་པཱ་ཇིར་བསྒོམ། སྱུལས་བུམ་པ་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཨ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན། །སེང་ལས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་པོ་བི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་ལས་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ ་ལཾ། །གཡས་ 
པ་ཀུན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཁ་རྒྱན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ནང་ན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསྒོམ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །དེ་བས་བདག་དང་གནོད་ 
ྦྱིན་གྱི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཚེ་འཕྲོག་བུམ་པར་བསྟིམ་པར་བྱ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །ཨོཾྡྷ ཆི་ཨཱ་ཡུཿ ༈ེ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་པས་ཚེ་བུམ་གང་པར་བསམ། སྔགས་འདིས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ོྷཌི་ 
ཨཱ་ཡུཿ ཏཱེུཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེནས་ཚེ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤམ་ཌ་ཡེ་བི་རུ་རཱ་ག་ཨཱ་ཡུ༔ ཚེ་ཡུ༔ཛྙཱ་ན་བན་དྷུ་ཨ་རིམི་ཏ་ཚེབྷྷཾ། ཞེསི་བཟླས་སྔར་བསྐྱེད་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་དཔེལ་ 
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_ གང་། །གཡས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །གཡོན་གྱི་བུམ་པར་བསྡུས་བྱས་ནས། །ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟེར་ཚེ་དེ་གྲུབ་པ་ཡི། །རྟགས་ནི་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་རྟགས་བཟང་བྱུང་པ་དང་། །ཚེ་བུམ་དག་ནི་སྤྱི་བོར་ 
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བཞག ༈དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་། །བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཐུགས་ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཌི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཅི་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །དེ་ ནང་ནས་ཡི་གེ་རྲུཾ། །ཅིསྱ་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །སྔགས་འདི་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾབྷྷཾ་ཨཱཿ 
ཛྷཾ་ཡུཿ བྷ་ཌི་བྷཾ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་བཏུང་ཞིང་ཟས་ལ་རོལ། ཚེ་ནི་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར། །ཚེ་སྒྲུབ་མེད་པར་རྣམ་ཐོས་སྒྲུབ། །གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་ལས་ཕྲི་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེད། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས། །ཚེ་ 
སྤྲུབ་བྱེད་པ་ ཏུ་གཅེས། །ྲོ་བཟངམྱངཔའ་ཆེ་སྲབ་ན། །བར་ཆད་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཚེ་ཡང་ཚངས་པ་དག་དང་མཉམ། །ཨྨི། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ་བསམ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 








དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས།: བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གུ་གུལ་དཀར་པོ། །ག་བུར། ཙནྡན་དཀར་པོ། དུ་རུ་ཀ ཨ་ཀ་རུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
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- ༄༅། །བུ་བསྲེག དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
„ དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕྱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཐྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ཨཱ་ཀྟཏྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
ཤྲ དང་། བིཉྭ་རིང་པོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་བི་བཞི་བཞི་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ར༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་མཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད། འདིར་མཆོད་སྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། 
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བཟླས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་བི་དཀར་པོ། །གནོད་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀླ་རེ་རེས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ། ོྷཌི་ཨཱ་ཡུ །ེུཾ། ཞེས་པས་ | 

















བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འི་སྣ་ལམཆོདཔའིསྨིནཕུང་དཔགཏུམེདཔ་སྤལཏེརྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཆོད། རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་རང་ལ་ མ་པར་བསམས་ལ། ཨོྷཾཌི་ཨཱ་ཡུ །ེ་ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་སེར་ཆེན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ 
དུས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། སེར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའམ། ཡང་ན་བྷཱཾཌི་ཨཱ་ཡུ ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་བིཉྭ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་བེ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གྲོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཇུག་བསྡུའོ། །ཨོ།། ༈ །།འདེའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དབུས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་རྣམ་སྲས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་དུས། མཚན་ལྟས་ལ་མི་དཀར་པོ་དར་དཀར་པོའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག ་ཕུ་དུང་ནང་ 
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༄༅། །ནས། འགྲོན་བུ་དཀར་པོ་མང་ཕོ་ཐུ་བར་བྱིན་བྱུང་བ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འདུག སང་དེ་སྔ་མོར་མཁན་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། དྲེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེའི་ཚད་དུ་འདུག་གསུང་བ་བྱུང་། ཕྱིས་དེ་ཀ་བཞིན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ྣུ 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། པཿ་ཆེན་ནས་བྲག་དམར་པ་དང་། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ཡིག་ལུང་རྣམས་གསན། ད་ལའི་བར་དུ་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་གིས་ 
གནང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའི་ཅོད་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྩལ་བར་བརྟེན། དམ་པ་གང་གི་གསུང་གསང་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོར་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སམ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བཏགས་མིང་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། རྟ །རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། །བི། རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སུམ་རྩེན་གནས་བཞིན་ཉམས་དགའི་མཁར་བརྒྱད་དབུས། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ །པུརྫ་རཱི་ཀའི་སྡོང་བུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ཟླུམ་བཞད་པའི་གདན་ 
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®5991-189:8 ཕེ 





དམར་བའི་འཛུམ། །རྔམ་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལཿ ༣ །སྤྱན་འབྲས་ཡིདའོང་མདངས་བཀྲ་ཧུར་ཞིང་མཛེས། །སྨིན་མ་འཁྱོག་པོས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །སྙན་ཤལ་རིང་ལ་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་མཚར། །སྟོབས་ལྡན་བསིལ་རི་འདྲ་ལཿ ༤ ། 
ཅོད་པན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོར་འོད་རྒྱས་ཏོག་གིས་མཚན། །སྙན་ཆ་མུ་ཏིག་སེ་མོ་ཤོ་ཤལ་སོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལཿ ༥ །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ན་བཟའ་ལྷ་ཡི་གོས། །གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་མཚན་ཡ་ལད་ 
སོགས །ཡིད་འཕྲོག་སྐེད་འཆིང་དྲེལ་བུ་གཡར་ཁའི་ཕྲེང་། ྒུད་པའི་ན་བཟས་ཀླུབས་ལཿ ༦ །ཕྱག་གཡས་དབང་གི་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཁམས་སུ་ཞེན་པའི་བཅུད། །ཚེ་གཡང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། ། 
ཉེ་བར་སྡུད་བཞིན་གཡོ་བ་ལཿ ༧ །།གཡོན་པ་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་ཀ་ལཤ །ཚེ་ཡི་ཟིལ་མངར་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་མཚོ། །ལང་ལོང་ཕྱུར་དབུས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ལཿ + །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་ 








འཁྲུངས་པའི། །གསང་གསུམ་ཉིན་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཤར་བའི་མོད་ལ་རྒུད་མུན་སངས་པ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལཿ ༩ །མགོན་པོའི་ལས་སྒྲུབ་རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་། །རྐོར་བཟང་ཀུ་བེ་ར་ཅན་ཡང་དག་ཤེས། ། 
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སྟེང་དུ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ལུས། །ཆིབས་རོལ་ངལ་གསོར་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ །ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ལྟར་དར་བབས་སྐུ། །འོད་ཟེར་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུགས་པ་ཅན། །ཉ་རྒྱས་བཞིན་གསལ་ཆུ་སྒྲོས་ / 
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།ཿ ༄༅། ི༧ྦ་་རྩིན་འཛོ་ོགགནས་པོ་ཅོ་ཀླུར་ལཱི། །ཚོའཕེལ་ར་བདག་བརྒྱད་ལཿ ༡༠ །གདེངས་ཅན་གྲོང་གནས་ལྟོ་འགྲོ་ནོར་འཛིན་ལྷ། །བྲག་ལྗོངས་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པ་དཀར་པོའི་ 


ཇི 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། །ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༡ །ཚེ་འཛིན་ལྷ་ཁྱོད་དགེས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །ཅི་འདོད་བབ་ནས་བདག་ཅག་རེ་བའི་སར། །ི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛོད། ༡༢ །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་འགལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལཊྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རྒྱལ་ 
ཤ ཆེན་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབས་འཆི་མེད་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཚེ་སྒྲུབ་བླ་བརྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ནི། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་ 
ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་གཡབས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོག་མིན་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཚེ་ 
འཛིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་གཡང་ཁུགས་མཛོད་ལ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཚེ་ཡི་བདག་མཆོག་སྩོལ། །གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཚེ་སྐྱོབས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྱོད་མཛད་ 
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མཆིལ་མི་མམམ་མཆི བི 




















ཉི རོཔོར་ཡོང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །གུར་གུམ་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ཐམ་ཟེ་འགྲོ་བཟང་སྷྲོ་ཀར་དགོན་པ་བ། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ བབྱང་ཕྱོགས་ཆུམིག་རིང་མོའི་ལྷ་། 
ཁང་ནས། །ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱའཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི: །གཡེར་པོ་དགེ་ཚལ་འཇད་ཕྲུ་ལ་སོགས་ནས། །ཇོ་སྟོན་བཅུར་བསོད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་། ། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི༔ །ཐང་ ( 
བུ་མང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ལྟ་རྗེ་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་ཆེན་པོ་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །བྱམས་ཆེན་ལྷ་གནས་ཁྲོ་ཕུའི་དགོན་པ་ནས། །ཁློ་ལོ་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གྲེ་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་ བྲ 
རྩིའི: །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི: །ཆོས་ཚུལ་སྐད་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་གདན་ས་ནས། །ཤཱཀ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །ཡུལ་དབུས་སྐྱར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །ལེགས་བཤད་ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཀུན་ 
དགའ་ཆེ་འཕེལ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུའི་གསེར་ཁང་ཕྲ་མོ་ནས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ ཁ །ི་ཕུག་གཟིམ་ཁང་ 

































































རོ ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེ་ནས། །གནས་གསར་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་གཡང་ཁུག་མཛོད་ལ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ། །ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་ནས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །བསིལ་ལྡན་སྨན་ལྗོངས་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ནས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་ 
„ བདེ་རྡོར་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི༔ །གྲུ་འཛིན་དམར་པོའི་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི༔ །གཙང་སྟོད་ཞྭ་ལུའི་དབེན་གནས་དམ་པ་ 
° རྣས། །རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལྕེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའི: །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཡང་། །བདག་ལཿ །ཚེ་འཛིནཿ །བདུད་རྩིའིཿ །དབུས་ཀྱིརི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་གཡང་ཁུག་མཛོད་ལ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་ཚེ་སྐྱོབས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག ཨོཾྷྷཌི་ཨཱ་ཡུཿ ༈ེ་ཧཱུཾ་ཛཿཿ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾྷཾཌི་ཨཱ་ཡུ ཏེ་ཱུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཨོཾཕྱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་བི་རུ་རཱ་ག་ཨཱ་ཡུཿ ཚེ་ཡུཿ ྙཱན་བིནྡུཨ་པརིམི་ཏ་ཚཱེཾ ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ 
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† ཨོཾ་ཧྷཱཾ། ཨཱཿ བྷཾ། ཡུ༔བྷཾ། ཌིབྷྱཾ། ཞེས་ཚེ་ཆང་བླུད་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཚུལ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ ་ 
„„ སྲས་དཀར་པོ་ 'འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཁྱེར་འིཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྟ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །རདང་ 
དྷཱི མདུན་ནམ་མཁར་པད་དཀར་བླ་ཉིའི་སྟེང་། །སི་ལས་སེང་གེ་དེ་སྟེང་བི་ཡིག་དཀར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ཚོགས་མཆོད་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཚེ་ཉམས་གསོས་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཚེ་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
ཤྲ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ། །གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ཚེ་བཅུད་ཀུན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞལ་བཟང་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་མཛེས་ཁྲོ་ཆགས་འཛུམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རཾ བཞུགས། །འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཛྨྷ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྟ་དཀར་ཆིབས་ཀྱི་གདན་སྟེང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྱུཾ་ 

ཡིག་གིས། །འོད་དམར་སྤྲོས་པ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐིམ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀླ་ཡིག་དཀར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 




























































། ༄༅། . །འཕྲོས། །ཚེ་མདངས་ཡར་བ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་འདས་བཅུད། །བསྡུས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྟིམས། །དེ་ལས་ལུད་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾདྡྷཾ་ཏི་ དི 
| ཨཱཿ ཡུཿ ཌ་ཧཱུ་ཛྫ༔ ཞེས་བཟླ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་བྱ། འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་མ་དག་སྐྱོན་སྦྱུངས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །འོད་ཟེར་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ། །གསོལ་བས་འཁོར་ 
ཤཱ བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སཱཾིཨཱ་ཡུཿ ཌཧུཾ་ཛཿ ཨིདེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡིད་འཕྲོག་ཀེ་ལག་ཕི་རི་བོ་ལ། །ཉི་གཞོན་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དྲན་ 
¢; པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བདག་ཀུན་འཇོམས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ལུས་སྟོབས་ཁ་དོག་གཟི་མདངས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་ལུས་ནི་རིང་དུ་འཚོ། །ཚེ་ལ་ 
_ གནོད་མེད་རབ་ཏུ་རས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་ནང་གི་ཚེ་སྲོག་རྟེན། །རྫཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བསྲེ། །ཆཱཾ་ཡིག་མར་མེའི་ 
རྩེ་ལྟར་འབར་བ་དེ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྱུཾ་སྔོན་ལ་ཐིམ་པས། །རང་རིག་གཞོམ་མེད་རྩུཾ་དང་བདེ་གཤེགས་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་གྱུར། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། །མི་འགགས་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ 



































| རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མེ་གཉིས་པའི། །ཞོར་སྐྱོང་ཚེ་འཛིན་དབང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྲེལ་བ་བཀྲོལ། །རང་གནས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་པ། །བདག་ཤི་སྙིང་། ། 
གར་ཨེ་མ་ཧོ། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདི། །རྒྱཆེན་རྣམ་སས་སྒྲབལ་མེད་ཐབས་མེད། །གཞན་དུ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པས་ཚེ་འཕྲོག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འཛིན་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 
འབྱེར་འདི། །བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུའི་དབེན་གནས་རི་ཕུག་ཏུ། །ཐྲིས་པའི་དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 






















ཀུབུར་དུང་ད་དང 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ཚང་བར་བཞུགས་སོ།། 























































༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའམ་ཤངས་པ་གདུ་བུ་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རིར་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་མགོན་དཀར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར། རང་གིས་མོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་ལུགས་འདི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་ | | 
པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཤིང། ལུགས་འདིར་རྒྱ་གཞུང་ལྷ་བུའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། མགོན་པོའི་ལོ་ | | 


ཕྲིལ མི མ་བའི 






































འརལ་བཁཁརབ་ 
































༄། རྒྱུས། གཏོར་ཆོག མཆོད་འབུལ། སྐོང་བ། རྗེས་གནང་གི་མི་གེཅྙིང་པ་མཉྟལ་གཏོར་མའི་ཞལ་གདངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཏེར་ 


བུམ་བཅའ་ཐབས། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་སྲེག ཡང་བུམ་པའི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པ། བསྟོད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་སྐོར་རོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མ་གྲུབ་མཆོག་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་། བདག་གིས་བྲིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཤོས་ན་མོ་བུདྡྷའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
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=--༤-བ་བའ་འ་འརཁ་བཁགའ་བའའབཀལལ༤རརརལལང 












































བཞུགས་སོ། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །རྨྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ ་ ོ 
ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། སྦྱོར་བ་ | 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དེ་ལ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཆེ་བར་གསལ་ལ། བསྡུས་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ་གྱིས་བདག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པའོ། །འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་བ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཞུ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དངོས་ 
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ཁའ༩་ཁ 
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༄༅། །ལ་གསོལ་བ་ལོ་ཟླའ་བར་དུ་གདབ། གཉིས་པ་འདི་རང་གི་བཀའ་ཞུ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་འདིའི་རྫས་བསགས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱ། མཉྫལ་མདའ་གང་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། འབྲི་ལུགས་ནི། དབུས་ལྟེ་བ་དཀར། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན། དེ་ཕན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་ནི། འདིའི་གཞུང་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཞལ་གྱི་གསེབ་ཏུ། གྲི་ཁྲག སིནྡྷ་ར། བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱུག དེའི་སྟེང་དུ་ 
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འའཡང ཁཁཁང ལོབར་སཡང་འ་ཁ་བ་ཁའ་འར་བ་ཡཡ་བའང་ཡའ་ཐའ་་ལ་བ་རརབ་བབརྙལ༤༤ར༤༤ལ་ **@=:༩ ངར ༤རརལ་རར་འརའ་ཁབ་ཁར་ལའཡ་འའཔ་འོབབོལབབ་རལར་འབ་ང་ང་ར་བ་ཁཁར་ཁཁའ་འང་རར་བ་ཁལ་ཡཡེ་ སས འ༢ལའཔལ་ 
































བལྟས་ལ་བྲིའོ། །དེའི་ཉིན་བར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནད། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཅིག་བཙལ་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །རབ་གནས་སྦྱི་དང་མཐུན་ལ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་འདེབས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
༡2 བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གནད་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། .ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རབ་གནས་དང་རབ་གནས་བཀའ་རྒྱམ་བྱེད་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཆས་ཀ་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་ | 
ཧཱ སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐེག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པས་ཐིག་ལེ་རྱུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་དེ་གཉིས་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པ་ལས།|ཐིག་ལེ་དང་རྩུཾ་གཉིས་སྐབས་འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ ། 
བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་བཞད་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བསྣམས་པ། གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་ན་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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¬ ༄༅། པཔོེ་ ཀྱིས བུམ་པབདུད་རྩེ་དང་ནོར་བུས་གངནས་ལྷུད་ལྷུད་ཡོད་པར་བསམ། གང་བ་བླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐམས་ཅདཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཅིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྨད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིཝ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་འབྱོན་པ་འདྲ་བ། འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་འོག་ན་ཚོགས་བདག་གཉིས་མནན་ཏེ། ཁ་དང་བཤང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་བུ་ལྷག་ 
ཟླ ལྷུག་སྒྱུགས་པ་ཡོད་པ་གཉིས་བསྐྱེད། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། ཞལ་འཛུམ་མེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
* བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྙབས་སུ་ལིང་ངེ་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ཞོད་འཕྲོ་བ་ཅིག་བསྐྱེད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དབུལ། ནང་ 











མཆོད། སྤོས་སྦྱོར། ཡིད་སྤྲུལ་གང་རུང་དབུལ། སྐབས་འདིར་ན་མོ་བུྡྷའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་རྩ་སྔགས་.ྱི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའིཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ཧྲམ་མེ་བ། མདུན་ནས་བྩམསཏེ་གཡས་སྐོར་དུའཁོར་ 
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བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ཞིང་རྣོ་བ། ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། སིདཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་འཕྲོས། འཁོརྦ་གི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ེའི་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ 
ནས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་བར་བསམ་མོ། །ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་མེ་རི་དམར་པོའི་དབུས། པདྨ་དཀར་གདན་འོད་སྟོང་དམར་པོའི་སྟེང་། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཀྱོད་ལ་རྣམ་དཀར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ 
པོ། ཕྱུག་པོ། དྲག་རྒུ། ཆེ་རྒུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞུགས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་མི་དེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལྗང་གུ་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །གཞན་གུད་དུ་ཤེས། ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བར་ 
བསམ། བསྙེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྔགས་གཞན་དང་མི་བསྲེ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛ༔ .ླམ་ནགཔཆེནཔོ་དངམཁའ་འགྲོ་སེ་ཞའི་དངསགྲུབསྩོལ། ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ 
གནས། གི་གུ་བཞི། ཞབས་ཀྱུ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །རྟགས་ནི། བླམ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་ 
བརརཁར་བགགཡའ་བཡ་བར ངེ - ་ 
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ངོ ༄༅། །བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དང་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་། དེ་རྟགས་བྱུང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད། རྨི་ལམ་ཟིན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ། ྷ། 
དབང་དུ་འདུ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནི། ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ། ཤ་ལྔའི་རྒྱན་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བསགས་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཁེངས་པར་བཤམས་ལ་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བྲིས་སྐུ་གཟུག་གོ །གཡས་སུམཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོརམ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། གནད་གཅིག་ལ་འདིའི་ལུང་ „ 
ཞུ་བ་དང་། བཅའ་ག་བྱེད་དུས་ཟས་སྣ་བསགས་ལ་ 'འཁོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འདི་ཞུ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ རྟེན་གང་ཕུལ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ ཡལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྣལ་ “ི 
འབྱོར་པས། །ཚོགས་འཁོར་བཤམས་དང་བཅས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏད་དེ། ཇི་ཙམ་ 
གནས་བསྒོམས་པས་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སོང་བའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་གྱི་བར་ལ་འཇོག བཞག་པའི་ངང་ནས་རིག་པ་དེ་རིག་སྟོང་། འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་སྟོང་། མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དེ་གསལ་ 






















































































སྟོང་། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད། དྷེ་རམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་འཆག་འགྲོའདུག་གི་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་། ། 
| པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། བ་པ་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རངལ་བསྡུ། གཏོརམ་ཆེ་བར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་ཡིན། དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁར་མི་སྦྱིན། ཁྱི་དང་གླང་ལ་མི་སྦྱིན། གཏོར་ 
| ¦ མ་གཏན་རྣམས་ལ་མ བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནངས་ནུབ་ཚ་བའི་དུས་སུ། སྲོག་སྔགས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ་གཤམ་དུ་པྱུ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་འབུལ། གཏོར་སྔགས་མགོན་ 

ཿ པོའི་གཞུང་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྗོད། བདག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞལ་གདམས་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད། བླ་མ་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ་གསེར་ 
༢ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མགོན་པོ་བཀའ་རྒྱམ་འདི་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཏད་དོ། །ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་བློ། བྲག་ནག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། བླ་མ་བྱམས་པ་དཔལ། ཨཱནྨའི་མཚན་ཅན། རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 







































































-” ༄༅། །མཚན། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ།། ལྷ །།གོན་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐགས་རྗེ་གཅིག  ] 
བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
„„ གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡརྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མཌ་རུས་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ 
པ འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་འགྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འདོད་ 
པ རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བསྟོད་བྱས་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་ 
པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་མེ་ཏྲིཔ་ཀོ་ས་བྷིཀིའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས་གསེར་ 
སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས། བོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས། ནོར་ བ་མྱུར་བ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཅིགཞུ་ཞུས་པས། མི་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙནྡན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ གོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདྲི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པ། བཟློག་པར་མི་ནུས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་སོ། ། 
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དྲེ་བ་མ་ལ་ཞྭུ་བས་པས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མགོ་ 
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།བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པ་གླུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་དམ་བཅས་ཏེ། རི་ཐོ་པོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ དོ 
ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་གྲོལ་བྱུང་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྙིགས་མར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ། གདུག་པ་ཆེར་སོང་ 
འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་། དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་གཞོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། དེའི་བཤགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དབུ་སྟོང་དུ་གས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ད་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། དེའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ངས་མ་ནུས་པས། དེ་བསྤྱ་ཆ་ཆེ་བ་ནི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་དོ་སྙམ་ནས། ཞག་བདུན་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་། ད་ནི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལ་བར་ཆད་མང་བ། རྐྱེན་དབང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་འཚོ་བ་དམན་པ། སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། ཟློག་པ་དང་ནང་དམེ་བྱེད་པ། ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་བར་གཟིགས་ནས། ཡུན་རིང་ 
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མི་དགོས་པར་ཞལ་མཐོང་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་མཛོད་པ། མཆོག་ 
_& དང་ཐུན་མོང་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁློ་བོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཐུགས་ག་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བྱུང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་། 
ཧཱཾ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཤིན་ 
' ཏུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཉིད་ཡི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་དབང་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
| ' རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། སྲིན་པོ་དང་། མ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པ་དང་།. དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
། ལུས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ནས་རྗེན་འཐགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་མ་ཆད་པ་གྱིས། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ 
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ཇ༼ ༄༅། །རྡོ་མི་བརྡེག ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་བླ་མ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཚོ་བ་སྦྱོར་ཞིང་ཞལ་དངོས་སུ་སྟོན། འདི་ཆིག་བརྒྱུད་ལགས།། པ །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
བཞུགས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། དགྲ་བགེགས་ 
པེ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དུ་མ་དང་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
° དུ་རྫུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག བར་པ་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ། ཐ་མ་ན་ཌམ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པ་ན་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་སྨད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟར་བུ་དང་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་འབྱོན་པ་འདྲ་བ། འགྲོ་འཕྲ་ལ་ཚོམ་སྟེ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ཁ་གཤང་ཐམས་ཅད་ 
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| དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའོད་འཕྲོ་ | 
རྦ 
དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་མེ་རི་དམར་བའི་དབུས། །ཕད་དཀར་མདངས་ལྡན་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ིདྷ་ནམ་དཀར་དང་བཅས་གུས་རུག་འཚལ། །ཨོཾ | 
| ། 


བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཙནྡན་ལྗོན་པ་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱད་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་རོལ་བསྟུན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །ཚོགས་བདགཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་ 
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ཤགསགས་ཁརརའ་བཁ་ཡའ་ 


 ་ྐྱེས 




















དཿ ༄༅། །གར་གྱི། །རྣམ་པར་གཡོས་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ནི། །གེགས་མེད་མྱུར་སྩོལ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་བསལ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་རྔམ་བརྗིད་རབ་མཛེས་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་། །གནམ་ལྕགས་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་དང་། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན། །བགེགས་རྒྱལ་ནོར་བདག་འགྱིངས་པའི་གདན། །ཡེ་ 
ལྐ ཤེས་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཌ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་བཞིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ: མ་ལུས་འཁོར་ 
༩ བཅས༔ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛྲཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ནང་མཆོད་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མཚན་བརྗོད་ནས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་མཆོད། མགོན་པོ་ཡིད་ 
| བཞིན་གྱིནརབུའ་ལ་དུཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། དྲི་དམ་པ། རོ་དམ་པ། རེག་བྱ་དམ་པ། འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
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པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བཞི། ཟླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབའཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་ ག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བ ས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ༈ _ །མཆོད་འབུལ་བཞུགས། ཧཱུཾ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བཞིན། །བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྟིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་འདིར་བཞུགས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཞེས་སུུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། ིཁྱིགླངཆེན་རྟ་ཡི་ ྣ 
༈ །བ་གླང་ཁྱ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། །དྲི་ཆེན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རརྟ་དྲིཆུར་སྦྱར་བ་རྣམས། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཊ་ཡི་བྱེ་བྲག་འབུལ་ 
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ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོའིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའིཿ དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །།མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 














།བ་ནི། །བཙོས་པ་དང་ནི་བསྲེགས་པ་དང་། །སྐམ་པ་དང་ནི་རློན་པ་དང་། ཁུ་བ་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ཚོགས། །མི་ཟདཿ དཔལ་ལྡནཿ བདག་གིཿ ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །བལྟ་ན་མཛེས་ཤིང་མཉན་ན་ 
སྙན། །བསྣམ་ན་ཡིད་འོང་མྱ་ངན་ཞིམ། །རེག་ན་འཇམ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཅི་འབྱོར་བ་ནི་བདག་འབུལ་གྱི། མི་ཟདཿ དཔལ་ལྡནཿ བདག་གིཿ སྤྱན་གཟིགས་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྒུན་འབྲུམ་ 
ལ་སོགས་ཆང་གི་ཚོགས། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཉཤ་ལ་སོགས་ཤ་ཡི་ཚོགས། །སོ་བ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ལ་དུ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚོགས། །གོ་ལ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་དང་། །ཁུར་བ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །མི་ 
ཟདཿ དཔལ་ལྡནཿ བདག་གིཿ སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །པ་ཊ་ཧ་དང་གླིང་བུ་དང་། །རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །རྔ་རིང་ཀུན་ཛཏི་མ་དང་། །ཆ་ལང་ཕེག་དང་ཧོར་པ་རྣམས། །མི་ཟདཿ དཔལ་ལྡནཿ བདག་གིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་ 
 པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། །རང་གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཟས། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་ཀཱ་ 
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¬ ༄༅། །གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྣས། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལཌ་ཀིའཱི་སརྦ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འདིའི་ 

| མཛཚམས་སྲུ་གཏོརམ་དབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དངོས་གཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བདག །ཡིད་བཞིན་མགོན་པོཌ་ཀིའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། ། 

_ ¿ླ ཌ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁེབས། །འོད་དཀར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་འགྲོ། །གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕིབས་ཆུ་ཤེལ་ཏོག །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་ 

ཙཾ” རྣོར་བུས་སྨྲས། །གསེར་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཕྱོགས་བཅུར་དངུལ་གྱི་བ་དན་གཡོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མོས་པའི་ཕོ་བྲང་བརྗིད་པ་འདི། །བླམ་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་དང་། །གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། ཛཱུ རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་རབ་བརྗིད་དབུས། །རབ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ 

། པདྨ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རབ་འོད་རབ་འཕྲོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རབ་དཀར་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་གཡས་ཉལ་ཅན། །རབ་བརྗིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དར་གྱིས་མཛེས། །རབ་ཏུ་ས་ཡི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། །རབ་ལེགས་ནེའུ་ལེ་ནོར་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
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།། །ྣོ་གོས་ོརབ་ྱུགས་མཛདདེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཏིདསོསོ་བྲལ་ཐེགལོདམར་ཕོའི་དབུས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཱཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་ཆུ་ཤལ་ཕུངཔའིའད་ཟར་ལྡན། །ཐུགས་རྫའི་གཏེརཆེནཡོད་བཞིན་ོངོ། ། 
„ བུའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཞིང་འཁྲུག །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞལ་གདངས་རབ་བཞད་ཧེ་ཡི་བཞད་གད་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་འཛུམ་སྟོན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་གྲི་ 











འཛིན་འདྲའི་མེ་ལོང་ནད་གདོན་སེལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་སྨྲས། །གར་སྟབསཌ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་བཅས། །ཀུན་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ་ལ་འདུད། །རི་ལས་རབ་སྐྱེས་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་མ། །གསེར་མདོག་ཇི་བཞིན་འོད་ 
ཤཱ ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་འཁྱུད། །གར་སྟབསཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་བཅས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ་ 
༩ ལ་རྒྱས་པར་བསྟོད། །ནི་ལས་རབ་སྐྱེས་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ། །དཱྭ་གའི་མདངས་ལྡན་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བམས་གསུམ་དབང་ ད་རཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །པདྨའི་ཞགས་པས་འཁོར་འདས་ལུས་སེམས་འགུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་གོས་གྱོན་གར་སྟབས་འཁོར་ཚོགས་ལྡན། །ཀུན་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་མ་ལ་འདུད། །ས་ལས་རབ་ ས་སྣ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་མ། །སྣ་ཚོགས་མདངས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་ 











¬ ༄༅། །ལས་ཚོགས། །དངོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འདུད། །ཧ་ལས་རབ་སྐྱེས་བཛྲཌ་ཀི་མ། །དཀར་གསལ་འོད་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིན་གྱིས་གནོན། །རེ་བོང་། 
| 








པར་འཕྱར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གར་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛདམ་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། །མ་འདས་མཚམས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་དབང་ 
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གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདངས་ལྡན་མཐེང་སྨུག་དང་། །ཨིྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་བ་དན་དང་། །རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་རྒྱན་མཚན་ | 
གདུགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དགའ་འཁྱིལ་དང་། །ནོར་གཞོང་ནོར་རྐྱལ་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་སོགས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རབ་འཛིན་ 
ཅི །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱན་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བཀླུབས། །གར་སྟབས་བཞེངས་བཞུགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཆིབས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་དྲང་སྲོང་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཌྣ | 
རབ་སྟེར་ཞིང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པའི། །ནོར་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ཆུ་ཤེལ་ཏོག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཤམ་བུར་ཕྱོགས་ “ི 
བྱཅརྨ་རམ་པར་གཡོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆུན་འཕྱང་རྣམ་པར་མཛེས། །གྲངས་མེད་ཞིང་ན་གནས་པའི་ཚུ་ཏྲི་ཀ །འབུལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ | 
ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་མཚན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག །གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གཤམ་བུ་དཀྲིས། །སྣ་ཚོགས་ལྷབ་ལྷུབ་དང་བཅས་པ། །ས་གཞི་གང་བར་བཅས་པ་དང་། །བ་དན་ཤེལ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ 


852-61-76228-8-ཕི 
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༄༅། །བཅུར་གཡབ་ཅིང་ཕྱོགས་རྣམས་འགེངས། །འཕན་དཀར་མུ་ཏིག་དྲྭ་བས་གཡོགས། །མཛེས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི། །བར་སྣང་འགེང ངས་ཤིང་རྣམ་པར་མཛེས། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །སར་ཡི་ར 
མོས་སྨྲས་ཤིང་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད། །བླ་བྲེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ས་གཞི་གང་། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བར་སྣང་གཡོགས། 


མཛེས་པའི་པྨདྨའི་ཆུན་འཕྱང་དང་། །རིན་ཆེནྷ་རྒན་དང་ཟ་འོག་གོས། །གསེར་གྱི་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། ཨཧ་ལ་ཀེ་ཀེ 
རུ། །མན་ཤེལ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་། །བིཌླུར་དང་དུང་དང་དབྱིག །བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་གཡུ། །གཡང་ཊིའུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས། ། རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་ས་ལྟར་བཀྲམ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
སྐང །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེནཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ: གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའིཿ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིནཿ བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་ 








འཕེལ་བར་མཛོད། ཁྱིབཕྲགབརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། ུ་བ་ཆུཕྲན་གངྒཱ་དང་། ། །པཀླུ་སཱ་ཏ་བདུད་རྩིའི་ཆུ ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ་ཆུ་དང་། །ལྔ་ཡི་ཆུ་དང་མི་ཡི་ཆུ། །སྣ་ཚོགས་དྭངས་ཤིང་ཡིད་འོང་བའི། །ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ 


དི 








291 


















































| རགལ་ཟུསསོག། རབལས་ལྷག་ཕན་ཚོགས་དུ ། །ཟན་བིདཔཅི། སང་བའིཇྔ་ཆུང་སནཔའྱ་ས། ན་ཞིང ཛན། དུང ས་ཡ ས་མི་མེ་ུན། །ཁར་འུར་ཆམ | 
༢ དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། བར་ཆད་མ་ཡུསཞ་བ་དང། ྲག་ང་འྱུང་པ་མདཔར་མཛོད། །མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཁྱན 
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ཕི 


¬ ༄༅། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་ནོར་བུའི་མཚོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་རྒུའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་རི་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་། །དེ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


དང་། །སྟོང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཙཀྲ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཟུགས་མཛེས་ཡིདའོང་བཙུན་མོ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་བློན་པོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟུ་མཆོག་དང་། ། 


སྒྲོགས་ཤིང་། །གླིང་བུ་སྙན་པར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར། །རྔ་ཟླུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་རྡུང་། །རྫ་རྔ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐད། །ཧེ་ཧེ་བཞད་གད་འཛུམ་དང་བཅས། །སྙན་པའི་ལུས་ནི་སྙན་པར་བསྒྱུར། །ཡིདའོང་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དྲི་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ། །དྲི་ཆབ་འཐོར་ཞིང་ཞལ་ཟས་འདྲེན། །ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གཟུགས་དང་བཅས། །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་དང་བཅས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་གདུག་མཆོག་རིན་ཆེན་ 








འཇིགས་མེད་བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་དང་། །འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་གསེར་མདོག་དང་། །བནྡྷ་མརྒད་མདོག་མཚུངས་དང་། །ཀིངྱུ་དབང་སྔོནསྟོན་ཟླའི་མདོག །མརྒད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །གུར་ „ 
གུམ་དུད་ཀ་གཡང་ཊིའི་མདོག །ཤེལ་མདོག་དུང་མདོག་ལི་ཁྲིའི་མདོག །མེ་ཤེལ་གཡུ་དང་བྱི་རུའི་མདོག །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་གོས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །པི་ཝཾ་སྙན་པའི་སྒྲ་ “ 

























ཏོག །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློས་སྤྱད་ནས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོའིཿ གུ་རུ་དབྱེར་མེདཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའིཿ གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའིཿ སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའིཿ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །གླིང་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་¡ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །སྨན་ལྔ་བཅུད་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ། །འབྲུ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་ལྡན་གཏོརམ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ 
རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་རོལ། །མཚན་ལྡན་ཀ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་རྫས་མཆོག་འདི། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་དགྱེསཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིགཿ རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཟས་དང་བཅུད་དང་འབྲུས་བཀང་ནས། །ལྟ་ 
ཆེནཿ བཞེས་ཤིགཿ གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གངཿ སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱིས་གཏམས་པ་འདིཿ ལྷུ་ཆེནཿ བཞེས་ཤིག: བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྣོ་ངར་ལྡན། །རལ་གྲི་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་བཅས། །ཉི་ 
ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འཐོན། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེས་ཤིགཿ སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུ་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་ཡང་ནུས། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེས་ཤིགཿ གསང་ 




















































ཚེར 





༄༅། །བའི་རྔ་ཆུང་ཅང་ཏེའུ། །ལྷ་མི་དབང་དུ་རབ་སྡུད་ཅིང་། །སྲུང་མ་ལས་ལ་སྐུལ་བྱེད་འདི། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེསཿ མཚན་ལྡན་ཀ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་བཀང་། །ཁམས་གསུམ་ལོངས་ 


ྤྱོད་དང་མཚུངས་འདི། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེས: དུག་གསུམ་ཀུན་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྩ་གསུམ་བ་དན་དང་བཅས་པ། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེས: རཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནུས་པར་ལྡན། །སྣང་བ་དབང་སྡུད་ནོར་བུ་ 
འདི། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེསཿ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དོ་ཤལ་བཅས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲྭ་བས་མཛེས། །པདྨའི་ཆུན་འཕྱང་གཡེར་ཁའི་སྦྲེལ། །སྟག་ཤམ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་བཅས། །ལྷ་ཆེནཿ བཞེས:ཿ མདོར་ན་ཕྱི་ཡི་སྣང་པ་རུ། །མཛེས་དང་དགའ་ 
དང་བདེ་བ་དང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀུན། ཤདམིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་འབུལ། །སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བཞེས་པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །འབྲུ་དང་ནོར་དང་ལོངས་ མི 
སྤྱོད་རྣམས། །ཅི་འབྱོར་གུས་པས་བཤམས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དཔག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་དང་བཅས་པ། །དམིགས་བྲལ་དམིགས་པས་རབ་བཅད་ནས། །འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 

འབུལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་བཞིན་མགོན་པོའིཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེནཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀིའིཿ རྣཏྣཌཱཀིའིཿ པདྨ་ཌཱ་ཀིའིཿ ཀརྨཌཱ་ཀིའིཿ བུདྡྷྣ་ཀིའིཿ གྲངས་མེད དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 










































































ཀྱི༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིནཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་བའིཌཱ་ 

„ ཀིས་སེལ་བ་དང་། །ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་པའི་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཌཱ་ཀི་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཧཱཾ མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བཉིད་དུ་སྩོལ། །སྣ་ཚོགསཌཱ་ཀིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་རྣམས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མཛོད། །བུདྡྷཌཱ་ཀིས་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་ „ 
2 མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བསམ་པའི་དོན་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །བརྟེན་ནི་ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་བརྟེན། །མཆོད་ནི་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་མཆོད། །བསྒྲབ་ནི་གུ་རུ་མགོན་པོ་བསྒྲབ། །བགྲང་ནི་མགོན་པོའི་རྩ་ ཀྲ 
༢ཾ སྔགས་བགྲང་། །དོན་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསམ། །ད་ནི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །སྔགས་འཆང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇོམས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་ 
དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྐྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལོ་ཐོག་འབད་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །འབྲུ་དང་ཟས་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། །རྐང་ 


















































ཅི 


ཉི 





མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་རྒུ་དཔལ། ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 


། ཧོ །བཞི་མཐའ་དབུས་རྒྱས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ་བ་དང་། བྱིན་གྱི་རརདུརློབ་པ་དང་། །ལྷ 

ཟེ ནྲི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །གནས་དང་ཡུལ་དང་ཡོན་བདག་འདི། །བདེ་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་པ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་རབ་གང་ཞིང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ནས། །གཏེར་ཆེན་དཔལ་ལ་རབ་སྤྱོད་པའི། །བྟསནའེ་ 
བདག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །སྐུ་ལྔ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་མ་ལ་འཇུག གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་གཞི་བདག་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་འདིཿ བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་འདིཿ འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདིཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ 


 །།མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ 
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ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ་མཆྟལ་དབུལ། དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཆོད་བ་སྟོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བླམ་རྗེ་བཙུན་ཁ་སརྤ་ཌིར་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་མཁའའགྲོ་མ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྒོམ། སློབ་མས་མོས་འདུན་དྲག་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེངདུཙཱཾ་དཀར་པོ་དང་བཅས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་མས་མོས་འདུན་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
_ དབང་གསྐུར་ནི། །བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
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ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། 








།བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུག་ཅིང་འབྲངས་ལའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱ་བའི་སྐབས་དང་སྦྱར། ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་སྒྲབས་ 
།གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ནི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀཱནས་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ 


བྱར་གསུམ་པོ་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ནས་བཅུག་ནས། ཧུཾ་དཀར་པོ་ལ་འཁོར་བར་དམིགས་ནས། རྗེས་ཟློས་གསུམ་བྱ། རྩ་སྔགས་སིདྡྷི་མ་འདྲེན། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ 
'ཿ ཅིང་འབྲངས་ལ་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ཞེས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ནི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའའགྲོ། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པ་བླ་མའི་ཤངས་གཡས་ 
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འཛར 


3:58 &.3988-2 ཛེ 


ནས་ཐོན། །སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བཀའ་བསྒོ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། །རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཀུག་ནས་ཚོགས་བདག་ལ་བསྟིམ་མོ། ། 
བླ་མའི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བས། སྨིན་ཕྲག་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རིགས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབང་དུ་བསྡུས། སློབ་མའི་སྨིན་ཕྲག་གི་ 
:མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཐོད་པའི་ནང་གི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁེངས་ནས་ལུད་པས་ཐོད་པའང་ཁེངས་ནས་ཆིལ་ལི་ལི་ལུད་པས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་བབས་པར་བསམ། གཏོར་མ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཐ་ 
མ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། ཟན་རིལ་བུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གི་དམིགས་པ་ཐོན་པ་དང་། གཏོརམ་དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བླ་མ་མགོ་པོ་དབྱེར་མེད་སློབ་མའི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཅིང་། ཆེམ་ཆེམ་འུར་འུར་བྱོན་པར་བསམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམ། མཆྫལ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་མེ་རི་དམར་པོ། ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག དཀྱིལ་གྱི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཆོས་ 
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༢ ༄༅། །འབྱུང་གི་གདེངས་ཀའི་པུར་ལ་བསྟན་པ་བྲིའོ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྦལ་མངྡྷའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། མཆཱལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་བཅས་པ། མཐའ་སྐོར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ 


བྲི ལྟེ་བརདཱུཾ་དཀར་པོ་བྲི། ལུགས་གཅིག་གོ། ལྟ །།མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཁ་ཚར་འདི་ལ་ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་པོ་ 
མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མྱུར་མཛད་ཅེས་པ་ལ་རྟེན་ནསཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། རྫས་རྣམས་བསག་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྟགས་ཐོན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་གཞུང་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མདྦྷི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་བཞག གཟུངས་ཐག་ནང་རྫས་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷཾ་ལས་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ འམ་གཿ འི་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ལས་མགོན་པོ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་ 





མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱགཾ་དྲུག་པ། གཡས་དང་པོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཉིས་པ་ན་ནེའུ་ལེ། གསུམ་པ་ན་བུམ་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ་ནེའུ་ལེ། གསུམ་པ་ན་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་ 
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དང་སྲིན་ལག་སྤྱད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་དབང་བསྐུར་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལ། །ཡན་ལག་པདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཐུག་ཀར་དྲཱིཿ ལས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཅས་པས་བསྐོར། །གཿ འམ་ཧྲཱིཿ ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། །གཟུངས་ཐག་གཟུང་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་དང་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །འོད་བྱུང་བུམ་པའི་རྫས་ལ་ཕོག །རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་བཀུག །ནོར་གྱི་ཆར་པ་བབས་བྱས་ཏེ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ར་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །སྨྲ་བཅད་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བགྲང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ 
བཞིན་བྱ། །ཇོ་བོ་གཟི་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ནི་ལན་བདུན་གསོལ་བ་གདབ། ། 
རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ནོར་བཟང་འབུལ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། །ཞལ་མཐོང་བ་ རབ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །མེ་ཏོག་མཐོང་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་འབུལ་བ་དང་། ། 
འཕྱིང་པ་གོས་གསར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། །གོ་ཆ་དམག་མི་རྨི་ན་བཟང་། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ནི། །བུམ་པ་ནས་ནི་རང་ཉིད་བཟའ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། །མ་འགྲུབ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བར་བྱ། ། 
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¬ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱ། །རང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་། 
པར །ཁོ་ཡིས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཡིག་སྣ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བང་མཛོད་འཕེལ། འབྲུ་འཁྲུང་། ལོ་ལེགས་འོང་། བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། །གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཏར་གཟུང་། གཏོར་ཆུང་ཞག་རེ་ལཉི་ཤུ་རྩ་རེ་གཏང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ 
འཛོམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ལ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཨྩི།། ༈ །།མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་གཏེར་བཅའ་ཐབས་བཞུགས། མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་ཁ་ཡངས་ཤིང་མཆུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། མ་ཆག་པ། མ་གས་པ། ལྷན་པ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་གཙང་བའི་ནང་དུ། ནས་དཀར་མོ་སད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སྦུན་སོག་དང་སྲན་མ་ 
| དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་དཀར་མོ་མ་གྲུས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁེངས་པར་བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར། དངུལ། བྱེ་རུ། མུ་མེན། གཡུ་ 
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| རྙིང་། ཟངས། པདྨ་རཱ་ག དུང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ཚད། གོས་དར་བཟང་པོའི་རས་མ་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྙེད་ཚད། ཇ་དཀར་ནག་དང་། ཤ མར། བུ་རམ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། མ་རྙེད་ 

















_ ནའང་གཞན་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་དང་། བཟང་དྲུག་དང་། ག་བུར། ཨ་ག་རུ། ཙནྡན་དཀར་དམར། དབང་ལག་ལ་སོགས་གཞུག་ཅིང་། དེ་དག་ནི་དབུས་སྲུ་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་དང་། ལྟོ་བའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཙམ་དུ། མགོན་ 
པོ་གཟི་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཙཀླི་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་བུམ་པའི་མཆུ་ལ་བརྟེན་ཅིང། བུམ་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག བུམ་པའི་མཆུ་རང་ལ་བསྟན། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་། 
གཞུག གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ཆུང་བསྟབ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནི་ནས་དཀར་སོ་གཙང་མའི་རྗེན་ཕྱེ་བཏགས་ལ། དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྩེ་མོར་ 
མར་ཀྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ལ་མར་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་བྲིས་པ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་བ། སྣོད་ཟངས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ལ་སོགས་པ། གས་ཆག་དང་། བུག་པ་དང་། ལྷན་པ་ལ་སོགས་ 
མེད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། ཙཀླི་དང་། མེ་ལོང་དང་། དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མེས་མ་རེག་པ་ལ་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་གཟུག ཐུན་དང་པོ་ལ་གཏོར་ཆུང་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། དེ་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གཏོར་ཆུང་ལྔ་ལྔ་མགོན་པོ་རང་ལ་དབུལ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་དང་པོ་ནས་སྣོད་ཁེངས་པ། མཐེབ་ཀྱུ་སྣོད་ཕྱིར་མ་ཐལ་བ་བྱ། གཏོར་ཆེན་མགོན་པོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དེ་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས། གཏོར་ཆུང་ 
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ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མའང་རང་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དང་པོ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་བསང་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་ | 
བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆང་ཕུད་དང་། གཏོར་ཕྱེ་མ་འབགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞལ་ཤེས་ཞིབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །དཔེ་སུ་ལའང་མི་བསྟན་ནོ། །ས་མ་ཡ་རྟཀྟུ།། ༈ །།དབང་ | 
སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་དར་དང་རས་དམར་པོ། གྲོ་ག་དང་ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དུས་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོར། ཁ་ནུབ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ། བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྫས་ནི་གུར་ 
གུམ། གི་ཧཾ། སིནྡྷ་ར་རང་བྱུང་། རྒྱ་སྐྱེགས། ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿ དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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ཧརིནིས་སྤིའི་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ མིངཕགཐ ལྷ་ཤི་ཀུརུ་ཧོཿ ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ ཤོང་ན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ 





























༄༅། །ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཞུག མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ཕུལ་ནས། ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་པོའི་བཤང་ལམོ་མམོ། ཤངས་བུག་གཡས་ པོ 


ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། གཏོར་མའི་ལོགས་ལ་མར་གྱིས་དཱུ་བྲི། ལྷ་རུ་མི་བསྐྱེད་པའི་འཛིན་གཏོར་ནར་མ་སོགས་ལ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་ནོར་བུ་བྱེད་ 


ནས་ཐོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས་ནས། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་མེད་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། བརྟན་བཞུགས། བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོའི་མིང་ཡིག་ 
ལ་བསྟིམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོས་འཁོར་ལོ་མི་མཐོང་པར་དཀྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བའམ། འཛིན་གཏོར་གྱི་མདའ་དར་ལ་གདགས། ཞག་རེ་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 


པའི་བཟླས་པ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཆེས་ཐབ་པའི་མན་ངག་གོ །གསང་ངོ་། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཨི ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་མོ། །དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་བསྙེན་སྔགས་སིདྡྷི་མ་བསྙེན་པ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་དང་། བསྙེན་སྔགས་གྷ་ས་ཏ་དང་། རྫས་བུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༤༤༤ངང་ལམ་ཁགའའ་ 


(2988 ཕྱེ 

















ཚེ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ལྟ་ཤི་ཀུ་རྲུ་ཧོཿ ཞེས་སྔགས་རེ་རྫས་རེ་སྤེལ་ནས་འབུལ་བའི་ཚེ་དུས་སུ་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གའམ། བྷ་ག་ནས་ 


ཧྱི། རཱུཾྲི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་པ་བཱ་མི་ཐི། ༈ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། མགོན་པོ་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་སེར་ 


པོ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་རྫས་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་ཐབ་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ་བ་དང་། སྔགས་ནི། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ན་སིདྡྷི་ཛཿ བདག་མིང་འདི་ཞེས་པགྱི་པའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་། ཟིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཕྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ 
སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་སྤེལ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྷག་མ་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ 
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ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དབང་སྡུད་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྲིས་པའམ་བརྩིགས་པ་ལ། བསྲེག་རྫས་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པར་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 










































































རཱ 


-' ༄༅། །བཀུག ཌམ་རུའི་སྒྲས་སེམས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཐུག་པ་བསྐོལ་བའི་མེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། 
དང་ཕྱེ་མར་ལ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འབུལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཨྲི།། ལྟ །།ཡིད་བཞིན་ནོར་པུའི་གཏེར་བུམ་བཅའ་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བུམ་པ་བཅའ་བའི་ཐབས་ 

ཤཱ ནི། དང་པོ་བུམ་པ་སོ་བཏང་བ། མ་སྤྱད་པ། ཚད་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆོད། མགྲིན་པར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་སིདྡྷི་མའི་མཇུག འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའི་ཚིག རྟེན་འདི་ལ་གནས་ 

ཤཿ པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཚོགས་བཞིན་འདུ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། སྲུངས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 

` དང་། ག་བུར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ། རང་བྱུང་། གི་ཧམ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག སྐུ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་བུམ་པའི་མཆུ་ལ་བསྟན། བུམ་རྫས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཅུག་ལ་ཁེངས་པར་དགང་། ལུག་དར་མའི་སོག་པ་ | 

























































གྒཡས་པའི་བལ་རྩི་མེད་པས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ། དེའི་རྗེས་ཁའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ངོ་། དདེ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་ 
དམ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གྱང་ལ་སོགས་ལ། ཐོག་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཁུང་བུ་གྲྭ་བཞི་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་པའི་ནང་ལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པོ་བྱ། མཚལ་གྱིས་བྱུག སིྡྷ་རེའི་ 
བཞག དེའི་སྟེང་ནས་དར་གྱི་གུར་དབུབ། མདུན་གྱི་མར་གྱི་གཏོར་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བཞག རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ད་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ། རང་དང་བུམ་ནང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ 
_ . ཕྱོགས་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་བུམ་པའི་མགུལ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩ་ | 
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གཌར་ཁཁ་འཁཁ་པ་འ་ 
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༄༅། །སྔགས་སོདྡྷཾམ་སྟོང་རྩ་བཟླ། བུམ་པའི་ནང་གི་ནོར་ཟས་རྣམས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ནེའུ་ལེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་བཤང་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་ལུད་ནས། གནས་ཁང་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁེངས་པར་བསམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མི་བསྒུལ། འདག་པའི་ས་གྲུ་བཞི་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། ཕྱི་ནས་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དེར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དཔེ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་ཆེས་ཆེར་གདམས་པར་ 
བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ།། ༈ །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ་།གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་གཏུམ་མི་གདུག་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བསྐལ་པའི་མུན་རིམ་བཞིན། །མཐིང་ནག་རབ་འབར་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ 















སྙོན། །ཁྲོ་གཏུམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགས། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་གད་མོས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །རབ་བརྗིད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
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སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་དབེན། །འགྲོ་འོང་སྐྱེ་བའི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་གིས་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། ། | 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་དགོས་འདོད་ཀུན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་བཞི་དྲེགས་པ་གདུག་པའི་ཚོགས་པ་ལ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གངས་རིའི་ཆར་ཕབ་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་གྱི་མི་དགེ་བཤགས། །ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་སྒྲུབ་སྐྱོང་བ་ལ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་ ། 
རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ས་བཅུའི་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དྲན་པར་མཛོད་ལ་ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐུབ་ " 
པའི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་སྐར་རུས་སྦལ་སྤུ། །བླུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་བཙུན་རིང་དུ་བསྲིངས། །ཡང་དག་ཆོས་ནུབ་ཆོས་མིན་དར་བའི་དུས། །ལམ་ཞུགས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན། །ཞྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནུས་པ་ཟད་དམ་ཅི། །ཀྱེམ་བདག་གིས་མ་བཟོད་ཞུས་པའི་དོན། །རྡོརྗེ་གཏུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཉིན་མོའི་པདྨོ་བཞན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་ངན་འཐབ་རྩོད་ཞི། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་མུ་གེ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ནས། ། 
མྱུར་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རུངས་རྣམས། །རྩད་ནས་བཅད་ནས་མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ཏུ། །གཞུག་ཅིང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
| „ མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་ནི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པར་ཤོག །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཞེས་ 

བྱ་བ་འདི། ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱིས་རྨོག་ལྕོག་འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཞལ་མཇལ་དུས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རབ་གནས་བཞུགས། རབ་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པའམ། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ། ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་གནད་དོ། ི་བབགན་དགེས་ེས་ རབ་གནས་བཀའ་རྒྱམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རབ་གནས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་བས། རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྒྲོལ་མར་ 
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བསྐྱེད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ། སྤྱིའི་བསྙེན་པའོ། ་ །མེ་ཏོག་གཏོར་ཙ་ན། ལྷགང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་བྱེད་ན། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ། གཏོར་བ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། དབང་གི་ལྷ་རབ་གནས་བྱེད་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ། [མདོག་དམར་པོ་རུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། བསྙེན་པ་བསྐྱར། དགུག་གཞུག་བྱེད་གསུངས། ཡང་རྟེན་རྙིང་པ་འདྲེ་ཅན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། བདག་པསྐྱེད་མེ་ཏོག་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོར་བྱོན་ནས། མེ་ །ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱེད། གཏོར་ཙན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་གསུངས། མེ་ཏོག་གི་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་རི་གོང་བའི་གསུང་། ཤངས་པའི་ཞལ་གདམས་སི་གེར་བཀོད་པའོ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་འབག་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དངོས་གཞི་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ྐུ་གསུང་ཐུགསབིནགིསབརླབ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སྤྱན་དབྱེ་སོགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པས་མངའ་དབུལ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་བསམ། བླ་མ་སྔགས་པ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག དབུ་སྐ་བསིལ་བའི་སྤུ་གྲི་གཏད་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོ་ག་དགོས་གསུངས། དེས་གཞན་ལ་ 




















འི་ས ང་པ་དང 



































¬ ༄༅། །འགྲེ། སྐུ་འབག་རབ་གནས་བླ་མའི་གསུང་བཀོད་པའོ། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལ། རང་དང་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་ཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། ན་ོ་བླངཱའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་འཐོར་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ལྗང་སེར་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཉལ་བའི་དུས་ཚོད། མིས་མ་ཚོར་བར་གཏོར་གསུངས། ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
དུས་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནས་གཏོར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་བསྐྱེད་ཁ་སྤ་ཌིའི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀྭར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་རྣམས་མགོན་པོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རྩ་སྔགས་སིདྡྷི་མ་གྲངས་ཅི་མང་། 
བྱས་ལ། འཐོར་དུས་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སུ་བསམས་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ལ་མར་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུ་བསྙེན་པ་ཡེ་ངྷརྨཱ་དང་། ན་མོ་བཱྡྷའི་ 
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གནང་། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ཟབ་ཁྱད་ལ་གནོད་ཀྱང་། རང་གཞན་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་། ཕན་བདེ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ནས། དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་} 
2 དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འོམ་བུག་གི་ཡང་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་བཞེངས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
, ཏཾ ཤོག། ༈ |།།མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ལྷ་ཚོགས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བཆེན་ཆང་པའི་སྙན་བརྒུད་གསེརཆོས་ 
4 མཆོག །ྒྱར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་བདག་གིས་བྲི། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་རྒྱུད་ ་པར་བྱ་བའི་ 
པོ ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དང་། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་གསོལ་བ་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་གདབ། ཚོགས་ 
| | འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། འདི་རང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 

































































༡ ༄༅། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྒོམ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ། 

གནས་པའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་འདྲིལ་བརྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་གི་དྲབས་སྭུཧཱུ་དཀར་པོ་དངངུལ་ཆུ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཞིང་། 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཕྱི་ནས་མེ་རི་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྨུག་རྩི་གསར་པ་བྱུགས་འདྲའི་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་ 
བ། ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ནོར་བུ་ 
__ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསུམ་པས་སེང་ལྡེང་གིཅང་ཏེའུཁྲོལོལོ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་ཆེན་གྱིནངདུ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེནཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ན་ 
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རྩེ་གསུམ། གསུམ་པན་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ། འོག་པགས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྐུ་། 
༅ྟ སྟོད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་གཡོགས་ཤིང་། 'སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྱང་ 
ཧཱཾ འཕྲུལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་ནས་ད་ལྟ་རང་འབྱོན་ཞིང་། འགྲོ་འཕྲོ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་སའི་སྙིང་པོ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་ 
ཧཾ གསོལ་ཞིང་། གཡན་སརིནཔོཆེལ་ཚོགསསྨགསཔའ་ཞེའུལེ་བསུམསནས་སྲབཔཔལ་སྩལབའི་ཚུལམཛད་པ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་འབྱུང་བ་རེ་རེ་མནན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་ 
བཱི ན་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནོར་བདག་ དསྦྱིན་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པའོ། །མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཔང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཕྱག་ 
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- ༄༅། །གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཅིག་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། ཤིང་ཙནྡན་རྐང་ཅིག་གི་དྲུང་ནས་མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཧཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་བྱོན་པར་བསམ། རྩུ ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
= ནས། །དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྦ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 

དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི། །ནོར་བདགཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་གྱི། །རྣམ་པར་གཡོས་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ནི། །གེགས་མེད་མྱུར་སྩོལ་ 
| དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་བསལ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཿ ཞེས་དང་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཛཿ ཧྙུཾ་པི་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཆོས་འབྱུང་དཀར་དྭངས་མེ་རི་ 
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| བབའ་བའི་དབུས། །པད་དཀར་གདན་དང་འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞི་ཆགས་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་དཀར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩྱ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
= ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྡ། རཱུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྔནྡེ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སྭཧཱ། ཕྱི་མཆོད་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལེ་ནང་མཆོད་ 

ཧཱཾ དབུལ། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ཧྲམ་མེ་བ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྣོ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 
.2 འཕྲོས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ 
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ཏྭ ༄༅། །དབང་དུ་སྡུད་པར་འདོད་པ་དེའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་མི་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཆྲཾ་ལྗང་གུ་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ཤས་བདག་གི་། དོ 

` དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །མཁའའགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་གྲུབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་མཁས་ཆརློམ་རིག་རྒྱལ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཟབ་ཁྱད་འདི་དག་རྣ་ 
བརམ་ཚོར་བར། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ནས་ཨུ་ཚུགས་མུན་མདའ་འཕེན། །དེ་དག་ནམ་མཁར་མཛུབ་རིས་བྲི་འདོད་མཚུངས། །དེས་ན་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་པོས། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནེ་ས་སིདྡྷི་ཛཿ 
ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། གི་གུ་བཞི། ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དབང་ དྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྟགས་རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་ 
| སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བ་དོུདནས་མྱྱོན་པ་དང་། རིག་མ་མཚན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གོས་ 

དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། བུམ་པ་ཐོད་པ་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། རྨི་ལམ་ཟིན། བར་དོ་མེད་པར་འཚང་ 
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ཁགཀས་གཏའ་ 








པང 





ྒྱོལོ། དབྱནོམཚོམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་འབས་སམ། ནས་དཀར་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ཞོ་དང་སྦྲུས་པའམ། ཟན་ཆུ་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་རུང་ལ། དབྱིབས་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲུ་གང་བ་མཐའ་མར་ཟན་རིལ་མོ་སུམ་བརྩེགས་། 
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ཀྱིས་སྐོར་བ་མར་དང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གཟུག ཐ་མར་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅད་ཁམ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར། མགོན་པོའི་ཙཀླི་དང་། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་མེས་མ་བཞུར་བ་ལ་དར་དཀར་། 
དམར་མཐིང་གསུམ་བཏགས་པ་གཟུག གཞན་ཡངཤ་ལྔ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཁེངས་པར་བཀང་ལ་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མགོན་པོ་བཞིན་བྱའམ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ། རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚེ་སྲིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུཞུ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
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༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ངག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་བཞག སེམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད། དང་པོ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒོམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ནས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག མཐར། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ 
ནས་རིག་པ་དེ་རིག་སྟོང་། འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་སྟོང་། . གསལ་བ་དེ་གསལ་སྟོང་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གབ་སྟ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་པ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །བླ་མ་གོང་མ་དག་འདི་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྒར་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུར་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་ཉལ་འཆགའགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ནས་བྱའོ། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུྟ་བཛྲ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ལ། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན་ནས། རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 











འཛིན་པའི་འབྲོང་རྩེ་ནས་ནང་སོའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པ་འདི་རྫོགས་ 
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།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ལས་བསྐྲུན་ལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱམཚོ་ཆེ་འདི་འབད་པས་སུག་བྲིས་ཉིད་བྱས་ཚེ། །ཐོག་མ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ 
ནི། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལགས། །སྭ་དྷུ་པཱ་ཤྱ་ཧོ།། ༈ །།མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཞུགས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། །རྒུར་ 
མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟི་ལྡན་མཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མའི་མན་ངག་གསུང་མང་ནའང་། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ལྡན་ཕྱིར་གསལ་བར་བྲི། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སག་བམས་ྱིམ གས་ 
ཏེ། ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉིར་བས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་། བླ་མ་མ ར་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ | 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ནས། མྱུར་མཛད་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
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༄༅། 


ཆུའི་མདོག་འདྲ་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲུག་ 











ལེས་མཛེས་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 





གིས་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་དྲུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་དཔྲལ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཐིག་ པཾ 


།བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམ་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འགྲེ་བར་། 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ནས། ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ། ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཐ་མས་སེང་ལྡེང་གིཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་རྡོ་ 
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ཏི) 992. ཤེ 


ི་ོ རོད ནོྱགོས་ད ང་བས་བ སོ་ག་གོབགསཔོས་ཤོམཐ། དཔོག་པ ཞབས་ད་ོད་ཆཔངཟལ། ། 






ི་ཚལ་ནསད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འོད་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སའི་སྙིང་པོ་ལོ་མ་དང་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པའི་ 
ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། ཁ་བཤང་ལམ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མནན་ཅིང་། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་ རྭ་གྱུར། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་། 
ཀྱུ གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་ག པགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ 















































ྡ །ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་མཛོད། །འདིའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་གསུངས། དེ་ནས་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ 
3 ལྟ། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ནག་པོའི་སྐོང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མྐུར་མཛད་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་གསོལ། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
__ ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན། གཟུགས་མཆོག སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ། རཱུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤནེ་ _ 
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།ས་པམས་ིས་ལ་ཏི།ཕྱག་ར་ད་བཅས་པ་རམས་སསམཆད་པནིིམཆོདདོ། །ནངམཆོད་ནི། ལིདམག་ཅིད་དམ། ནག་པོའི་ཝར་ོ་རབས་ོ་ཏོ་ཐབ་ནིནོ་ོླ་བངསཏོྱངོགོ་ནོས།འདའིསྒོ་ིླམ་བརུདཔ་། 
རྣམས་དང་། སྙིང་ག་ནས་གཏོར། ཡི་དམ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གཏོར། རྩ་སྔགས་དང་། ནག་པོའི་སྲོག་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་འཁོར་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ 
ཧཱ སོགས་ལ་འབུལ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་དེའམ། ཡངན་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ནས་བྱེད། འདིའི་ 











/ 4 མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐིག་ལེའི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བཅུད་བདེ་དགེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཊཱ 
° ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བདེ་ལེགས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ | 
ལྡན་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཚོགས་བདག་ལ་བསྟིམས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཉན་ཅིང་། བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ངག་ | 
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༄༅། །ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ། ཞེས་ཁྱུང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་ལས། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ནི། ཡ་ར་ཅན་བཟླས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛ༔ཿ ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤེལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཐུན་ཐ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ནས་དཀར་མོ་རྗེན་འཐགས་བྱས་པའི་རྩམ་པ་ལ་ནང་མཆོད། ཤ་མར། སྦྲང་རྩི་སོགས་སྦྱར་བའི་དཔལ་བཤོས་ཟུར་ 
གསུམ། མཐེབ་ཀྱ་གྲངས་ཚད་བསྐོར་ཞིང་རྩེ་མོ་མར་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའམ། མར་རྐྱང་པའི་གཏོར་མའམ། ཟན་ཀྱུ་བཅངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱས་པར་ནི་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་ལྟར། བསྡུས་པ་ 
ནི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། རྩ་སྔགས་ལ། པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་བསྟོད་སྙར་ལྟར་བྱ། .ཐུན་མཚམས་དང་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ 
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་འད་ལ་གསོལ་བཞདེབས་ས། །མངོསྦྱ་ས་ི་བྷོཔ་མུང་ཤག དགོནོམཆོགགི་དབ་འངབསོད་ཅག དགེ་འདུ་ིཚསའརངསཞིག བའི་ྐུ་ོ་ངས་ཤིག ཁོད་པའོདལ་ྱོོཔ་བདག་ལྷ་མོ་འྲི་གས་ལ་སྭ་སང་ 

མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བདུན་ལ་ ས་པ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་འད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ མཔར་ 
བསམ་ཞིང་། ཐིག་ལོ་ལསེམས་ཅེ་གཅེགྱཉི་གོ། །དེའང་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གདའ། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལྡང་བའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུར་གྱྱུར། ཅེས་གསལ་ལ་སྟོང་པ་སྒྱུམའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། ཉལ་འཆག་འཕྲོ་འདུགགྱིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་དངནས་ཉམས་སྤུ་བང་བརྩ་བའོ། །བདུག་མདུན་གཅིག་ཏུ་ ྦ 
བྱས་ནས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། སྦྱར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི། མཉཱལ་གྲུ་གསུམ་འབར' རེ་དང་བཅས་ འེ་དབུས་སུ་ 






















6ྲི་་།)ི 3288-8 ི་ 






































-” ༄༅། ཧཱཐྲིས་པའམ། ཚོམ་བུ་གང་རུང་དུ་དགོད། མ ཏླིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞག མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་བསྐོར། སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། མགོན་པོཇི་ལྟར་ ད 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཉཱ 'སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ཆོས་ལཿ .དགེ་འདུན་ལཿ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་རུང་བྱ། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
% རླབས་དབབ་པ། གཞུང་གི་ཨོཾ་དང་འབྲེལ་བར་ ལས་ས་དཔགཏུམེདཔ་ཆད། ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ། མགོན་པོར་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་ལ་ མ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིང་། མཐར་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྲུཾ་ 
གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
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ཉི ༦)ི1898-8ེ་ 


བསམ། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཆད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ། མཐར་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག གཏོར་དབང་སོགས་ 
གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོརམ་དང་ཚོགས་དབུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། གཏོར་མ་གཏོང་། བསྔོ་བ་བྱ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་བཞི་ཉུང་དུ་དང་བཅས་པ་འདི་གྲོལ་མཆོག་གིས་' 
ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ །མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས། མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ལེགས་སྦྱར་འཆི་མེད་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
འཕེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མགོན་དཀར་ལ་གཏོར་མ་ཐན་དྲས་རླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་ 





























གསུམ། སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུའང་འབྲུ་གསུམ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོཿ ། ཨཱཿ ས་ངག་གི་ ཧཱུཾ་ཤིས་མིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར། ། 





པཔ | 
༠༽ 


གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཇི་བཤོས་ཀྱིདབྱིབས་ལྟ་བུལ། རྩེ་རྒྱན་དར་དཀར་གྱི་གུར་དང་ལྡན་པ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་མདུན་དུཆུ་གཉིས་སྔོན་དུའགྲོ་བའིཉེརསྤྱོད་ལྔ་བཤམ། སྤྲོ་ན་འབུལ་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་བཤམས་ 



































3 ༄༅། །ཏེ། སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
| བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ 
| དྷ ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པསཌཱ་མ་རུ་ 
_*ཾ འབྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐམས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་ 
| འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་ཏེ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
སོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ།,སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུབ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 











333 
འངང་འང་བམམཿང་ང་་ཁ་་པ་བཡ་འབ་བབ་ཡང་ཡཁཿ ང་པའ ༤ ༩ལ༤༧༧༤༤ 
























































མཁའ་འགོམ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ། 
& སྣུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རླཱཾ་ 
 བི་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛྲ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མགོན་དཀར་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
 སྔོན་འགྲོས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་ཅན། །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །རབ་བརྗིད་ཁློབོའི་དབང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཚན་གསོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
' བསྟོད། འབུལ་གཏོར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། རིས ྲུས་བུས་ ཟས་ལོད་སམཆེོག ཅེ གྲུབ་རྗེས། སློབ་། 
དཔོན་ལ་མཆྫལ་དབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 





































ཁེ 











༄༅། །འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་] །ོ 
འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་གིས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདིར་བྱོན། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད། དེ་ནི་སྐུའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐུག་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་གནང་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་ཤྭ་ས་ན་ 
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དང་། མགོན་དཀར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བ་འུར་ྲར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ 
མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་ 
༈ དདུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་གནང་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། ཡིད་ „ 
ཌཱ བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཌམ་རུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་པར་སྣང་གང་བཁུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས། དྷེ་རྣམས་འོད་ ° 
° དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ་ཞིང་། སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 

| གནང་བ་ཡིན། ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིམགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་དམར་པོ་ 
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༄༅། 











སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བྲུ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་བཅུད་གཡང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། སྔགས་ 
སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྣམས་ཆད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
° བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧརི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛྲ ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རེ་གནང་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ངེ་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
བྱས་ལ། སློབ་མའི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྐྱུ། གཡོན་ཐོད་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ་རེ་ལམ་སྟེ་གསལ་བཏབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་། ] 
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ཁིུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོརམ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། གུ་རུམཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྟཏྟུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རི། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། གྲུབ་ཐོབ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
(འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་བཤང་སྟོན། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླམ་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་ 
སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མང་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པུ་ཧྲང་དཔལ་ལྡན་དར་པོ། ཞེ་དགོན་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། འདི་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། . ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་མགོན་དཀར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། མགོན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་ཏེ། སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གཙོ། 
བོས་ཇི་ལྟར་དང་མཆྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། འབྲུལ་གཏོར་སྟེང་དུ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལོ་ཆེན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་ས་ཕོ་རྟ་ལོར་འཛད་ཆོས་སྒོ་ཐར་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ།། ༈ །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །རབ་བརྗིད་ཀེ་ལཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། །རབ་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟར། །རབ་མཆོག་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །རབ་དྭངས་བློ་ཡིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མཆོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་བགྲང ཡས་འགྲོར་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་མཛད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཅེས་པའི་ནོར། །རང་གི་ཡིད་མཚོར་འཇགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །ཡི་གེར་བཀོད་འདི་མཁས་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་དད་དང་སྤོ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཏེ། །འདི་ 
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ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར། མགོན་དཀར་ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ཏེ ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མོས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། ཕྱགས་དར་སྐྱང་ 
ནུལ་སོགས་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་དང་། ཡོལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བཤམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་སྦྱིན་པ། བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་སྐྱོན་མེད། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་བསམ་ 
 གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དམིགས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 







































































རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས བི འདིན ཟངས སྲིད་བྱ ངྲ་ཆུབ་ སྙིང་པོལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་པ་རྣམས་ལ་སླབས་ས་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྦ་ཚོགས་ 
| གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས་ཅི་ནས་སེམས་དང་འདྲེས་ངེ ལོ་ལ་འ འར ང་ང བཀོག རྣ འག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ སྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ་ལ་སྨབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག་ 
གས་ཅ་ནུ་ དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ ཆིང ལའ ནྒ བྲ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ( | གསུ: དག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐག ༈ལན་གསུམ། ཞུནའཐེམཔས། དཀོན་མཆོག །ེན་ནབསརྱུལཞུགསཔར་བསམ། ས་སྦྱགསཆོས་ཚགས་མགཞནཁད་བལས། བདུགགིབེནསབ་བྱས་པའ་བསོདནམས་འདེས། འྲོ་ལཕཅིརསངས་མ་ུརཐོབ 
ང་༈ ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ 
ཞིང་། ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱལ་དུ་ཆོསཉིདཀྱི་ཐིག་ལེ སྒས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ 
སས་ཅ ད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་འདྲིལ་བ། རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་གི་ 
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འཁབ་ཁའཡའ་ཡབ་གཏའ་ 
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” དབུས་སུ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་དྭངས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་གཉིས་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་དཱུཾ་དང་། 











བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རཱ 
བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཕར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཤེལ་དཀར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་མེ་རི་དམར་པོ་འཕར་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རཾ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གི་ལས་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་། སྨུག་རྩི་གསར་པས་བྱུགས་འདྲའི་དམར་མདངས་ཆགས་ཤིང་བརྗིད་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་འཛུམ་ཁློའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ལི་ཁྲིའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨྲ་ར་དམར་ཡེར་ཤེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་འཁྱིལ་བ། དཔྲལ་བར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐིག་ 
ལེསིིྡྷརའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 






































༄༅། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསུམ་པས་སེང་ལྡེང་གིཌམ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་ཆེན་གྱི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པས་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བ། གཉིས་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སོར་གདུབ། འོག་པག་སྟེ། ནོར་བུའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་གཡོགས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ ངྒེ 
དཀྲིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ། གསེར་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་ ནཾ 
.ཞིང་། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་ཚོམ་སྟེ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་པའི་སྙིང་པོལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
| ཚོགས་སྒྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་འབྱུང་བ་རེ་རེ་མནན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 


®= 






























































ལ། འཁོར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཅན། གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐུ་མདོག་པདྨ་། 
རཱུག་ལྟུར་དམར་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ 
གེར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་བསམ། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀཱའི་སྟོད་དུ་ཚྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་མཚམས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྤྱན་འདྲེན་ དི 
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གཀྲརབ་ཁར་འབལའ་ 
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¬ ༄༅། །མཆོད་གཏོར་བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུམགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་ཡོད་ན་བསྲེག བསྟོད་པ་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་ལཌ་དྲིལ་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱས་པས་ཆོག ཧཱཾ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
| ཚུར་གཤེགས་མཧཱ་ཀ་ལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཧཾ། ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
ཧཱ སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདོའི་རྣམ་རོལ་བསྟུན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་ 
| ཧཱཾ མཆོག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །ནོར་བདག་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་པར་གཡོས་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ནི། །གེགས་མེད་མྱུར་ དབུལ་བའི་སྡུག་ 
_ ` བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་བསལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧརི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཉེར་གཅིག ཛཿ འམ། ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བརྗོད། ཛཿ རྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
| ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འབྱུང་དཀར་དང་མེ་རི་དམར་བའི་ | 



















































ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 








ི་ོ མམམི་ ་ 


དབུས། །པད་དཀར་གདན་དང་འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་དཀར་དྭང་བས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཾཏཀུ༔་ཡིཧ་ནཧ་ནཱུཾཕཊ། སྭ་བྷཱ] | 


ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན། དངོས་སུའབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ ྩ 
སོགས་པ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ 

ནསཿ ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྤྱུར་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག་དང་། པའྡེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྡཱཱ་ 
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བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཁྱུང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། འདིའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མ་སྦས་པར་གསལ་པོར་བརྗོད་ན། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
¦ སྔགས་ཕྲེང་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ཧྲམ་མེ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ཞིང་རྣོ་བ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞིབྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསུས་པའི་བཏུནགཡོ་སྟད་བཅུདཀྱ་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བདེ་ལེགས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་གང་ 
བཱི ཐེབས་རིག་པ་གྲུང་བཏོན་ཅིང་ཧུར་ལ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ལས་དང་པོ་པས་བཟླས་དམིགས་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་མི་ལྕོགས་པས། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ 


ཡཾ་ 


ཧི ༦ 1998. 
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ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་སྲིད་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་བཟླས་ 






































༣ ༅། །པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་པོ། དྲག་རྒུ་ཆེ་རྒུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞུགས། མི་ ། 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མི་དེའི་རྣམ་ཤེས་རྫཾ་ལྗང་གུ་ཉ་མིག་ | 
| ཙམ་ཡོད་པ་དེ། མཁའ་འགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བདག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ། མཁའ་འགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ „ 
| ” ཁྱད་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཚོགས་བདག་ལ་བསྟིམས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ ཡོ 
| བཞིན་དུ་ཉན་ཅིང་། བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བསྒྲབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འགར་སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་བྱ། རེས་ལྷའི་སྐྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ 
| བཟླ། རེས་འགའ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དང་། རེས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དང་། གཙོ་ཆེར་གོང་གི་བཟླ་ཚུལ་དེ་རྣམས་བྱ། གང་ལྟར་ནའང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དགོས་ཏེ། སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །བསྐལ་ 
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ཆེན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེའབྲུ་བཅུ་གསུམ། གི་གུ་བཞི། ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དབང་ྡདྱི་སྙངོདིཚགགཞན་ཡྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམཕག་གསུམ་ཆུབའིགཞུང་ 
བཞིན་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱུང་པོས་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ས་ཡ་ར་ཅན་འབྱུང་སྟེ་གང་ལྟར་ནའང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་། ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ནི་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་རྟགས་ཤིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི། རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ། མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱོན་པ་དང་། རིག་ 














འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཚེ་རིང་། ནད་མེད། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། རྨི་ལམ་ཟིན། བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཐུན་གསུམ་བཞི་དྲུག་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ནའང་། བསྟེན་པ་ནི་མི་ཚིག་དང་སྔགས་གཞན་མ་ 


མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཉི་བླ་ཤར་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། བུམ་པ་ཐོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་ན་ 


ད པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བའང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། འདི་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པར་བྱ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་པོས། གུ་རུ་མ་.ཟླ་མ་ནག་པོ་ 
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༥ ེ༦ིི དེ་འའྦེཝགིའབདན་པོ་གཅིག།ཉ་འགྲོ་དགོས། ཐུན་མཚོམས་སྲའཐོར་བསེན་་གི་ཚུལདུ་བླག་རུང་ཡང་དེས་བསྙེནཔའི་གོམི་ཆོད། སྔོན་འགྲོ་ཞག་ཁ་ཤས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་མཚོམས་སྡིག་བཤགས། 
ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ལ་འབད། དངོས་གཞི་མཚམས་གྱི་དཀྱིལ་རང་དུ་སླེབས་ནས་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཟླས་པ་རང་ལ་འབད། སྒྲུབ་གཡོག་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཞན་དང་མི་འཕྲད། ལྷ་རྗེ་ཉམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདྲ་མཚམས་འོག་ཏུ་ - 
འཇུག མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡི་གེ་དང་དངོས་སྤྱད་གསར་པ་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་རང་གི་མལ་དང་ཉེ་བར་མི་ལེན། གཞན་དུ་བླང་། ཡིག་ལན་ཀྱང་མལ་ས་ནས་མི་བྱེད། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ལྷོད་ཀྱིས་གྲོལ། མཚམས་དང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མགོ་ 
མཇུག་ལྷོད་ལ། དཀྱིལ་དུ་བསྒྲིམ་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲ་མ་ཟེར་རོ། །སྤྱིར་མཚམས་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དགོས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ན་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཇི 
སྙེདཐོབ་ཀྱང་བྱད་རྒྱམི་སྣང་། འདིའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆམང་པོ་མི་བལྟ། ལས་དང་པོ་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུཡི་གེ་འབྲི་འདོད་པ། དབྱངས་འཐེན་པ། རྩོམ་བྱེད་འདོད་རྣམས་བྱུང་ནའང་མི་ 
 བྱ། ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ན་འཆི་བ་མི་རྟག འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དཔེ་ཁ་གསལ་དེ་འདྲ་བལྟ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བལྟ། གཞན་སྤོས་པ་མང་པོ་མི་བྱ། ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་པ་ཙམ་ 
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དྲེད སྤྱིར་ཕྱི་གུ་ཡངས་མདོག་ཁ་བ་ལ་ཁོང་བསྒྲིམ་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། བཟླས་པ་བསྡུ་དུས་སྤྲོ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་། 
གདབ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་གང་སོང་གི་གྲངས་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྔགས་ 
' མཆོད་ཙམ་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །འདོད་རྒུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་ན་བཟླས་པའི་གོང་དུའང་འདི་བཞིན་ནོ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་འདིར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དྷེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། ཐ་ནའང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་རྗེན་འཐགས་བྱས་པའི་ཕྱེའམ། མ་འབྱོར་ན་རྩམ་པ་གཞན་དང་། ནང་མཆོད། བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་སྐམ། མར་ཁུ། མངར་གསུམ་རྣམས་བསྲེས་པའམ། མར་རམ། ཟན་ཆུ་རྐྱང་ 


པས་ཀྱང་རུང་། དབྱིབས་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ། མཐར་ཟན་རིལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མར་དང་བུ་རམ་སྤང་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྩེ་མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གཟུག མཐའ་མར་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅད་ཁ་ནང་ | 


5 9.1988-8 ཕི 
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` ུ་བན་པས་བྷོར། མགོན་པོའི་ཙླ་དང། མདའ་བོད་མམེས་མ་བཞུར་བལ་དར་དཀར་དམར་ཐིང་གསུམ་བཏགས་པ་གཟུག གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཁེངས་པར་དགང་། གཡས་སུ 
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ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཌདྲིལ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚེ་སྲིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས་ཤིག མི་སྐུ་ེསིངཤིག ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 


མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིལྗགས་རྡོ་རའ་སུ་གུ་ན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གུ་རུ་མཧཱཀཱལཧརི་ནིས་སིདྡྷི་ཛཿ ཨོཾ་དོབ་། ། 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བཟླས་པའི་མཇུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གཤམ་ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་དོ། །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ་མེད་ན་གཤེགས་ 
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ཆར 


འབྱུང་དང་བཅས་པ་རང་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་མཁའའགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ།|.ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། དེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་ 


བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་དེ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཞག དེ་ཡང་དང་པོར་ཐིག་ལེའང་སེམས་རིང་དུ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག མཐར་དེ་ལྟར་ 














བཞག་པའི་ངང་ནས། རིག་པ་དེ་རིག་སྟོང་། འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་སྟོང་། གསལ་བ་དེ་གསལ་སྟོང་། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། སྒྱམའ་རངབཞིནཞེསཔ་དེལ་གབ་སྟ་ངོ་སྤྲད་པའོཞས་པཁྱང་པོ་རྣལའབྱོར་གྱིབཞེད་ 
པའོ། །བླ་མ་གོང་མ་དག་འདི་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ད ཁཱ 























༄༅། །གསོལ་ལམ་མི་དམིགས་པ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རངགིསྙིང་གཞི་ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུསྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ །ི 


མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་ ཁྱ 





ད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
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གདབ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཉལ་འཆག་འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ནས་བྱ། ཐུན་།ི ། 
མཚམས་སུ་བརྒྱུད་འདེབས། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྱར་དུ་མི་གཞུག མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ཡང་རང་གི་ ། 
འཕྱོར་ཚོད་དང་བ ན་ནས་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རང་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་རོལ། ལྷག་མ་འབྱུང་པོར་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་རུང་། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་དམ་ཉམས་ཁྱི་ 
གླང་སོགས་ལ་མི་སྟིན། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། སྐབས་འགར་སྐོང་གསོའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཡིག་རྙིང་དུ་ཤེས། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མན་ངག་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་གཏོར་མ་མ་ཆག་ 
ཙམ་བྱེད་ཚེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་སོགས་གང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱངཡི་གེ་རྙིང་པ་ལྟར་རོ། །གནད་གཅིག་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཚོར་བ་ལེགས། ནོར་ལྷ་གཞན་ལ་འགབ་འདྲེ་གནོན་པ་སོགས་དགོས་ནའང་འདི་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཤིང་། འགྲུབ་ཐག་ཀྱང་ཉེ། ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁ། བར་དོ་སོགས་སུ་སླེབས་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། དིྱི་རབརྟནདུཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་ 


༤༤ར་འངའཿ 


དི ༦འི་༦8.8 ཛི 


འཁར, 
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¬ ༄༅། །འདྲིས་པར་བྱའོ། །མང་པོས་རྣ་བར་མ་ཚོར་ཞིང་། །ལ་ལས་མིང་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། །འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར། །འདོད་གདུང་ཨུ་ཚུགས་མུན་རྡོ་འཕེན། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ལེགས་བྱས་ངོ་མཚར་རྨད། །རཱ་ 

ཧུ་ལ་དང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཞུང་གི་བདུད་རྩི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །རང་ཉིད་བཅུད་ལེན་བྱ་ཕྱིར་འདི་བསྐྲུན་ཏོ། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དེས། །ཚེ་འདིའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཤི་ 
འཕོས་སྨོན་པའི་གནས་སྐྱེས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕུལ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། ༈ །།མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་བཞུགས། ནམོ་གུ་ 
རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ 
(པའི་མཐར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་གྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་ 
མོར་བྱས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེའི་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེ་སྟེང་ 
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ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་བཞིན་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས། དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས། ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་། 

བཞག་པའི་སུམ་ཆ་བླུམ་པོར་བསྐོར་བས་པད་ལྟེ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་བཏབ་པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲིས་བྱ། དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་རམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་དགོད། དེའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱ། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ 
ཉིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིགྲ་ཉང་བཤམ། མེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་ 
དུ། ས་འཇའ་ལི་སོགས་ཁྱེལ་སྟེགས་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་དྲེལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 


མོ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་གུས་པའིཚུལ་གྱས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམཔོརབསྐོར་ 
| ¦ ཞིང་། ངག་ཏུ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་གསོ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའམ། རྩེ་སྦྱར་བ་རིན་ | 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྷའི་ 


ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏའམ། ཧྩུཾ་རིང་པོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུཊ།འི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་ 


བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྩཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེགས་རྫས་ 














 -}-ལ་ཁའའབ༤འ་ 
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༄༅། །དང་། མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། ོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཾ་སྭཧས་མར། ུ ཧྭས་། | 
འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེཿཨཱཿ རཱཾ། སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབ་སུ་ 


བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡངས་ཤིང་་ར་ཆེབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ རཱ 


པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རི་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུ་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། 8 ྣན་ 
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པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 





























ཁཁརརལངའབ་བརརབརར་རརད། 


.59ིཾ9888 རེ 


པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་| 












བྱོནའབྱང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའིརྒྱལཔོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོམེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛ། སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱ་དྷ་ཀ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾ་ཊི། དི་ས་ཏམ་བཧཱཾ། ཨཱཧུཏི་ཨཱཧཱ་ར ཨམྨིན་སནྒྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ནང་དུ་ 
མེ་ཏོག་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་ 
བྷཱཏཱ་ཡ། སརྦ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱདཾཾ་ཕཊ་དྲཾཤྱ་ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ( 
2 ཞེས་དང་། རྡརྗེའི་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ | 















































བྲུ་ 


འགཁཁ་ཡར་ཁརར་རལབབྐ ྐབ བ་ར་བར་རལ་བ་འ་འ་ང 





༄༅། །བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར། ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྐྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གྷཏྲེ་ར་ཌི་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྤུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོམ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ ཨེ 
པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སོཾ 
གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 




















ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྩཱཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་གྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་ 




































མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དང་བར་སྣང་རྣམས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲེན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
| ཛད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ། མི་གཙང་བ་དང་བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟར་བུ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་པའི་ལྗགས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དགང །གས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། གུ་རུ་མཧཱ་སོགས་ལན་འགའ་ཞིག་མར་ལ་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་ 
གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾབྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་མཧཱྲི་ ཧྭབྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཐར་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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ཉེམ 
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¬ ༄༅། །སོགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་རྫས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབུལ་སྔགས་གུ་རུ་མདཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ 
༩ ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དབུལ། ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ ཁྱ 
༼ བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེའང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཕཾ་ླ་ཡ་སྭཧཱ། གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་དང་། གུ་རུ་མཧཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། མཇུག་ཏུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱས་མར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱས་འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སཱཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སྭཱཧཱས་དཱུད། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སཱཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ | 






























































གགཀ་བ་ཀཊ། 


འལ སེ་ཚནརེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདྡིརཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཟས་མཆོགལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ /དི་ནི་ཆོ་ག་ཚར་རེའི་སྔགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་དུ་མར་བསྙེན་པ་ 
ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བྱར་ཆའི་ཁ་སྐོང་མ་འགྲིག་པར་དུ་བྱའོ། ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་མེ་འོད་ལ། ཞུ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ ་ཿ 
འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་དབུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་དབུལ། ལྷགམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལའང་མཆོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། ྡརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
| གསུམ་སོགས་སམ། མི་ཤེས་ན་གོང་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་ 
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༣ །ླ། །མམ་ལྔ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་བསྟོད་པ་བྱ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པྲ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 

„ དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲ 
ཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བ, ས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ ཨཾ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར། བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་འདྲ། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ 
ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་གམ་ཡོན་བདག་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱས་པའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཚའ ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བ ས་གང་རིགས་བྱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ | 


ངི 


ཧཾ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ ལ་ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ རཾ | 
2 གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་པྲོཀྐཌི་པྲཏིྣ་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་ "ཾ 
ཐཾ གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ། ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ 





ྱིསབྲང་བབྱ། ཐམསཅེདནམ་མཁའིམཛོདབཞིནདུ།།སོགསཀབྔོབསྨོན་ལམཅི་ཤས། འབདདང་རྩོལབ་སོགས་བཀྲ་ཤསགང་ཞེས་བྱ།།མཆོག་གི་དོསགྲབབྒབཔ་ཡིནན། མེམ་ིའ་ར་ུམིབསལཤི་བ་དངགཞན་རེགུམི་] 
















” ༄༅། །གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་བཙུན་པ་སྙོམ་ལས་པ་བུདྡྷི་ཀྲཾས་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་ 
| „ གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙིགསཿ འི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་འབྱུང་ནས། །ཞག་བདུན་བརྒྱལ་ཞིང་སླར་ཡང་དགོངས་པའི་ཕུལ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་། ་ །རྐྱེན་དབང་འགྲོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཚོ་བ་ 
༩༧ དམན། ྒྲབལོང་མེདཔར་བརཆད་དབངདུ་འབོ། །དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་དམེ་འཁྲུག་ཆོས་མིན་བྱེད། །ཆོས་བྱེད་རློམས་ཀྱང་བར་དོ་མི་ཆོད་པ། །དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་ 
ཀུན་མིད་བ ན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་པའི། །བདེན་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། དུལ་ཕོངསསྡག་སྡུགགིས་གཟར་མགོནམེད་རྣམས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་བགྱིད་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྷ་དཏྟ་བུདྡྷ་ལབྨྲཱཾས་དཔལ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱིས་པའོ།། ༈ །།མགོན་དཀར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།. །ན་མོ་གུ་རུ་ 



































ཝེ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཤ་ཝ་རི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། །གསང་བའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་དྲ་ཧུ་ | 
ལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ། །གྲུབ་བརྙེས་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས། །འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་། །མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གསུམ་ 
ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་གསུམ་ལཿ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཚན་ཅན་མང་མཁར་བ། །དཔལ་ལྡན་དར་ 
པོའི་མཚན་ཅན་པུ་རོང་བ། །ཞེ་དགོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྟེ། །ྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ ལོ་ཆེན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །བདག་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ལཿ བཀྲ་ཤིས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དང་། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། །མགོན་དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ 
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¬ ༄༅། །བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་། 
སྤྲལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་མཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དེཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །ཡར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལམ་གྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། མ་ཡེངས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཞེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བིཀླུ་བུདྡྷ་ལ སྲ་བྲིས་པ་འདེས་ 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་གསོལ་འདེབས་འདི་སྐུལ་བ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ ན་ལ། བདག་ | 
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| ས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནི་གུའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་ཐཟང་། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལཿ །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
.„ བྲགས་མཚོ་སྒོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྒྱབས་མཆོག་གསུམ་ལཿ །ཨེ་ཝཾ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྗེ། །གང་དེའི་སྐུ་དབོན་དཔལ་ 
ཧཱཾ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཆབ་གསུམ་ལཿ །ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། ། , 
|ཤྷཾ བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་གསུམ་ལཿ མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཉམས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་རང་སེམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ། །གསལ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ།། ལྟ །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ལས། ན་མོ་བུདྡྷའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བཞུགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་ 



















































པིརཟ་ 






ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས: དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས: དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡེ 


ཤིག ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྒྲུགས 
ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པ 








༤ ོད ནོ མོ་ལ ནོ མོ་བ ལོ ངོ ཐོས་གྲོལ 
མ། སརྦ་བུདྡ་བ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་ཤ་ར་ཌཾགནནྷ་མིཀྱེཀྱེ།,ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཤི ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 











ཐུགས་རྫེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ། མགོན་དཀར་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་རྗེས་གནང་ཙམ་རེ་ལས། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན། 
„ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་ལྷོ་སྨད་པ། ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ | 

























| 
ཧཱཾ ཅིག། ༈ །།མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྟུག་སྲས་དང་བཅས། །ཇི་སྙེད་མ་ཚང་མེད་ 
ཤྭ པར་ཡོངས་འདུས་ཞལ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འཇོ་བླ་མ་དང་། །ཟུང་མིན་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་ལས། །ཐུན་མོང་མཆོག་དངོས་འཛད་མེད་རེ་བདེའི་དཔལ། །ཉེར་འདྲེན་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཤཾ 


ཐོ རྗེས་གནང་བུང་བའི་གླུ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་མཁྱེན་རབ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །རལ་པ་ལས་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཡི། །དཀའ་སྤྱད་པྷ་གི་ར་ཐས་ཉེར་ཕབ་ཀླུང་། དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ | 
རྡུལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ་བརྩམ། དེའང་ཐོག་མར་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


















































ོ ༄༅། ་ ་ །ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ཐཞི་ ་ 
བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རྷཱཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྐ ཐིམ། སྙིང་གའི་རྲུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
* པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
- འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ | 
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱིབོར་བླམ་རྡོརྗེ་ 
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གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བ, བླམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨཱཿ ཧཱུ རྩ་སཱགས་ཀྱིཿ ག་ཏུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་དང་རང་གིས་མྱང་། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 











ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྲིད་ཞིའི་ 


འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དམརམོ་ཞལ་། ད 
ྷ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྐྱ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཁ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ 
ཧ སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཕཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་། 
4 པར་ཐིམ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཧཱ། པཱདྱཾ་པྭཏིཛྣནས་ཤཔྡ་པྲཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་རྷུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཕཱ་ཛིཏེ་ཨཱ༔ ཙྷཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
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༄༅། ` ེདགེ་ལེགས་དཔལའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལཐིམ་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་ 
འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ 








































ང་། ཡིན་མིན་གྱི་མཐྲའ་ ངྲ་བལ་བརྡ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། སྒྱ་མའི་རང་བཞིནཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཤངས་པ་དུ་གུ་པ་བཞེད་དོ། །སྨར་ཡང་དེའི་ངང་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུར་ལྡངས་ལ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། གནས་གསུམ་ 
སུ གོ གམ་དབལ་བ ཡད་བྟརྱབ་དབུརནས སོགས་ྱས་བམ་སྨོན་ལམ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་སམ་ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཚོར | 
མགོན་པོའི་ཙཀླི་དང་། མར་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སོགས་རྒྱན་ལྡན། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣས་བཀང་བ། གཡས་སུམཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། ྱབཏུ་གནད་སྦྱིན་གྱི 
གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀོ་ལས མགོའི་སྱད་ུ་གསུམ་ ྟིད་དུ། མ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ྷཾཿཱིཾ་ལས་ཡ་ཤས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངསཏེབསྐོལཞིང་ཞུ་བ་ལས་ཡེཤེསཀྱིབདུདརྩ། རྒྱམ ཆན རསུར། ལལ 
ཧཾཧཧཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྔགས་འདེ་ཌོ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེདརྒྱསི་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་། 







དི. ཚེ 


















































ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ ་ ཆོ བྱས། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་སྔགས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
་བ། རོར་འབྲེ་འཡི་ „ུ 

་གསམགསུམ་ཆམ་ཚས་བལ། མཛནསགསསོ འོ མཆོད། ན་ མཆོད། ུགསམ་ལབཀུནདངས་པད་དཀར་འཆང། །འཕོ་བ ་ུནཚོགསརབ་ོང འབར ་པའ་དབངཔོར་སྤྲལ་པལ། །ཡེ་ 

དང་སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ རོགགི་རད་ ང་བ སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེསྐྱོངས་ཤིག བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་ 

བདག་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ནོར་ཟས་ དུན་ཧྱདྡ་སྐྱ བླམ སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་ 

 གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་མདུན་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུའང་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པནི་གནད་དོ་གསུངས་སོ། པགས སམཁ། ཐོས་སམ་དམགམཁ པ་ཁས 
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| བསྡུ་ཞེས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། འགྲུབ་པའི་རྟགས་ ོ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐུ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ 
|  བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། འདིའི་གཏོར་མ་ཟན་དྲས་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་སྟེང་ཛཾ་བཤོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ་མར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་གྱི་གུར་དང་ལྡན་པ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ 
ཤྭ གཉིས་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱོུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 
འད བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར་དང་། དྷརྨ་ར་ 
ཌི་རོལ་མོ་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་ 















































¬ ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་བར་གྱིས་ 
གཏོར་མ་མགོན་དཀར་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཀྐ དངོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབུལ་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་བསྡུ་ན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་གདབ་ཇི་ལྟར་རིགས་ ཁྲ 
ཾ ཕ་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུ་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ ཨཾ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། ད་ལ་ི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ལས། འདི་ཉིད་སྔ་མ་སྟེ་དེའང་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ 



































ལས་ཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མན་ངག་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ་ཀོ་ས་བྷིཀྱིའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲུ། གྲུབ་ 

ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས། བོད་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས། ནོར་སྒྲུབ་རྨུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། མེ་ཏྲི་པས་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཧཱ བྱ ཙནྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་ 
| ཿ འབྱུང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་པས་མི་ཚུགས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ། མཆོག་བསྒྲུབས་པའི་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་བ བས་པའི་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ 
|  ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་སོ། །དེ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉམས་པར་གྱུརན་མགོ་བོ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་དམ་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ། རི་ཐོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ 
གྲོལ་བ་བྱུང་བས་ཆེ་སྙམ་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། སྙིགས་མར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་གདུག་པ་ཆེར་སོང་བ་གཟིགས་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྒྲལ་བར་ 
མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས་དེའི་བཤགས་པ་ལ་ 
སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་དབུ་བཅུ་དང་། དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ངས་མ་ནུས། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་སྙམ་ནས་ཞག་བདུན་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་། ད་ནི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལ་ 














བར་ཆད་མང་བ། རྐྱེན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་དམན་པ། སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་དང་ནང་དམེ་བྱེད་པ། ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཡང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
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” ༄༅། བོ གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཅར་དུ་སྩོལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་ 
། པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། །ལོརྒྱུས་འདི་དགམི་སྤོ་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། རྗེས་ 
གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ཀྱིངོ་བོ་ྩུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་ | 
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བའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་ 
ཏ པོ་འདའཕྲ་བཞེས་པའི་བརསྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་གདུབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཧཱ འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་གིས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
4 མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདིར་བྱོན། དྲེ་རསས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས༔ ད་བིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧརི་ནི་ 
༢ ས་སྤྱིའི་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཨཱ་ལི་དང་། ཀ་ཁ་ག་ 




































༄༅། །གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཀླ༔ ཞེས་པའི་ཀྭ་ལི་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། མགོན་དཀར་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་བཞིན་པ་བསམ་གྱིས་མི' ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བཞུར་འུར་ཐིབ་ ཐིབ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ 
¿ མགྲིན་པ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ། ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
། གང་བ་ཞུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེ་རྣམས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ 







































ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་མགོན་དཀར་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་ 
| དཀར་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་ | 
| ཌཱ སྟབས་ལིང་ངེ་བ་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁལ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་རེ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་བཅུད་གཡང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
| ¦ ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་དུད་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་ 
༢ གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅེས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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མཚན། | །མ་ཚན། མཁས་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ོོ། ཐོརད ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ མཁན་ཆེན་ ` 
 དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་ 
ཧཱཾ ཧཱ དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྒྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲི་ནམས་ྱིསདམཔའིཆོས་སྒབཔརབེཔའ་ུས་སུའཚོ་འི་ཡོ་ུད་ཐམསཅད་ཡིད་བཞིནདུའགུབཔ་དང། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་དང་སྙན་གྲགས་དང་ལུང་ 






༢ཾ མགོ པོ་འུས་དང་ག བཞིན་དུ བོགས ཏག བྱོབ་མངད་པརགསམ་དུམོས མཛོ རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཉྟཱལ། དེང་ནས་སྤྱི་དང་འདྲ། འབྲུལ་གཏོར་སྟེང་དུ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མ་འབྱོར་པ་དང་ | 
| སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་བསྔོའོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེནགླིངདུ་རཱ་ཧུ་ལས། །གདམས་ངག་འདོད་འབྱུངནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན། 
























































¬ ༄༅། །འགྲོའི་དབུལ་བ་དབྲོག་སླད་དུ། །གྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་སྦས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཞལ་ལུང་གཙོར་བརྟེན་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་སུམ་ 
| ལྡན་ཁམས་གསུམ་དཔལ། །ཡོངས་འགུགས་པདྨ་རཱྭ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི། །འབད་པས་ལྷུར་བླངས་དགེ་བས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །དགོངས་པ་འཆད་མཁས་བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །བྱམས་བསྟན་མ་ཤར་དེ་སྲིད་ཆེས་བདོ་བས། །རིས་བྲལ་ 
ཤྭ སེམས་ཅན་ཕ “པར ད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་དག་གིས་བསྐུལ་ 
ཨཾ ངོར། འདི་སྐོར་ལ་བླ་མ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོའི་པར་བཀབ་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་། དེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་མཁན་ 


391 


























བགཡ་ལ་རའཡཡ་བའབ་བབའ་ཤལ་བགག་སསསཁར་འབབ་ཡར། ༡༩ལ༩༠༩༡༡༧༦༡ས༡ས༩༡༩༡༩༧༠༡༡༡ 





འང་ལལའ་བགར་འཁང་ ༢༤༩༩༤༤༤ངང་ཁབ་ཡང་ ༧ ༧ 











༢༡༩༩༩༩༢༩༩༡༠༢༠༡༧ན་གཏ་གང་འའའ་རའ་འལའབའབའཁ་འའ == ་འགགས་ཁབའ་ 


-ཤ 








=== ༩༩༡༢༧༤༡༤༨ 


སྭ ྦ ༅ ས་ག་གོ་ར་་པནོསནབྟརགསང་འགསཔསི་ཆགན་ཞགས་ཞས་མབ་ཞགསསོ། 









































| ༄༅། །ཨཾ་སྭསྟིབི་ཛ་ཡནྟྟུ། སྲིད་ན་སྙེམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཡང་། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་འདེགས་ལ་མངོན་སྤྲོ་ན། །གཞན་དག་སྨོས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ | 

ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྐྱོངས། །གང་དེའི་རྟེན་མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་སྤྱི་མཐུན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རིན་ཆེན་དོན་ | 
| ཡོད་ཞགས་པ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ 
| ཟོར་ཡང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་སྲས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ན། སྦྱོར་བ་བི་སྤེན་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་མཛོད་ཕུག་གམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁང་པར་ 

































༡ ཀཁ་ཁ ཡརབ་ཁངའརབལཁར་ར་ལ་འ་ང་ ==---༠༡༩༩༨༡-བལ་བབའ་འབའ་ཁཁཁ་འགའ་འཁའ༧༧།༤ར༡༩༨འ༧༨ 












































ཁགཁསསསག་གསསརརརལངའརརརརབརརབསརབ་འརབ་༤་ལ་ལ་འ་རབའ་འ་ཁ་བ་འབབ་འརའ་ཁའ་འ་ཁའ་འ་ཁའཁཁཁཁག་བ_ཟར་བཟབ་ཁ་ཁ་བའབ་འའལབ་ཡབཁབསཔ་ར་ཁ་ཁཁཁ་འ་འཁ་འའང་མཁ འར པཡཡ་ཡ་ལལང་ 


397 

















༡ འརར་བབ་བ་བ་བརརར་ོ་འ་འ་བར་འ་ར་བ་རབ་རཁ་བརབ་འ་བ་༡འ་༤་བ་བ་བར་་ཁཁརའ་ཁརག་༡འ༡ལར༤རརའ་ཁའ་ཁཡར་གསའ་ཡཁ་ཁ་ཁ་བ,ལ༤༤༡རརལངསཅལའཁའ་པལ་བཔར་འབའང་འ་ཁཁསཔཔ་སཁའ་ལཡས་བབ་བའབ་བ་ཁབཁ།རབ༤འ་རརར་ལ་པབཤ་འབཔ། 






























དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་སླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་ 
ཡཾ འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོཿ །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ ། 
| ཧཱཾ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །བར་སྣངཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གཟའ་དང་གདོང་མོ་གཟེད་སྨན་སོགས། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོ་འདིཿ །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ 
2 ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་རྨུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨནམམཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། །དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་། 
_ ° རྣམས། ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཕྱུ་རྫས་བསང་བ་ནི། བགེགས་ 
| གཏོར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་གིསབྱནགྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་། ཨཾ་སརྦ་ིབཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏ་བྷཿསོགས་ཀྱིས་བསྔོསལ། རྡོ་རྗེདྲལབུཐགས་ཏེའདི་སྐདདུ། རཱུཾ་གསང་ཆེནསྒྲབཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །' 

































ལྭ 
_ཤྨྲཾ 


ཤྲ 






































རེ །ི རླ །ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛྱུཾ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་བྲཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཁྱ དང་། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའམ། ་ ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ན་མསྒ་མནྟ་བདྷནཱཾ་ྲ་ཧ་ཤཱ་རི་ཕྲ་པཉྩ་ཏི། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
'' སཱཧྭ། ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཧྙཱཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་སོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར ཡང་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་སོགས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 


| བཟང་འཁངང་ལ རྫིད ཁབ ་གལན་རོགསཏང ཨར ་ུ 


































སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་། ། 





( ཤཱ གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རིན་སསིའི་ཛཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པྱྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ | 


འབའ་ཁར་ཁོལ་ཐག་ལ་བ་ བཅ་རལགསག་ཡའ་འའར་ཁ་ཁཀའའ ༤ རརརལབརལ༤ལ༤རལལལབའལཞ == བཿ ཿ་བྐ་བབ་ར་ར་ལ་ལ་ལ་བ་ར་བ༢ལཔ་༡བབ་འའར་ལ་འ་་འ་འ་བ་འ་འ་བབ། 












































།༄༅། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར༔ྔ་ཁི་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ 

| ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 

མཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱྱཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྷུ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་མཛེས་ཇི་སྙེད་དང་། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་ཡིདའོང་དྲི། །རོ་ 

མཆོག་རེག་བའི་འདད་ཡོན་ལྔ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགསཿ །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའིཿ །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པཔྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱཛཾ་ཏེཨཱཿ ྲུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱི། ། 

| དཔལ་དུ་འོངས་པ་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མགོན་པོཿ །བཞེས་ནསཿ ཕྱྭ་གཡངཿ །སམྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པཱེ་ཏེཨཱཿརྲཾ་གིས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། །གང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནི། །དེ་དེ་ལ་བརྟེན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། ། 
རྫས་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །མགོན་པོཿ བཞེས་ནསཿ ཕྱྭ་གཡངཿ སསྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པཱ་ཛ་ཏེཨཱཿརཾ་གིས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། དགེ་མཚན་གང་གིས་སྤྲས་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི་ 
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རོལ སོ་ལོ་ོསྲལ་་ལ་། དཔིད བཞིན་ནོརོ་བུར་མཚོན་གསོལ་ཁྱོདོ་ཕག་འཚོལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བསྟན་པ་བསྡུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཚོ་བསྲིང་ལོངས་སྤྱོད་།ི ] 


རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མཁྱེན་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 








སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོལ་ཆུ་བའིརྒྱུནབཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྣ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ 
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དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་པས་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ལྷ་མི་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག སྙན་གྲགས་རིགས་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་ 
2 འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས་པས་གནས་ཁང་ 
° དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་མཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །སྐོང་བ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོག་ཏུ་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར་བྱས་ན་། 
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། །བདེ་བས་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་འགུགས་དངོས་ལ་མཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་སིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་དགུའི་འཁྱིལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །ཕྱྭ་གཞི་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཕྱྭ་སྣོད་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་། །ཕྱུ་རྫས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིགས། །འབྲུ་སྣ་ཟས་གོས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དཔལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྣ་དང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀུན་བསགས། །སྔགས་ 
' དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐུགས་མཚོར་སྒེག་པའི་སྨིན་འཁྱོག་མ། །གྲངས་མེད་ 



























































མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྐྱ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་དབང་སྐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞབས་འདེགས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །རིན་ཆེན་མང་སྐྱུགས་ལྷ་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བསམ་ཡས་ཚོགས། །བུམ་ 

བཟང་ནེའུ་ལེ་སྒྲོམ་བུ་སོགས། །མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་ཕྱྭ་སྣོད་དུ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །སྒྲབ་པོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐ་དད་ 
གཟུགས། །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་གདའ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་དགྱེས་སྐྱེུད་ཡུམ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་ལས་མཁན་ཚོགས། ྟྒྲུགཟའ་སྐརརྒལཆན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སྲིན་པོ་སོགས། །མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཀུན་ཀྱང་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་བྲེལ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བདག་གི་འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་པའི། །རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཀའ་བསྒོས་གཡར་དམ་བཅས་པའི་དོན། །ནམ་ཡང་ 


















| །ྣ །བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ཤུགས་བདོ་བས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་བ་མང་། །ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ན། །ཞལ་བཟང་སྟོན་ཟླ་བཞད་པ་ལྟར། །བསྟན་།ཐ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་ཅག་གདུང་བ་བསལ་བར་རིགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེསཿ །བདག་གིཿ །མཆོད་བསྟོད༔ེ །ཕྱུ་གཡངཿ །དགོས་འདོདཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ །ཕྱུ་འདིརཿ །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །སླར་ཡང་སྤྱི་མཐུན་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་མཐར་འཁོད་ 
དེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །འཁོར་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱུ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ 
ཤིག །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར༔ །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ། ། 
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གཱི་ཏི་དམར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདེརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ིཏི་སྔོན་མོ་ཕྱུ་ཡི་བདག །སྔོན་མོ་འབུམ་ 

 དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡའ་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གཡང་གི་ 
| ¦ ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདེརཿ །ཚེ་ _ 
། ; དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་ 
° སྟིམས། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནི། །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། 
གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་སྟིམས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ | 





























ཉི 199. ༦ཛི 











































རང་འདྲ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་མང་བ། གློག་ལྟར་མྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། མཐུ་སྟོཔས་དབང་ཕྱུག དཔལ་འབོར་གཟིབརྗད་ཟས་ནོརལོངས་སྤྱོདལསོགས་པའི་ཕྱ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྦྱིནབདག་རྟེནརྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྭ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས། མཐར་སྤྲོ་ན། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། དྷན་མེདྷིསདྡིསིངིཾ་ཛཿ རཏྣ་པུནིསིདྡྷ་སདྡྷི་ཛཿ ན་ན་ཁ་དྷེསིདྡིསིངྡ་ཛཿ དྟན་སཾ་བྷོ་སདྡྷཾ་སིདྡྷིཛྲཿ ཞེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གསུང་སྐོར་ཞིག་ལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞུ་དག་ཕྲན་བུ་དགོས་ 
འདྲ། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་གདབ་ 
བོ། །ཚར་གྲངས་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་གཅིག་ 
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༄༅། །ཡོད་མོད། ཚིག་ཚོགས་མང་ཉུང་ཁྱད་ཆེ་བ་མེད་པས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྐོང་བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྐོང་རྫས་རྣམས་དང་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་རཾ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་མགོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧཱཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་སྐོང་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ས་ 
བརྟོལ་བཞིན། ཚར་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་གཏོརམ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་མན་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཚར་རྗེས་མའི་མཐར་དབྱངས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡང་བྱའོ། །ཉིན་གྲངས་སུ་བྱེད་ནཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོགས་བཏརྟན་བཞུགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འགྲུབ་སོགས་ 
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༠188 ངི 








ཉིན་རྗེས་མཆོག་གི་མགོར་ཕྱྭ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཙཀླི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། ཡོན་བདག་བོས་ཏེ་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྔ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མྨྱུར་མཛད་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའའགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའིཕྱིར། །ཕྱུ་སྒོ་གཉེན་པོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་སྒོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱྭ་གཡང་དགུག་ཏུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བསྐྱིལ་ཏུ་གསོལ། །མི་རྒྱུད་འདི་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བསྟེམ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདེརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ །ལྟོ་ཡི་སྒོ་མཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། ། 

























ལྷོ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིརཿ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདེརཿ །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ 


























ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕྱུཿ །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ་འདིརཿ །བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ 
ཐར་པའི་ཕྱྭ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱྭ་འདིརཿ །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱྭ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རིན་ཆེན་འབྲུ་དབྱིག་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་ 
མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་འཆད་མི་ཡི་ཕྱྭ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རྟ་མང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱྭ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པའི་ཕྱུ་འདིརཿ །བྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ 
ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིརཿ །གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྱུ་འདིརཿ །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱྭ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱྭ་འདིརཿ །ངོ་ཆ་གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་བའི་ཕྱ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱུ་འདིརཿ ། 
ཀཱི ལུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ། །རོ་བཅུད་མངར་བའི་ཕྱྭ་འདིརཿ །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱྭ་འདིར་ཁྲུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་ 


958-9-568-8 ཕི 


མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱྭ། །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱ་འདིར་ཁུག །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱྭ། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་དང་ 














416 






























































= རརརའ་བ་ཁའ་ར༤ར་་ང་འ་ཁགཟའ་ར་ང་བཀ་བྲ ༩པ་ལས་ར་བ་རར་ཁཁ་ཡག་པརརངོལ་༤རང་འ་བ་་༤་༧ལ་ འ༤རབར༤རཁཁ་ཁ་ལ་བཀར་འའལ་འའངཁ་བཁའ་འངའ་ཡཁ་ཡའ 





















རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། 
འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། 


=== 





ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 











































ཤ ཡི་ཚོགས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགརྟེན་སྐྱོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་འཤག་མེད་དངོས་གྲུབ་ * 


| ° སྩོལ། །སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
| སྩོལ། །མི་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་འབངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ 












































དི རློ 
རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཔྩུ་མི། ཨྭཧྷིནཱ་ཨིཏ་ཨཱཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་མའི་ཟས་སྣ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྱེད། དེ་ 
ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱྭ། །དབང་གིས་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱཧཱ། མུན་སེལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ 
ཕྱྭ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཅུན་མོའི་ཕྱྭ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་ནང་དོན་གྲུབ་བློན་པོའི་ཕྱྭ། །ཆེ་སྲིད་ 
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དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱནྩིབྷ་བ་ལིརྟ་བྷཀྱ་སྭི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་སར་དོར་རོ། །སྦྱིན་བདག་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་རྗེས་ཆོག་གོང་བཞིན་བྱ། བུམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་འདོན་བརྗོད་ཚིག །སྟབས་བདེ་ལྟུར་བྱས་ཆོ་ག་ 
འདི་སྤེལ་བའི། །ལྷག་བསམ་འོད་བརྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པཞེས་བྱ་ 
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ངི 


བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་དཔལ་ ལྷུན་གྲུབ 'སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 
































༄༅། །བ་འདི་ནེ་ བྲང་ཏི་འ འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ ལུང་གྱེན་ཟློག་མ་ སྤོབས་པར་འདོན་བརྗོད་སྟབས་བདེ་ བ་ལྕུར་བླངས་ ཏྱེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ ངག་དབང་ དྲ།་ 
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༢༣༢༡༡༡-༡༢རར་བའབ་འཡབ་བཏང་ === ལབ 


མ་མམ 





























༤༤ ྱི་  ི 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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རརའངའག་འཁག་ཁཏའ་ཡཁ་འའ་བང་ འའའ 



































རོ་ཁྱི 




















༄༅། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཙོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པ་དཔོན་གཡོག་ལྔའི་སྒྲུབ་པའི་ལག་ཁྲིད་དང་། སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་དང་། དངོས་གྲུབ་གང་སྟེར་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ 
བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྒོམ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ 
དང་། ཙནྡན་དང་། གུ་གུལ་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཉྫལ་ལ་བྱུགས་ལ་གྲུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། དྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། དབུས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གཞུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ་རང་གི་མིང་བྲིས་ལ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱ་བ་བྲིས་ 




















། 
















བཅ་ལ་ཡཡཿའངབ་འང་ 














ཁཁཁཁར༩༡རརརརརརའལ་བཁབརརབརརརརབལ་ཁལ་ངང ༤༤༧: ཁཁལངའརང བཁབ་ལའརརལརའ འརབ=ལརརར-་རརབ་ར་༤་་ར་༤་་ལ === འའ 








༢=བརཿ༩ར་འབཁ་ཁཡཡལས་ཡབང 





ཿག༩༠5༡༩པ༩ 





འཁའ 


༧ 


ཡབའག་ཅརང་འ་ 




















འིས་པིསས་ ༩༤༠༢༠༢༤༠རར་འབའ་ བང ཿབཤའའ་འབབཐབའའང 















༄༅། །ཏེ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཏུ། ཨོཾཨ་ཀཉནི་ཙིམིཐྭ་ལེཏེ་སཱཧཱ། ཀ་ན་ཝ་ཏི་མི་ཐུན་ནན་ཡི་རི་སྭྭཧཱ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་ | 
ནས། དེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་ཙནྡན་གྱི་ཆུའི་པྱུ་ཛ་དབུལ་བར་བྱའོ། . །གང་ཚེ་རིང་མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ན་བསྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་བཅུད་ལེན་སྟེར། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྟེར། ཡང་ན་སྲིང་མོའི་ལུས་སུ་འོངས་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྟེར་ཞིང་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་གཏམ་ཡང་ཟློས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཆུང་མའི་ལུས་སུའོངས་ནས་ 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ 





























ཁར་བ འབར =_བ-ཁའ་འའ་ཁའ་ཤལ་ 



















































| ཐབས་རྫོགས་སོ། །མཐིང་གིཞལ་བཟང་མའི་སྲོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་ནིེ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སོང་ལ་ཙནྡན་གྱི་མཆྫལ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་དུད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཉིན་ | 
རེ་བཞིན་སྔགས་ནི་ཁླི་ཁྲི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ན་ཏྲིམ་ཏི་དུ་རུམཏྲི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའང་སྣང་།, ནཏྲི་མ་ཏྲ་སུ་རུ་ས་མ་ཏི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཅིས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །འོངས་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ | 



















































































==” === སོསསསས ཟྩོསསམས་ ༩༧༧༩༢༢༩༢༢༤༣༤ལ༨ ༢༧༨ 


ཨསངཁ་རརར་རརལ་ཁར་་ལ་ར་ཀ་་བ་བ 









































༄༅། 











ྦེམ་ར་ཡཱཧཱ། ཞས་བའང་གདའ། ཨ་ནྟནྨཌཱ་ཀཱ་མིཐུནནན་ྲེལིསྭཧཱ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ངེས་པར་འོངས་ནས་མ་དང་སྲེང་མོ་ཆུང་མའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ 
དང་། བཅུད་དང་། བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པ་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདོད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་གསེ་རཞོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེར་བ་དང་། སྲིང་མོར་གྱུར་ནས། དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་ 
མོ་བླངས་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 














།།མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཙནྡན་གྱི་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
པས་བདུག ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུཉི་མ་རེ་བཞིན། ཨོཾྷ་ཀ་ས་དྷ་ཨོཌཱཀིས་པརི་ཙཀ་མཱནིཏྟ་ཐད་ལོ་སྭཱ ཞེས་ཕའང་སྣང་།.ས་རི་ཙཀྲ་མུ་ནི་ཏིཔ་རྦད་ནན་སྭཱཧཱ། སྔགས་སྟོང་ 


༡༢བཀ་ཁང་་ཁ་འཁ་འཁ་ཁ་འབ་ 














-- ཁགཁ་ལརརང 


ཿརའ་བའའཁ་འ་འཁབཡར་ཡལར། 
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༈ །།ཅོད་པན་མགྲིན་ 
#ྷྷ བཟང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ནུབ་ཏུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉཱལ་ལ་སོགས་སྔོན་མ་བཞིན། །དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་བཅས། །སྤོས་ཆེན་ལ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ། །མཉྫལ་དབུས་སུ་ཤ་ཆེན་དང་། ། 
ཧཱུཾ དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་པགས་པ་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལིང་ག་མིང་རུས་བྱ། །དུག་དང་གྲི་ཁྲག་དག་གིས་བྲི། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བདུན་པས། །དམིགས་པའི་ཙིཏྟའི་ནང་དུ་གདབ། །ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླ་བར་། 
3 བྱ །ཨོཾ་ད་ཨོཾ་ཌཱཀིཀནྡ་པ་ནི་སཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བའང་གདའ། ཀྲི་ཀ་ར་ཏ་ཀ་ཨུ་པ་ཀྲ་ནི་མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཱ་ར་ཡ། །ཚེས་གཅིག་བཟླས་པའི་ཐེམ་པ་དང་། །རྷུ་པ་ཕུར་བུ་དང་བཅས་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་ལྟོ་བ་རུ། །གན་རྐྱལ་། 
| ' དགཏུ་མནན་པར་བྱ། །ཡང་ན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་བར་དུ་མནན། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན། །སྒྲབ་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཉམས་ལེན་ 
སྒྲུབ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། །སྒོམ་ཆེན་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཅུད་ལེན་སྟེར་བ་ཡི། །རྫས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའོ། །ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སྲོག་སྙིང་ 





ྲེ་ཀརོ་རེ་བླབས་ཏེ། དེནསྨ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་པྱྭ་ཙ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 












































།༅། །ཕུལ། །དན་རྫོང་བོ་དྷི་དཱ་ཛ་དང་། །རས་པ་ཞི་བའོད་གཉིས་ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྟེ། །མི་ལ་མི་སྦྱིན་གཅེས་པར་བཅང་། །བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་གསུང་། །སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་ 

བྱ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་གཙང་རིགས་ལྷ་མོ་སྟེ། །ནང་ལྟར་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཨ་ཛཾ་དྷ་ར་ས་སྲུང་སྟེ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱིཌུ་ཀི་ལྔ། ། | 

སྐེ (འདི་དག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས། །གཡའ་རི་གངས་རི་མཐོན་པོའམ། །རྫ་རི་ངོས་བཟང་དག་ལ་བསྒྲབ། །ཡང་ན་ནགས་རི་མཐོན་པོའམ། །ནགས་ཚལ་གླིང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྫས་བསྟན་ 

| ° པ་ནི། །ཟའིག་དར་དཀར་གུར་དང་ནི། །རས་དཀར་དག་གི་གུར་ཆུང་ཕུབ། །གཡངཤ་གཙང་མ་ཆང་ཕུད་བཅས། །གཡང་འཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ལོགས་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུ་དྲུང་ལྔ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་བྱ། །གྲོ་བག་ཕྱེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་བསྲེས་པ་ཡི། །འབྲུ་སྣ་འབྲས་དཀར་དག་ཀྱང་བསྲེ། །ནས་ཕྱེ་དར་བཏགས་ར་དཀར་དང་། །བ་དམར་འོ་མ་ཆུ་ཡིས་སྦྲ། །དེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ལྔ་དང་ནི། །འབྲི་ལུག་ར་དང་རྟ་སྦྲུལ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གཟུགས་ནི་སྣ་ 

| ཚོགས་བྱ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་གཅན་གཟན་དང་། །ཆུ་ལ་གནས་སོགས་དུ་མ་བྱ། །འབྲང་རྒྱས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལའང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་རེ་བསྐྱོན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་གཡུ་སྔོན་མཆོད། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་བྱ། །རྒུན་ 
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འབྲུམ་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་སྦྲེལ་བ་དང་། །མཆཱལ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་གཞག །དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཡི་ཅཀླི། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཟུག་པར་བྱ། །རྩི་ཐོག་མར་དང་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཁུར་བ། 
ལ་སོགས་དང་། །ཞུན་མར་ཚོགས་རྫས་མཐའ་མ་བསྐོར། །མདའ་དར་མེ་ལོང་མུ་ཏིག་དང་། །སོར་གདུབ་གཡུ་ཆུང་གཙང་མ་དང་། །རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤམ་པར་བྱ། །གསང་བའི་ཁྱད་པར་རྫས་འདི་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སིནྡྷ་ར། །ཌཱ་ཀི་ཁྱད་པར་ 
བརྟེན་པའི་རྫས། །ནེ་ལེའི་བླུ་བུར་གཞུག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གཏོར་མ་གཏོང་། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ། །དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ནས། །ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲེབ། །དམ་ཚིག་དག་ 
ནི་འདི་ལྟར་བསྲུང། །ཡུགས་ས་ཕོ་མོའི་ཟས་དང་ནི། །རྟ་བོང་ཤ་དང་མཛེ་ཅན་དང་། །ཉམས་པ་ཅན་དང་གཏམ་མི་བྱ། །ཁང་རུལ་མི་འགྲོ་རལ་དྲུལ་དང་། །ས་ཕུག་འདྲེ་ཅན་སྤང་ཐར་བྱ། །ཐོ་ཕྱིར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་སྤང་། །ཡང་ན་ཆུ་གླིང་དག་ཏུ་ ” 
བསྒྲུབ །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཚོགས་བསག་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་བསྐྱེད། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའི་ནང་། །པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
















































ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །མི་མགོའི་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་དབུ་སྐྲ་གྲོལ། །བདེ་བའི་གར་སྟབས་ལྡན་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ་ 
ཁྱ དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་དང་དབང་བསྐུར་བ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་པཟླ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱི་ཕཊ། མཧཱ་བཛྲ་ཡོ་གི་རཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་གསང་ 
(མྲ སྔགས་འདི། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དུ་མ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ཅི་ 
བཅོལ་བྱེད་པར་བསམ། །བྱད་པརཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ལས། །རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བེའུ་དང་། །གཡུང་། 
| དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་པ་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཙོ་མོ་ནེ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སྲུ་བཅིབས། །གངས་དཀར་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ 


༧ །ི༅ླད །སྟེའོ། །རི་ལས་ཉིདཀྱིལ་སྟེང་དུ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ཅན། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། གཔ 
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_ མ།། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་ཆགས་མ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ལྷ་མོ་། 

ལྷ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ ་འཚེར་བག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །གཡས་ན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་ན་ལྷ་ཡི་བ་དན་འཕྱར། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 

ཧ ཡིན། །ལྷམོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་བཅིབས། །གསང་མཚན་རྡོརྗེ་བཞད་པ་མོ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གསེར་གཞོང་ན། །ལྷཱ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ „ 

2 ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྟ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རྩ་མཆོག་དུརླ་བསྣམས། །གཡོན་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡུ་འབྲུགསྔོན་མོ་ཆེབས་སུ་ ཅོ 

= བཅིབས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐོགས་མེད་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། བསྐུལ་བ། བསྐྱེད་ 
པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དཔེ་གཅིག་ལ་མི་སྣང། མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་དྷ་ར་མེ་ཛཱ་ཏེཾ་བྷོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་ཛྲཾ་ | 






































༢༠༩༠༢༢༢༢༡༩༡༡༢༧༢༦ལ༣།ལ༧རལཿ༡ལཁརར་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁཁསའ་གཏ༤འརཌྷོ་ཁཁལཁའཁརབཀྲ་འའཁང།སཡབསལ༤༤རརརརརངསཿརར་བའའ་བཁ་འབའཁབ„་འྲག་;སསརའ་ འ༩༩ཁའབ།ཀློ་འབ་ཀལ་ལལསལལསརལརརརརརརརརརརརཁཁ་ལསའ་པབབབའལ་བལའརརཁ་བཤའ་བླའ་གཀའལ།ཀ།༤རར༤༤༤ 


།བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཨོཾ་བཛྲབྷ་ཀི་ཞེས་ཕའང་སྣང་། ཀྱི་མུ་ཏ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾབཛྲ་ཨ་བྷི་པྲ་དཔེ་གཅིགལར་སྣང་། ིཧཱུཾ་བྷོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ གཅིག་བ ས་ར་ཏང་ཏང་ཁ་ིམཏངཞེས་པའགད རུན དམ་ཅན་རྩལ་ 
། 
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ཤི་སྡེ་ལྔ་མ། །དུར་ཁློད་གནས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཉུལ་ལེ་མ། །བཀའ་ཉན་ལྷ་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མོ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་ལྔ། །བདག་གི་ཅི་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །བདགཉིད་སྐུལ་ཉེར་འདུས་ཏེ། །དེནས་ས་བོན་ངཾ་ལ་བསྟེམ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་འདའ་ས་མེད། །རྗེས་ལ་མཐུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན། །འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །མཛེས་མ་ 






































རྣམས་ལ་ཡི་དམ་དུ། །ཇོ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་རྟོགས་བཤད། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་སྤྱན་སྔ་རུ། །གསང་བའི་རང་སྲོག་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོར་དམ་བཅས་པས། །དམ་བཅའ་འགལ་ན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཞདཔ་རྡོ་རེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས། །སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་གཏོར་མ་ནི། །བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞབས་སུ་སོ་སོའི་གཏོར་ 
མ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པཉྩ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་། །བླ་རྡོ་རང་ལུས་བཅང་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཕྲིན་ལས་ སླ 
བཅོལ། །ཞག་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འདི་ནི་སྤོགས་ཆོག་བྱ་མི་དགོས། །ཉིན་རེ་ཉམས་སྣང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གསུང་ལས་ནི། །སྨན་བཙུན་ཌཱཀི་ལྔ་པོ་ 
ཡི། །མན་ངག་གསང་བའི་སྒྲོམ་བུ་འདི། །དགེ་བསྙེན་བྷོདྷི་དཱ་ཛས་རྙེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཨྩོ། ༈ །།གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་མ་ཝ་ཏི་མི་ཐུནན་ཕྲེ་ེ་རི་སྭྭཧཱ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་ 
[སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་ཀྲིམཏི་སུར་སམཏི་སྭཱཧཱ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨརྟན་རཀྟནི་མིཐུནནཔྲ་ཡ་སྭཧཱ། མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾངྷ་ཀས་དྷ་ས་རིཙཀྲ་མ་ནི་ཏི༔ལོ་སཱཧཱ། ཙོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་སྔགས་ 
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།།ི༠༠། ིརི། བོཌིཀ་རོག་ཡཱཀྲ་པ་ནྙཱི་ར་ཡ་ཛཛ་སཱཧཱ།། ༈ །ཇྗེ་བཙན་མི་ལ་རས་པ་ལྭ་ཕགའཚལལོ། །འདི་་ཕྱིསནམོ་ལྟརསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བཏ་ཀིམ་ལྟར་སྒྲབ་ 
| པའོ། །དེ་ཡང་རྫས་ནི། མུ་ཏིག་མིག་མེད་དམ། ཉ་ཕྱིས་རྙེད་ན་ཕྱི་སྒྲབ། ངྦསྲབབེདཔརའདོདན། མེ་ལོང་གཙང་མ། གསང་བ་སོར་གདུབ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ ང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཏབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ནས། མ་ལྟར་བྱམས་ནས་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །བཞོན་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ 

































| ལོ། །གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་ན། གནས་གངས་ཡོད་པའི་ ་མཐོན་པོར་སོང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བྱས་ལ། གཡང་ཕྱིང་གཙང་མ་དང་། བག་ཕྱེ་གཙང་མ་དང་། ནས་དཀར་མོ་དར་ཚགས་བྱས་པ་བ་དམར་མོའམ། ར་དཀར་ 

| མོའི་འོ་མས་སྦྲས་ལ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ། གཏོར་མ་ལྔ། གཡང་ཤ་ལུག་གི་ལག་གཡས་དང་། ནང་ཤ་དང་། རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང་། རྫས་ལ་དར་དཀར་ལ་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲི། དར་ལེབ་རྒན་ལ་འཁོར་ལོ། 
ཧཱཾ ཐྲི། དར་དཀར་གྱི་གུར་ལྔའམ། མེད་ན་གཅིག་དབུབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཚད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཇོ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ 
པར་གསལ་བའམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གང་རུང་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལྷ་སྨན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་ 





































། ༄༅། བོ །དང་། བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ། དལྟ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་བཀའ་མ་བཅག་ཅིག་བྱའོ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་གཞུང་ན་གསལ། ཨོཾ་སི་ང་སི་ངྩུཾངྩོཾང་ལྷ་ང་ལྷ་ང་དཱཿྦཔཱརགདའ། ཡ་ཌ་ཡཌ་ཕཊ་ཕཊ་དྷིསི་མུ་ཁེ་ ད 

| སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གདགས། སྔགས་འདི་ཅི་རིགས་བགྲང་ཞིང་ཐུན་གྱི་ཞབས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་། ལས་བཅོལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པ། ཚེ་རིང་བ། དཔལ་བསྐྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ། བར་ཆད་སོལ། བསྟན་པ་སྲུངས། ཞེས་ལས་ལ་ ། 
ཤཾ སྦྱར། ཐ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྟགས་སྱུར་དུ་འབྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ངན་ཏེ་མི་འཆུན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། མི་ལ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་མི་ལ་རྫས་མི་ 
 * སྦྱིན་རང་བཟའོ། །གཏོར་མ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་སར་གཏོང་། དེ་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ལྟ །ངན་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ཕྱི་ 
རང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་ཚེ་དབང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཕྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ཡིན། ནང་སྒྲབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། གསང་སྒྲུབ་བསད་པ་ 
ླ ཡིན། དེཁོ་ན་ཉིད་སྤོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ེ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲ་འཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་མཐོ་གང་པ་གཅིག་གདིང་། ས་གཙང་མ་ལ་བུམ་སྨན་བཏབ་སྟེ་གངས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ས་དཀར་ 


























| . བསྲེས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་ལ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དང་མགྲོན་བུ་དང་། སྨན་བཟང་དྲུག་རྣམས་བཏགས་ལ་གཟུག དེའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་ལ་ཇོ་མོའི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ་སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་པ་གཅིག་གངས་ལ་། 

གཟུག དེའི་མདུན་ཏུ་སྨན་ལེབ་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ་གཞག ཆང་ལ་བཟང་དྲུག་བཏབ་པ་ཡང་མདུན་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །རང་ཁྲུས་བྱས་སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་ཆུ་ 
ཧ །ཏོར་བཏང་ལ། བདག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་། སུམྦྷས་བགེགས་བསྐྲད། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་སོང་བས་ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་ 
(2 སྦྱངས་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཇོ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མུ་ཧཾ་རིང་གྲ་གྲ་རྷུཾཧྷུཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཁ་ལ་རཀྟ་རྦད། ཐུམ་རིལ་བྷྱོཿ ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། མཚམས་དམ་པ་དང་སྨྲ་བ་བཅད་ 
_ ° ཕ་གལ་ཆེ། མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཁྱི་དང་བུད་མེད་མི་བཏང་ལ། བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཇོ་མོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཨྱོ།། ༈ །།ོ་མོའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ན་མོ། །ནང་གནོད་སྦྱིན་མོའམ་གཏེར་སྒྲབ་ནི། སྔར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་རབྣ་མང་པོས་སྤྲས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ 












བརརཁཁཀ་ཁ་ཁ་འའཚང་༤ངའབབའབའབའབང་་བའ༨་༡༨༨༧༡ 
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¬ ༄༅། . །པ། རྒྱབ་ཤེལ་གྱི་གངས་ལ་གཏད་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམཞིང་། ཙྲི་ཐྲིས་པ་གངས་ལ་གཟུག ཤྭི་དེའི་མདུན་ཏུ་འབྲུ་སྣ་ 


„. ངོ 


ལྔས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡུལ་དེ་ན་ཕྱུག་པའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་ཞིང་མཛོད་ཀྱི་ས་སྤར་རེ་དང་ནས་བྲེ་གང་རྒྱལ་ལམ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བླངས་ལ་ཕྱིབ་པའི་གཟུགས་ཅིག གསང་ལུག་གཅིག དཔལ་བཤོས་གཅིག རིན་ཆེན་ 


ལེབ། མར།་ བུ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཞིར་མཆོད། ཕུད་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཟའོ། །མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འབྲུ་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་དང་། ས་འོག་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ལ། མེཏོག་ 
ཀར་པོ་དང་སེར་པོ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་མུ་ཧཾ་རིང་གྲ་གྲ་རཱུཾཧྲུཾ་ཛ་ཛཿ རཏྣ་སིདྡྷི་བྷ་ཀུ་ཏ་མ། ཁ་ལ་རླཀ་སྤིདིབ་རི། ཞེས་བཟླའོ། །ཕྱག་རྒྱའམ་བུད་མེད་བཟང་མོས་ནོར་སྟེར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ 






































| འབེབས་པ་རྨིས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་འབྱོར་པ་མ་ཟད་པར་འབྱུང་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་འདུའོ། །ནང་གནོད་ ། 
| སྦྱིན་མོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཨིི། སྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་དང་། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ།། ༈ །ཇོ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་ 
 སོ། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཆོམ་ལ་དབབ་པ་ དྲག་པོའི་མཐུ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་རྫས་དང་བཅའ་གཞི་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་ཐུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
2 དམ། མི་ཕུང་ཤུལ་ལམ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའམ། གངས་ཀྱི་འདབས་སམ། ལྷ་འབྲེའི་རྒྱུ་སྲང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། །འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར་ལ་ནང་རོ་སོལ་གྱིས་ཕྱུག་གོ །དགྲ་བོའི་ལིངྒ་གྲོ་ག་ལ་ 

' བྲིས་ལ་བསད་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་རོ། །འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལ་མཱ་རའི་ཟག་རྫས་དང་རྐང་རྗེས་ས་གྲོགས་མཁར་གྱི་ས་དང་བསྲེས་ལ་རྲུ་པ་བྱས་ལ། ལིངྒའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག་གོ །འཕོང་ན་མར་ཐུར་ལ་བརྡེག ཁྲག་སྐམ་ཉུངས་ 
ཀར། ཉུངས་ནག་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་དུག་ཆུས་བྲན་ལ། ཐུན་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསམ་མོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་མོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུའི་ཟླ་ལྟར་འབར་བའི་སྡང་ 













































_¿ བགྲད་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་བརྗིད་པའི་སྐུའི་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་མདུན་ན་ཤ་ཟ་དང་། མ་མོ་དང་། མོན་མོ་དང་། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ནི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་། རོ་ལ་ཞོན། ལྤགས་ལ་གྱོན། ཀླད་པ་ལྡག འོ་དོད་ _ 
| རྤ འབོད། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ཀྱང་ང་མི་ངོམས། སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟོས་ཀྱང་མི་འགྲངས་ཟེར་བ་རྣམས་སོ། །མོའི་གཡས་ན་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་། བེ་ཅོན། ཐོ་བ། དགྲ་སྟྭ། དབྱུག་ཏོ། ཞགས་པས་ ཙུ 
| །འཆིངས། གྲི་གུག་གིས་གཏུབ། བ་དན་དམར་ནག་འཕྱར་བ། རོ་ལངས་ལ་ཞོན་ནས་བསོས་འདེབས་པའོ། །མོའི་གཡོན་ན། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི། སྟག་ཆས་དང་། གཟིག་ཆས། གུང་ཆས་ཅན་རྣམས་ནི་གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་རྣོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །མོའི་རྒྱབ་ནས་གཞུག་སྡུད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཆས་དང་། ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ནས་ཕྱིའི་རྟིང་སྐུལ་མཛད་པའོ། །མདུན་གྱི་ལིངྒ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམས་པའི་སྟེང་ན་མང་། , 


































| ལ། ཁྲོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྔགས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུགས་དང་ཐོག་སེར་དུ་ཕབ་པས། ཤོ་མངས་ལ་སེར་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་མུ་ཧཾ་རིང་གྲ་གྲ་དྱུཾ་ཧོ་ཛཛཿ ཨོཾ་ཁ་ལ་རཀྟ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐྱཾ་རིལ་ 

„ ཐྩོ། ཞེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཟང་པོས་མཆོད། བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་གསོད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། ནང་རོལ་ཟ་བ་དང་། བླ་འདོད་པ་དང་། ཞགས་པ་འདེབས་ 

ཧཱཾ པ། ཁྲིད་ནས་བསད་ཙིང་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དྲག་པོའི་ཕུར་པས་གདབ། མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ། དགྲ་བོ་མེ་རུ་བསྲེག་པར་ལིངྒ་བསྲེག དེ་ནས་ལྒིང་གསར་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ཕྱུ 

ཧཾ འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ། ཡང་ན་ཀླུ་གནས་པའི་སར་མནན་ནོ། །བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཤ་ཟཌཱ་ཀིའི་སྲོག་ཏིག དགྲ་བོའི་སྲོག་མཆན་འདི། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་། །བསྐུལ་བྱེད་ན། བྷོ། མ་མོ་ 

ཌི ཆེན་མོ་སྲོག་བདག་མོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ཉི་ལྟར་གསལ། །འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད། །སྐུ་སྟོད་རལ་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ནི་ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས། །ལེབ་རྒན་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རལ་པ་བསིགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །ཐོག་དང་སེར་བའི་བུ་ཡུག་འཕེན། །སྟག་མོ་རོལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ 

























































༄༅། །ྲིད། དཔའ 


དང་། །ཐོ་བ་དགྲ་སྟྭ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །ཞགས་པས་འཆིངས་ཤིང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །བ་དན་དམར་ནག་དགྲ་ལ་འཕྱར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི། སྟག་གཟིགས་ ༦ 
གུང་གི་ཕོ་ཆས་ཅན། །གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་རྣོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྟིང་སྐུལ་བ།. །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །དྲག་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག །ཁྱོད་ * 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །ཁ་ཐཾ། ་ཨྩོ།། ༈ །།རོ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་མོ་ 


དབང་དུ་འདུས་པས། དགྲ་བོ་རྔམ་ཞིང་འབྲོས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྫས་བཅའ་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བསྟན་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་ནི་ལྟས་ངན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གང་རྙེད་ས་བཟང་གི་གསེབ་ཏུ་བཏབ་ལ་མིའི་ལུས་པོལ་བྱའི་མགོ་ བུ | 
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བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁ་གདངས་པ། ལུམ་ལ་མཚེ་དང་ཏངས་ཀརདངྟལས་ངན་ྱི་སྣ་ཚོགས་པས་བྱ་ནཔ། ཕྲག་པ་གཡས་སུའུག་པ། གཡོན་ན་བྱ་རོག སྤྱི་གཙུགན་སྲིན་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་སྲིན་བྱ། སྐུ་ལ་ལྟས་ཅན་སྣ་། 
#§ྷ ཚོགས་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གཞུག དེའི་ཌ་ཁྱེར་ལ་སྐུ་གཟུགས་དེ་གཞུག དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་མཉྫེའི་ཁར་གཞག་གོ །དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཝ་ལ་ 
སྤེའུ་ཞོན་པ་བཞག ལྷོར་བྱ་རོག་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་བུ་ཆུང་གླ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་རྒན་མོ་ཕག་ལ་ཞོན་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན་སྲིན་བྱ་ཁུས་འདེབས་པའོ། །དེ་ཚེ་ཡང་སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་ཡོད་ན་རབ། མེད་ཀྱང་བྱའོ། །ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམས་ལ་ 










ྒ ྒ 
| ' ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་ནས་དྱུཾ་དང་ཛ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདུད་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁོར་བཅས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ 
| ' འདིས་བསྐུལ་ལོ། །ཨོཾ་མུ་ཧཾ་རིང་གྲ་གྲ་རྱུཾཧཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཁ་ལ་རྟཀྟ་རྦད། །དགྲ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕོབ། ཐུཾ་རིལ་ཐུཾ་རིལ་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ལ་ལ་དགྲའི་ཁང་ཐོག་ན་ལྡིང། ལལ་ ་ 
གོས་ཀྱིས་སྟེང་དང་སྐྱེད་པོའི་ཁ་ལ་འབབ། ལ་ལ་མལ་ས་ན་ཞུགས་ཤིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ཁང་པར་ལྟས་ངན་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་རྔད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྟགས་ དེ་ ྣ 












































མེཉུར་ཐིཿ 











༄༅། །རྣམས་དྲ་བར་བཅུག་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། གཏོར་མ་དམར་ཆེན་ཟོར་དུ་འཕེན། ཡས་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། །ང་མི་འདིས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འབབས་སོ། །བབས་སྲུ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏང་རག་བཟང་དུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་གནས་ཁང་སྐྱང་ནུལ་བྱ་བ་དང་། རང་ཁྲུས་བྱ། ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། སནྟ་གདབ། སྤང་སྐོང་ཀློག བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དམ་ཚིག་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་བླང་། གཙང་སྦ་ཐོན་པར་བྱ། འཁོན་དང་ཐབ་གཞོབ་མི་གཏོང་། ཡུགས་ས་དང་བསྣོལ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྟེན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་བཟང་པོ་ 
མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་འབྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྦྱོར་ནི། འཁོར་མ་ཐུབ་པའམ། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་ན་བྱ་ཡི། གཞན་གར་གར་བྱས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ངོ་། །རང་བདེ་བས་མི་ 
ཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དགོས་སོ། །འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་བདག་མོའང་ཡིན། མུ་དྲར་ཡང་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན། རེས་ལུས་མི་སྣང་པར་བྱེད། རེས་རི་ཁྲོད་དང་གྲོག་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ་བྲིན་དུ་ཞུས་སོ། ། 








ཨྩོ། † །།དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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858@88:- 





་ རར 


དོཔ། ཆོའིངོམོའིརོས་གོ་ཐོར འི གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞི་བཟང་པོའི་ཁར་མཉྫེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་གཏོར། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་མོ་ལྔའི་གཏོར་མ་གངས་གཟུགས་ 








མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་ 
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༄༅། །སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། གཡས་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་དུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རབ་བརྗིད་དྲག་མོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་བྷཱཾག་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་འཆང་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོལྔའི་དབུ་རྒན་དང་། རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཱིཾམཱཾ། ཧཱིཾདཾ། ཧཱུཾཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཕཾ་འོག་མིན་ནས་རྡོ་ 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་གཤཱདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤོཉཧི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུདྲཱིཿ ཡིག་ 











གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚེ་དཔལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 






























































2:59 )ི3999-6ེ ། 














ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐྲིམ། རང་ཉི ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས། ་གདན་གང་བཅས་པ་རང་ལ ཚེམ། རང་།དགས་འི་རཿ ཡིག ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེལསའོད་ཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྔུག་བསྔལ་བསལ། ཚེ་སྲོག་རྒུད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ  ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ བུ སོགས་གསུམ ལུ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དང་ལ་སོད་གཡོགས་དང་མད་གཡོགས་གསོས་ 
བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའ་ཚྩུ་ལས་འད་ ཁྲ སོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 




































































་ (ཧི 


མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུམི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག “འ་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། .ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 











དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བུམ་ནང་གི་ 


༄༅། གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌཡྱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་རྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ ྒད 
སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ 
མིན་གྱི་འཆི་བ་བསལ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་བྲུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ | 


མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་ . 
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35253192829ཕི 


ལན་གསུམ་ཡྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་དྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
གཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔའི་དབུས་སུམོ་ལས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ རྩེ་དགུ་པ་ཚེའི་ 











བར་ཆད་བསྡུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་མནྫུ་ཁའི་ན་བཟའ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་བ། དེའི་ཤར་ 
དུ་ཨི་ལས་མཐེང་གི་ཞུལ་བཟང་མ་རྡོརྗེམཁའ་འགྲོསྐུ་མདོག་མཐིང་གརྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་བ་དན་ནང་དུ་གཡོབ་པ། ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ ` 
ཅན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་པའི་མཐེབ་ | 











ལྟའི་ཐུགསརྒྱ་བསྐུལ། ཟལས་བདན་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་ཡོངས་སྲ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾ ཧྲིཿ ཨཱཿ རྣམས་ཅིནུས་དང་། ཆོ་གཟུངས་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ 
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ཁིལ 


- ནས། དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤ་ཆེན་སྤོས་དཀར་སོགས་བསྲེགས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། བྷྱོ། སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ 


༄༅། སྤིན གྱིས་གཡོན་པའི་གཞོང་པ་ནས་བླངས་ནས་སྟེར་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཙཾ་ལས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ།. བྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། བྱང་དུ་ཏཾ་ལས་གཏད་དཀར་འགྲོ་ བཟང་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་ ་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་རྩྭ་དུརའི་ཆུན་པོ་དང་། གཡོན་སྡྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྲབ་འཇམ་ཁ་ 
དོག་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཐོན་མཐིང་རིའི་རྒྱལ་མོ་ 























ཞལ་བཞེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ། ། ° 
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.552༦)ི888-9ྫེ 


མ། །སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨཱ་ཡུཿ པྲུརཌ་ཀྱི་ནི་པྱཉ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། མཱོཾ་ལཱཾ་ཨཱ་ཊཱཾཏཾ་པཉྩཌཱ་ཀཱཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག་ 
པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་རྫུབ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རབ་བརྗིད་གངས་ 

















།དབང་ཕྱུག་བཞདཔ་རྡོརེམི། །སྤན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཁའའགྲོ་ལྔ་ཕོ་གནས་འདིར་གཤིགས། །ཕྱིལྟརལྷ་སྨནཆེནམོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་མཁའའགྲོ་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འེང་། ། 
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༄༅། །དཀར་གུར་གྱི་ནང་དབུས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། ལྷ་ཡི་དར་གྱིགཡོགས་མས་བཀབ་པའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་གོས་དང་རྒྱན། །བཞོན་པ་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ། །གོ་མཚོན་གནག་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་ 


, =. 


གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ་མཆོད་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 

















_ སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། ཆོས་སྐྱོང་མའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 





བཤམས་ཡིད་ཀྱས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། .།སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མཐུས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ནོངས་བགྱིས་ཏེ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གང་གྱུར་པ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། , 
།བྷྱོ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ ད་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཇོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཚེ་ 
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05 ཇ།ཿི88813- ཕྱི 


ལ། མཱཾ་ལཾཨཱཾ་ཙཱཾ་པདྙ་ཌཱ་ཀཱནྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིབླ་ཧི། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། པརྙཌཱ་ཀིཏཱི་ཨརྱི་དྷ་དཱི་སྭཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གོང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། སྨན་བཙུན་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རངྨ་ན་འྱྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཚེར་འཕོས་པས་མདུན་བསེད་ི་ལྷམ་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྱད་བསྐལ་ཏེསྨན་བཙུནམ་མཆེད་ལྔ་རང་རངགི་དངོས་གྲབ་རྣམས་རངཏིད་ལ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མིམངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུར་པུར་ཨངྫི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ། 'ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ 
མུ་ཁ་བྷ་དྲཨྫི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙལ་ཧན་བྷ་དྲ་ཨངྫི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཐོ མུ་ཀུཊ་མདྷུར་བྷ་དྲཨརྫི་དྷ་ར་སཱཧཱ ཨོཾཾ་ཏད་བྷ་ཛྙཱན་ཀ་ར་བྷ་དྲཨརྫི་དྷར་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉེར་ཀྱི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། .གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསལ་གདབ། ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས་རྗེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ 











།་ 
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ཅིང་། གདམས་ངག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་གཙོ་བས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནམ་ས་ 


























བིང 


པའི་སྒོམ་ཆེན་ནམ། སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མ་སྦྱིན། དབུས་ན་མར་ན་བསྐུར་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དགོས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་ 


༄༅། །བསྒྱརབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་བར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ 
འབྱོངས། རིག་པའོད་གསས མདོངས བོནཔའི་སྟབས་རེས། སྐུ་ལུས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུངཔོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྔོས་པས། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏེནྲ་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ གཞོང་ཞིང་འགྱོད་ནས་གུས་པས་བཏུད།་ བཤགས་ 

པ་ཕུལ། ད་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་འདའ་ཞིང་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ྗེ་བཙུནགྱིས་དེ་རྣམས་བཀའ་འབངས་བགྱིད་པ་ གཙིགས་ལ་ཕབ། དམ་ལ་བཏགས། དབང་དང་གདས་ངྭགཆའརིང་ 
སྐོར་གསུམ་དབང་བཞི་མདུད་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་གནང་། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་དང་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་ཕུལ། རྗེས་འཇུག་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་བཀའ་སྲུང་བྱེད་པར་དམ་བཅས། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
དན་རྫོང་རས་པ་དང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མངོན་རྟོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། ཚེ་རིང་མའི་རྗེས་གནང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་མཛད་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་། .ཉམས་སུ་ལེན་ 
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2:58 0198: 


. གསུངས། ངན་རྫོང་རས་པས་གུང་ཐང་རས་ཆུང་པ་དང་། འོམ་ཆུང་རས་པ་གཉིས་ལ་གནང་། གུངཐང་པལྔ་རེ་བྱཅནོ་གཤལ་གདམས་བརྗོད་ནོས་དྲོབས་སུུབཏངོ་། ཁོང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བར་བཅུག་པས་གོང་ཁུག་མར་གྲགས། དྭབས་སླུ་སློབ་ 











མའི་སྣོད་བརྟགས་པས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། དེ་བླ་མའི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པརབྱད་དེར་བའྱ་བ་མའི་བརདུ་བྱུད་པ་བརམ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ ན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་གནང་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལབླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ྭ འོག་གི་ཆལ་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 





ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་བོར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ། རིགས་ལྔའི་ཆུ་དབང་སྦྱིན་པ། ' ཆོས་སྐྱོང་མའི་རྗེས་ 
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¬ ༄༅། .. །གནང་བྱབ་དང་གསུམལས། དང་པོ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་དང་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སློབ་མ་རྣམ་། 
། འབྱོར་མར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། དའིསྤྱི་བོར་རི་དྭགས་ཀཱཏྟ་ས་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། --ཀཱ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་ 
སྐྲ་སེ་བུན་ནེ་བ། རྡ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང། ད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་མྭ་ཐས་བཏེག་པའི་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
བརྗོད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མམ་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ 
ཨ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ་ ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་། སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
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ཉིང་ར །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་པའི། །ཕ་རས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤ་ར་རེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ . `` 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བཉམས་པ། གཞན་གྱིས་ངན་ཐབས་བྱས་པ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བླ་ཚེ་གཞོམ་པ། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཀུག་ཅིང་ཁྱེར་བ་རྣམས་བཀུག ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ། ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ 
ལུདཔའི་རྒུནརེ་བཙན་ཆེནཔའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཞུགས། སྐུ་གང་། - ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྡོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
ཤིང་། འ 'བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་བུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་པས་རྣ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་, 
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བྲའ་ 


འབོད །ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བགྱི། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལ། །གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་པའི་མཐར་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར། སེང་གེ རྨ་བྱ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པད་ཟླས་མཚན་པ་ལས། ཨོཾཧྲཱ ཅཾྤཱཾཨཱཿ དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག གསང་བར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། . ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ 











ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །སྦྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
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1:59 ༦(‰998-29 ཕི 


| གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾབ་ཨཱ་ཡྫཛྫ་ན་ཨ་བྷིིཔ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། ཆི་མེད་ཆོ་ཡི་དངོས་། ་ : 
གྲུབཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརཱ་ནཨི་བྷི་ཁིཔ་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་དཔྲལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗ་ཡིས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཛཱ་ན་ཨ་བྷིིཕྱ་ཙཱུཾ། བུམ་པ་རྣ་ལྟག་ 
གཡས། སངས་རྒྱས་ཀྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །བཉོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་སཱནྫཱ་ན་ཨ་བྷིིརྩ་དྤཱཾ། བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག. །བཅོམ་ 
ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ' ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱྫཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཔྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བརུད་རྩའིཆུ་རྒྱན་གྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གནས་ལྔར་ 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས།  དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མངོན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། .ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་ཆོས་ 
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3:18) 


༄༅། །སྐྱོང་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱངས། སོངཕའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཞིར་སོགས་ཅེས་དམ་བཞོག་གི་བར་གོང་གི་མངོན་ཏྟོགས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་ 


1» ^ 


རིང་མའི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྲིད་ཅན། .།མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཚེ་འཕེལ་རིགས་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཚི་མི་ག་ལ་ཨཱ་ཡུ༔ ཕུརྱ་ཨངྫི་དྷ་ར་| ( 


སྭཧཱ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་མཛོད་ལ། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། སྲིད་སྲུངས། རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། .ཞེས་བརྗོད། ..ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། . ལྷ་མོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་ 
འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྫིདཿ མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ, སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་དྲ་ཨངྱི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པར  སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
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དུཿ ལྷོའི་གཏོར་མ། ལྔ་མོ་ 
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་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིསཿ  མི་འགྱུར་ཡོན་ཏནཿ རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ ཛ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙལ་ཧ་ན་བྷ་དྲ་ཨརྱི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ` རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ ` 
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མཉི )ི9983- ཕྱི 


༢ རྨ་གཡང་ཟསྤིོསྤོ་ཐབ ུབྱིོོ་མ།ཆོ་ོ་ཐདོནོོནོ་བཟོང་མོ། །དཔལ་ཞབའ་བྲོལ་ཞིསོ མིྱ་མོནོཏནཿ བངམཛད་ནོརགྱིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾཙིམཱུཊ་མདྷུརབྷྲཨི་ྷ་ར་སྭཧཱ། པདྨ་མཁའ་འགྲོཅོད་ 


| "ི་ླ་།བ།(4 (༡ བཀ ཌ༤༡| ཀོ རྭ ཀྱེ => ༥ 'བའི༔ ངེ 'གཏོར་མའི་ཌྗེས་ དཀ" ར་རང ངོས་ བྲ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པར་ལག་ཏུ་གཏད་པར་ 
། ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་འཁོརཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་བཞིཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་ཕྱག་མཚན་རྣར ་བ་ཡིང་ལིང་བྱེད་ 
རྨ གཙོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཚར་སྡུག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མཛེས་པར་བྱས་པས་སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྗེས། རྡོརྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལིང་ལིང་བྱེད་ 


པན་མགྲིན་བཟང་མ་འཁོརཿ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ བྱང་གི་གཏོར་མ། ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །དཔལ་འབརཿ མི་འགྱུར་ཡོན་ཏནཿ- རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ,།ཨོཾ་ཏི་ཏད་བྷ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་བྷ་དྲ་ཨྫི་དྷ་ར་ ་ 
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ཅིང་ཁོ་མོའི་མིང་ནི་བྲལ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས་ཏེ། ཚེ་དང་རིགས་བརྒྱད་འཕེལ་བའི་དངོས ཊའབུལ་བ་ལགས་སོ།. །ཞེས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག : དབྱངས་དང་བཅས་ཏ། བཞད་པའ་དྫར ངི ིེ་་ཡི་་་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། དསྲུངཆ་ཡི་དངོ་ དུབ་འབུམ། ཚསི་མང་ལཿ ལྷ་མོ་མིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་མཚར་སྡུགཿ མཛེས་པར་བྱས་པས་སྣང་གསལ་ཕྲ ཡི་དོས་གྲུབ་ཀིརྫས་མེ་ལོད་དང་མ 80 
























































ཝལ 





༄༅། ད །འཛིནཿ མིང་ནི་མཐིང་གིཞལ་བཟང་མཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའིཿ ཇི་ལྟར་ཁསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིཿ སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ཨ་ཨ 


* ཨིནྡྲ་ནཱི་ལཿ སླར་ཡང་ལྟ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་མཚར་སྡུགཿ མཛེས་པར་བྱས་པས་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟོད་འཛིན། མིང་ནི་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབཿ བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའིཿ ཇི་ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ རྨ་གཡངཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙལཿ སླར་ཡང་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་མཚར་སྙུགཿ མཛེས་པར་བྱས་པས་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་གང་བའི་སྒྲོམ་བུ་ ་ྐླྐ 
འཛིན། མིང་ནི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའིཿ ཇི་ལྟར་ཁསཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙི་མུ་ཀུ་ཊཿ སླར་ཡང་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་ ° 
འགྲོ་བཟང་མ་མཚར་སྡུགཿ མཛེས་པར་བྱས་པས་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྩྭ་དྲུརྤའི་ཆུན་པོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། མིང་ནི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ བཞད་པའི་རྡོ་ 
རེའིཿ ་ཇི་ལྟརཿ སྐལ་ལྡནཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾ་ཏི་ཏད་བྷཿ འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དེས་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ 
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།པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམོ་བགྱིད་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོདོ། །གཙོ་བོས་སོགས་དང་། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ། ལུས་ཁོངོས་སྤྱོད་སོགས་ཆཤས་ཀྱི་ལོངོས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པསའའིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། .དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱད། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚེ་རིང་མ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། *ྲླི་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གཞག ཨོཾ་པཾ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 








དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་ཤྲཱིན་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ . །བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ 
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༄༅། | །བཤད། །དེའང་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ནྡཱཾལས་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བོསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་གཟོད་མ་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་འབྱུང་གི །རྣམ་རོལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ཁོར་ཡུག་ 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་གཞིར། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར། །རབ་དཀར་ཀཱ་ཤིའི་ལྡིང་གུར་ནི། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ 


- ཚོན་རིས་ཅན། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་པར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་གཙོ། །དབུས་སྲུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 














_ མ། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆིབས་སྲུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །མདུན་དུ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་སྔོ། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བ་དན་གཡོབ། །ཆིབས་སྲུ་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །གཡས་སུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་སེར། །རོ་མཆོག་ 
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9252 ིི998- ཱི་་ 








ཞགས་གདེངས། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་ག ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ ར་དུ་བརྟན་མ་བཊ 
གཉིས་དང་། ་སན་་་བ་ོས། །སྤྲལ་དང་ལས་མཛད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སོ་སོའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཕོསཔའི་འོད་ིས་བལ་བོད་མཚམས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་ 
གངས་ཀྱི་རི། །མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་བྱེད་པར་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། བྷོ། རྡ་རྗེ་བཙུནམོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བརྟུལ་ཞུགས 


 གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྗེ། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་མདུན། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེང་དགོས་ལ། །བརྒྱད་འཛིན་བདག་གིས་འབོད་པའི་ཚེ། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་དང་སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་ 


བཅས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། _ །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཌཱ་ཀི་ནཱི་པཉྩ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨ་རཀྱི་ཧཱིཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ 











- བརྒྱ་ལྡན་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་བཅིབས། ྱབཅོདབཞོམགྲིན་བཟང་དམའོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ཤབ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །གཡོན་ཏུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྗང་། །རྩ་མཆོག་དྲུད་སྦྲུལ་ ད 
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་༽.--. 


སོགས། ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །སྫནཚ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། །འཆི་མེད་པདྨ་སེ་བྷ་ཝས། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་བསྟན། ། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཛེས་མ་རྣམས་ལ་ 





ེ ༄༅། | །དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ལྷས། ༈།བདུ་ྩིའིརྒྱུན་གྱིམ་དབ དབང་བསྒྲར་བས། གངོསྲིབ་དག་རྒོལའྱོའ་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སི 
་ མགྲོན་རིགས་འཁོར་བཅས་ལྗགས་རྩུཾ་ལས། ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཡི། ། །འད་ཀིསྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད། །དྲངས་ཏེ་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །ཨོཾ་བཛཛས་མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་པྱྱ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཱན་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། སྤྲོན་ 
ལཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །བྱིན་བརླབས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
འའ ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྱཉམ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ནས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ། ཕྱི་ལྟར་གཙང་རིགས་ལྟ་མོ་སྟེ། །ནང་ལྟར་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཨངྡི་དྷ་ར་ས་སྲུང་སྟེ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ལྔ། །དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
:@ དབྱིངས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །སྨན་བཅུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ 
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མ་ཡིས 





ཡི་དམ་དུ། ` །ཇོ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་རྟོགས་ཕོག །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་སྤྱན་སྔ་རུ།. གསོང་བའི་རྔ ས་ངོ །རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོར་དམ་བཅས་པས། ོལ་ལོཁོལ་བོཔ་གོ་ལོ་འརོ།  ནི་བསདཔལནོ། 


རྡོརྗེ་འཛིན། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། ` །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། ། 

ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།, །ནད་གདོན་པར་ཆད་བསླུང་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད། ག་གི་འ 
མཚན་རྣམས། , །ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས། །མདོར་ན་ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡི། །གསོལམཆོདའཇུགབདེ་སྱངཔའིཕུལ། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་ 


_ སྦྱར་བས། ༈ །བཀྲཤིས་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པམམྫུ་གྷོ་ཌས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་པདྨོ་ དྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སིདྡྷི་རསྟུ། ད་ 
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༄༅། ་ །བླ་མ་དང་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །སྡུད་ཅིང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་འཆི་མེད་མགོན། །གྲབཔའི་རིག་འཛིན་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཟུགས། །གངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་གོམ་སྟབས་ལམ་ལྔ་དང་། །ས་བཅུའི་མཐར་བགྲོད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར། །རས་དཀར་བླ་གོས་ 
གཡོ་བས་སྲིད་གསུམ་གྱི། །མོས་གུས་སྡུད་པའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་གྲུབ་སྟེར་འདོད་པ་མོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོ་ཅན། །བཀྲཿ ས་འབུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
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རིགས་ལྔ་པོས། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛོད། །ྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་། །དགོས་པ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཆེ། །ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད། །ལྷག་བསམའོ་ 




































































༄༅། . །མའི་མཚོ་ལས་ཕྱུང་། །དེའང་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་དང་གྲོགས་མོ་དང་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་པར། མཆོག་དང་ཚེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་དགེ་བ་ 


་ མ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཡང་རྫས་བསགས་པ། དངོས་གཞི་གཡང་ཆོག་བྱ་བ། རྗེས་གཡང་གཏའ་བསྡམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་དང་འབྱོར་ལྡན་ལྟ་བུརརྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
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འོང་བ་བྱ་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱེས་བསྟར། དུས་ཚོད་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དང་ཡར་གྱེ་ངོའི་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སོགས་དར་ཞིང་། རྒྱལ་དང་བྲེ་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱྭ་གཡང་གི་ལས་ལ་དགེ་བ། ཚེས་ 
གཉན་གནོད་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་རྫས་བསགས་པ་དང་། བྱ་བའི་དབུ་ཞབས་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ ། 


` གང་བྱེད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བཀོད་པ་ལས། ཕྱག་གཞེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གང་རུང་ལ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་གཏོར་འབུལ། གཡས་ངོས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་ 
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པ། གཡོན་ངོས་སུ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྤུངས་གཏོར་རྣམས་བཤམ། སྟེགས་གཉིས་པར་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མས་གཡུང་དྲུང་ 













































































༥». 


: ༄༅། ད དུ་གཡས་སྐོར་ལྔ་ཚོམས་སུབྲེས་པ་གདིང་། དེའི ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆོག་མེད་པའི་གཙང་མར། འབྲས། གྲོ ནས་དཀར་མོ་སོགས་འབྲུ་དཀར་བཞི་ཕྱེ་ལ་དཀར་། 


གསུ མ་མངར་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣབི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ཤིང་བ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་མར་ཁུས་སྦྲས་པ་ལ་རྟེན་གཏོར་ལྷ་མོ་སོ་སོ་གནས་པའི་གངས་རིའི་དབྱིབས་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 


- བཅོས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་གངས། བར་གཡའ་དང་སྤང་། གཞམ་རྣམས་བྲག་རི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་སོ་ 
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` སོའི་སྐུ་རྟན་གྱི་ཙླི་བཙུགས་ལ། དབུས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེང་གཙོ་མོ་ཞལ་མདུན་ལྟ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་ཞལ་ནང་ལྟར་བཞག མདའ་ནོད་སྒྲོ་མ་མེས་མ་ཤུར་བ་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
























































མིལ 2983 











མཐུནཔོའི་དར་ཆིན་ཁྲ་གུམཉམས་པརེ་དང་། ་མེ་ལོང་། གསོ་བའི་ཏྟེན་རྫས་དོར་གྱི་ཁུད་དུ་གཏུམས་པ་བཏོགས་ལོ་རྟེན་གཏོར་སོགས་སོ་སོའོ་འཇུག་པའམ། གཏོངོམ་སོ་སོོའྱི་ཆུབ་རོས་སྭུསྣོད་འབྲུ་མིས་བཀང་བར་བཙུགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིན་། 


པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གམ་གཡུའི་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་དང་། སྲོག་སྙིང་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ། བདག་སྒྲུབ་པ་པོའམ་སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་སྲུང་ཚེ་དང་། སྣང་གསལ་པྲ་ 
དང་། རྨ་གཡང་ཟས་དང་། བང་མཛོད་འབྲུ་དང་། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་རྫས་སེལ་མེད་བཅས་བཅུག་ལ་རྒྱས་བསྔམས་པ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་གའུ་ལྔ་ལ་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་སོ་སོར་རྒྱས་པ་སྤེལ་ཞིང་། ་ དབུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་གསེར་གྱི་ྡོརྗེ་དང་། ཚེ་ 
བུམ་ཤིང་པདྨ་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་མ་ཟས་སྣས་བཀང་བ་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ། 'ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྒྲོམ་བུ། བྱང་དུ་རྩ་དུརྦའི་ཆུན་པོ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་རྣམས་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབྱོར་པས་དཔག་སྟེ་གཞག་གོ །གའུ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟེན་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན་གཞུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་དགོས། གང་ལྟར། རྟེན་གཏོར་ 


























ཨཿ 


དུ། ' །ལྔའི་མདུན་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་འབྲང་རྒྱས་རྩེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ལྔ། བོར་མཚམསྦ་ནམོསོ་སྐུ་སྨནཏིང་གསང་ཕྱི་འབྲངརྒྱསནྣམས་གྲངས་ངེས་མེད། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྤར་དུ་བཏབ་ 
པས་བཀང་བའི། གཡས་ངོས་སུ་སྲེ་མོའི་བླུད་བུ་ཁ་བཤུས་སེན་བཤུས་བུག་རལ་མེད་པའམ། མ་འཛོམ་ན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་གཡང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག དེ་ལ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ནི། རབ་མུ་ཏིག་མིག་ 
མེད མའབྱོར་ན་མུ་ཏིག་གང་རུང་། དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། གཡུ་དྲུག་དཀར། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སིནྡྷ་ར་རྣམས་སོ། །གཡོན་ཏུ་གཡང་ཆང་དཀར་ཡོལ་གས་མེད་དམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བཟང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་ 


 སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིཉིང་ཁུས་བཀང་བར་མར་གྱི་ཟེ་སྒྲོ་ཅན། ནང་དུ་མར་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་གྱིས་བཀྲ་བར་བཤམ། རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ཟན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཟས་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲང་རྒྱས་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་རྩེ་མོརྡོརྗེ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཞག ་མདུན་ཏུ་སྣོད་གཙང་མར་ཕྱེ་མར་སྤུངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཐོད། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་བར་མཚམས་སུ་གཙང་ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་སྦྲས་ 











པ། གྲོ་མ། ཚོད་མའི་སྣོད། གཡང་ནས་དཀར་མོ་སྣོད་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་གཡོས་སྐྱོ་མར་གྱི་ཟེ་སྒྲོ་ཅན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཡང་རྟེན་ནོར་སྣ། ཤིང་ཏོག སྨན་སྣ། དར་སྣ། གོས་ཆེན། འབྲུ་སྣ་ 
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ས། བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་འཛོམ་པ་དགུའི་ཞིང་ས། རྟ་དྲེལ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཙཀླི། མེ་ལོང་། གི་ཝཾ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་གཡང་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསག འབྱོར་ན་རྟེན་གཏོར་ལྔ་ལ་དར་རས་དཀར་པོའི་གུར་དབུབ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ལ་དར་གདུགས་དཀར་པོ་གཟུག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། -གཡབ་པའི་མདའ་དར་བདུག་ 
སྤོས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མི་འབྱོར་བའམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བར་འདོད་ན། གོང་གཏོར་དང་གདན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡང་རྟེན་དུ་གཏོར་མ་གངས་གཟུགས་ལྔ་ཚོམ་ 


༨ 





རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་ཆེ་བ་དང་། ནོར་ལྷའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་དགུའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། ཆུ་སྣ་ཤིན་ཏུ་འཇོམ་ཆེ་བའི་རྒྱུན་དང་། ནོར་ཅན་དགུ་ཡི་བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་སྣ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཚོང་འདུ་ ས་ཆེན་པོའི། ་ 


སྣོད་དུ་བཞག་པའི་རྩེར་དར་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། འཛོམ་ན་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། མདའ་དར་སྤྱི་བསྡུས་གཅིག གའུ་དང་ནེའུ་ལེ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས་གཞུ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས། གཡས་སྲུ་ནེའུ་ལེ་ཟན་ལ་བཟོས་ 














པ། གཡོན་ཏུ་གཡབ་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་ཕྱེ་མར་སྨན་ཐོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་ཕིན་ཆད་གཞི་གང་མཚུངས་ལ། ་ཛི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཡང་རྫས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ 
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༄༅། །བརྒྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ལེན་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་དྭ་བྱ་བ་སྟེཇོམོཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ 


ལས་སྐུལ་སླ་བ་དང་། ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་གནད་ཞར་ལ་ཚང་བའོ། ་ །གཉིས་པ་ནི། - བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་མ་ཐག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས།:--ྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ' 


ˆ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྒྱོན་རྣམས་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་སྤྲེསཔ་རྡོ་ྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


༣ པར་གྱུར།  དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ་ 


ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་མིང་ངམ་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 














ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
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བཛཨཱ་ཡཱཌཾས་རོཧཀརརིཤ་རོརཱེཾཕཊ། ལན་གསུམ། དེནས། རོང་གྲི་ུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བྱད་ད་སོང་ བུམ་པའྲི་ལ་ལ་ཕོགཔསདེའི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེདཔའཕྲོས་ནས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཀྱེ 


ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ།  ཞེས་ཅི་ནུས་ ` 
བཟླ། ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་ཚེ་བཀྲུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ཡུདྫ་ན་ཚེ་བྷྷཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཆིལ་ཆིལ་ལུད་པ་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེཛྙཱན་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བཅྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཚེ་རིལ་ཤ་ལྔ་བིདུད་ ལྫའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ། མཱཾ་ཨཾ་ཙ་ཨ་ཏ་ཞེས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཞར་བྱུང་དུ་ཚང་བའོ། །བར་འདིར་ཡི་དམ་དང་མ་མགོན་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བཟླས་བྱ་བ། -་བྱེ་བྲག་ཕྱུ་གཡང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། .མདུན་རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམ་བསང་སྦྱངས་ལ་ལྷར་ 
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༄༅། །བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ལ་བཞག དོ་གལ་ཆེ་ན་རྡ་རྗེརྩེལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་གཙིགས་ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཐུན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དཀྱུས་ཙམ་ལ་མི་དགོས། ཌཀི་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་ཨཾ་ཧ་རི་ནི་སའི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རེག་སྟེ་རྒྱུད་པ་བསྐུལ་བས་མ་ལྟར་བྱམས་པས་དགོངས་ - 
' པར་མོས་ལ་སྔགས་ལྔ་པོཞལ་ཤེས་ལྟར་བཟླ། དོ་གལ་བྱེད་སྐབས། མཐར་སིང་ང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། དཀྱས་འགྲེ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་མི་ལའི་བསྟོད་ཕྱག ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཕག་མོའི་བསྟོད་ཕྱག་གློ་ཀ་རེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 


བའི་ལས་གཞུང་གི་ཕྱག མཆོད་ཕྲེང་དང་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་སྐོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱྭ་གཡང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི།. སྐབས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མཆོད་ཁ་ 
གསོ། གསེར་སྒྱེམས་གསར་དུ་བཤམ། ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་གུ་གུལ་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་བཏུལ། བཟང་ཤིང་གི་སྤོས་དུད་གཏོང་། རོལ་མོ་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་སྙན་པས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །བྷོ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནི། ། 














བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། ;།སྨན་ལྗོངས་བྲག་གི་ར་བ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་ . 
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མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཱཱཾ། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དེངའབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། _། 
མིངཔོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་སྲས། །མཚར་སྡུགའོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྒྲ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རོལ། ,།མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའའགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། .།བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པའི་ཕོཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །སྤོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྙན་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་ 








|] རེ་གུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་་ྱི་ནང་ཤེད་ན། །ཅིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་སྟེངན། །བཀྲ་ཤིསཚོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་རིང་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་སྙན་རོལ་ 
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༄༅། . . . : །བརྩེར་དགོངས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡོངས་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བཀགྱིད་པར། ་ 
- གཙིགས་ལ་ཕབ། །ཆོས་རྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། . །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
` དང་། ;།བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་།. །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་ 
རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས།- །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 


འགྲུབ་པ་སོགས། །བཅོལ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །བདག་དངྱུ་ྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །འབྲང་རྒྱས་བྲན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བས་གྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རི་ 
ཡ, 











རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་ཆགས་པ། ° །ཉི་གླ་ཐུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་འོད་འབར་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རྱུ་ 
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་གཏོར་མ་འདི། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦུ་གུས་དགྱེས་ 























252:-5]-298-5 ཇེ 


པར་དྲོངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཌི་སཿྦདྷཾཱརཾ་ཨྭདྲནཱཧྡཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾཤཱི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་པཉྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨེ་དེ་བ་ལཾ་ཧྲཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲོ མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་མྨིཔྲ་ཡནྫདུཾ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ ` པི 


ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་ལས་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །གཏད་དཀར་་ 
འགྲོ་བཟང་མ་དང་ནི། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའིྱི་རྒན་ཆ་ཅན། ་། 


མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་མོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །སོ་སོའི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། , །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 














དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་། མ་ིང་ུལཚིམབླས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད། །མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 


དང་། །ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །འོག་ནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ཁད 
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® 


བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམཿ དེ་རང་སྦུལཿ །སྦྱིན་པའིཿ - མི་བརྒྱདཿ. . འཁོར་འབངས་སྤེལ་བའི་གཡང་ཁུག་མཛོད། །ལྷོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག ་ །ཆིབས་སུུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ 
ཆིབས། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམཿ །དེ་རིངཿ ་།སྦྱིན་པའིཿ །མི་བརྒྱུདཿ །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་མཛོད། །ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ལི་ཁྲིའི་ཞུད་ལྟ་བུ། །ཆིབས་སུཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་ 
འབུམཿ །དེ་རིངཿ །སྦྱིན་པའིཿ །མི་བརྒྱུདཿ །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁུག་མཛོད། །བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མརྒད་མདོག །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་འབུམཿ །དེ་རིངཿ ། 











, སྦྱིན་པའིཿ །མི་གརྒྱུདཿ །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་མཛོད། ` །ཨོཾ་བཛྲམ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་ངྷ་མི་བཛྲ་ཏྲེ་ཧྲཾབྷྱོཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཀིམུ་ཏཛཱཾབོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་རྱུཾ་བྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་པྲ་ན་ཧུཾ་བྷོ་ཛཿ . ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲ་ས་རི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏིང་ 


༄༅། . །ནས། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཉྱི། རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ།ཐ །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེས་ 
བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །མི་བརྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ། . །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་གཡང་ཁུག་མཛོད། །ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་ 
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སས 


ྷཱནཧུཾབྱོ་ཛཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། །དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་འཕྲོས། གཙོ་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ཡིག་མི་གཡོ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ། ཚེ་རིང་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བ ད་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ཙ་ལི་མི་ཐུ་ཕྲི་ལིརི་ཡི་ཨཱ་ཡུཿ པུརྩེཛྙཱན་པུའྱི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ་ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། མཐར། ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་པཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ།  །ཨོཾ་མཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུར་དྭིརྒྷ་ཨརི་དྡཱ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེས་འགྲེས་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ་ ལ་བའི་སྤོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོཌཱ་ཀི་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ ས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
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ཐིམ་པས། སྣང་གསལ་པྲ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཐོབ་ཅིང་གསུང་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ན་ཏྲིམཏྲི་རུ་རུ་མཏྲིན་མེ་ཏདྱ་ཐཱ། བྷ་གི་ཕུ་ངྱ་མ་ནི་སྟོན། བ་སུ་པུྩེ་སྟོན། ཤརི་མ་ནི་སྟོན། སྨོས་སྨྲོས། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་ 






































® 


'ཏུ།: ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཀནྟ་པ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཇཿདྷ་ན་བཱི་ཧི་སིངྡིད་སཱཧཧཱ། བཟླས་མཐར། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ།  །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་སྣོལ།: །ཨོཾ་ཙིམུ་ཀུ་ 





༄༅། །ཧི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། ཇོ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། མིའགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། ཨཾལོཨིནྡནཾལམུཁ་བྷདྲ། | 


ཨངྡི་དྷཱ་ར་ ཧྭ། དེ་བཞིན་ཏུ། འོད་ཟེར་སེར་པོས་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྨ་གཡང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོ འཱི་ས་པ་རི་ཙཀྲ་མུ་ནི་ཏིངྟ་ྦད་ལོ་ན་ན་ཁ་དྷེ་རྣ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། .བཟླས་མཐར། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །དཔལ་འབའ་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾ 
ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ས་པྷ་དྲ་ཨངྱི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ` ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ: ལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བང་མཛོད་འབྲུའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་སྒོམ་བཞིན་ 











| ཊ་མདྡྷུ་ར་བྷ་ྲ་ཨྱི་དྷཱ་ར་སྭཱཧཱ། .ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བསྐུལ་བའི་སྤོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨནི་ནི་མ་ཏ་ར་ཀི་ནི་མི་ཐུ་ནི་ཕྲི་ལི་རི་ 
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3:58. 








ཡེ་སརྦ་པཱ་ཐུ་སིདྡྷི་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། བླླས་མཐར། ཇོ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །དཔལའབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། ཨོཾ་ཧིཏོ་བྷ་ཝ་ཛགད་བྷདྲ་ཨརྫིདྷཱར་། 


སཱཧཱ། ཞེས་ལས་བཅོལ། ` མཇུག་གི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །བསྙེན་པའི་མཇུག་དོན་གསེར་སྐྱེམས་དང་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ 
ཡུམ། ྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒམས། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྕུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་ 
སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བཀླུབས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ན་བཞུགས་པ་མོ། །འདིར་བྱོན་གཡང་གི་རྟེན་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་ཟས་ཕུད་ 
གཙང་མས་མཆོད། །བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་བསངས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྐྱ་མདོག་སྔོ་བསངས་འཚེར་བག་ཅན། ། 





ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། . །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྟ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། 











།སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་གཡངཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བཟང་ 


486 



























































པ་འ ཧེ །ཤིངཿ །སྡོད་བཅུདཿ . །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ །ཆིབས་སུུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ 
' རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདིར་བྱོན་གཡངཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བཟང་ཤིངཿ . །སྣོད་བཅུདཿ །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་ _ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདིར་བྱོནཿ །གསེར་སྐྱེམས༔ །བཟང་ཤིངཿ །སྣོད་བཅུདཿ །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་ 
མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཚྩྭ་མཆོག་དྲུརྲ་དང་། །གཡོན་པས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས།་ །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག ། 
འདིར་བྱོན་གཡངཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བཟང་ཤིངཿ །སྣོད་བཅུདཿ །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། -།གཡང་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། བསོ་བསོ་ཡཱ་ཡཱ་ཨ་ཏི་ཧོཿ -དེ་རིང་ཕྱཱ་དང་གཡང་དུ་བླན། །དེ་རིང་དཔལ་དང་ 


,2,88ཏིི 






























































དི 998.8 ཇེ 





གཡང་ཁུག་ཅིག །ཟས་ནོར་མོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱོགས་ཕྱོགསདེ་ནི་ཕ་གིན། །ཉིམ་སྟེངཕྱོགས་པགིན། །སྤྲིནདཀར་སྡང་བའི་འོགཤིད་ན། །ཞེལ་དཀར་གུར་ཕུབ་ནངཤེད་ན། །ཇིན་ཆེནགཡུམིཁྲ་སྟང་ན།།ལྷ་སྨྲན་བུམ་གྱ་གུང་ 


དབུས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དད་དང་གདུང་བས་ཁྱད་འཔད་ན། །ཉཾ ཀད འའ འབུལ་ཞབས་ཚཿ དུབ 
སྒྲབ་པུའི་གནས་འདིར་བྱོན། །གསེར་སྐྱེམས་ཛ་གད་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་བཞེས། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སརྦ་པྲུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསོ་བསོ་ཡཱ་ཡཱ་ཨ་ཏི 


ཧོཿ སླཾ་ སྔོན་ཚེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཀའ་བཏགས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བརྩེ་གདུང་དགོངས་པམ་གཡེལ་བར། །མ་ཡིས་བུ་ལ་ཕམ་ཕབ་ཞུ། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཞུ། །རན་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་ 
ག་ །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཕྱུ་གཡང་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །མི་ནོར་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། དདེ་རིང་གཡང་རྫས་ 





འདི་ལ་ཁུག །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དབུལ། །ོ་དེབཱི་བྷི་ཤ །མཧཱ་བྷི་ཤ །ཨཏྤི་དྷ་རི། མེ་ཙི་ཨཱཾ་ལཾ་ཏཾ། ལྷང་ལྟང་ཌཱ་ཀི་མ་ལས་ལ་རུབ་རུབ་ 
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1:28 - 


བསྒོམ། ཕྱྭ་གཡང་གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་དུ་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས།: བྷྱོ དི རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སོགས་ནས་འདི་ཡན་ཉིན་མོ་དེར་ཚར་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞག་ 
གྲངས་བྱེད་ན་དགོངས་མོ་དང་། གཡང་གཏད་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལྟར་གཡང་འགུགས་དམིགས་བསལ་སྤྲོ་ན་གཉིས། སྤྱིར་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོས་ཁམས་ལྔའི་བཅུད་གཡང་འགུགས་པ་དང་། ° བྱེ་བྲག་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་སྣོད་བཅུད་ 














༄༅། ་་ ཧད ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བསོད་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནོར་ཕྱུགས་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་། 
གསལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྟེན་གཡང་རྟེན་དང་། / བསྒྲུབ་བྱའི་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་འོད་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་ ། 


ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་སྡུད་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན། བུ་མོ་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔས་མདའ་དར་ལྔ་གཡབ་ཅིང་། བསང་དུད་དང་ཁུ་ཡེ་སྒྲོགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བྷྱོ། གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་གནས་དག་ཆོས་ ་ 
 དབྱིངས་མདངས། . །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མའི། །ཐུགས་སྤྲུལ་བུདྡྷ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་སྡུད་བྱེད་གཡབ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས།- །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
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མུན་མྱུར་སྒྲབ་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ལག་ནས་དྲོངས། མེ་ད 


ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ། །དྭངས་གསལ་གདལ་ཁྱབ་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། བྷོ། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་མེ་ལོང་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲི །ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྔོན་མོ་ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་གཡབ་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས། །མི་མཐུན་ལས་རྐྱེན་གཞོམ་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་སྔོན་གཡབ་ཅིང་རྐྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་ 
འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་རྒྱལ་འགོང་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ། །སྣུམ་བཅུད་དཀྱུས་རིང་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །བྷྱོ། ་ཚེ་ 
རབ་ང་རྒྱལ་གནས་དག་མཉམ་ཉིད་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡི། ཐུགས་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འཆིང་བྱེད་གཡབ་དར་སེར་པོ་ 


བསྣམས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་སེར་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་།་ །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
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" ་ 


བ་སྐྱེད་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི། །ུགས་སྒུལཔླ་གར་དབང་མཁའ་འབོམ། །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་གཡབ་དར་དམར་པོ་བསྣམས། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འགུགས་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་ 


རྟེན་འདིར་བསྟིམ། །དྲོད་བཀྲག་གཟི་འབར་ཚེ་གཡང་བརྟེན་པར་མཛོད། ]།བྷྱོ།: འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གནས་དགུ་བྱ་གྲུབ་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡི།. །ཐུགས་སྤྲལ་ཀྭརྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཕྱག་ན་མྱོས་བྱེད་གཡབ་དར་ལྗང་གུ་བསྣམས། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་ལྗང་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། - ། 














༄༅། །རྗེ་སྲིན་ཐེལ་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ། སསྭ་བརྟན་གཞོམ་མེད་ཚོཡང་བརྟན་པར་མཛོདོ། བྱོ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་སོར་ཏོག་མདངས།་ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


དམར་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། (ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་བཙན་བདུད་ལགནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་ 








ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་མོའི་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ།  །གཡོ་མྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། /།གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ། -དབུས་ཀྱི་ . 
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ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ྟ་སྨན་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་དམ་གཞད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་དང་། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གནོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ལས། །གྲུབ་པའི་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །དར་པོའི་དར་གཡང་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དང་། །ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །བསོད་ནམས་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཅིང་བྱོན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ནོར་ཕྱུགས་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཅིང་བྱོན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པྱུ་དང་གཡང་འགུགས་ „ 
པ། །སྙན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་བཞིན་དུ་སྒྲོག་ཅིང་བྱོན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་བྱོན། །མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ཚེ་དཔྲལ་རྒྱུད་རིང་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ པ 
བྱོན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བྱོན། །བར་སྣང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །མི་བརྒྱུད་སྐར་འཚོགས་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཞིང་བྱོན། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ 


3:5-&‰282 ཛེ ` 

















འགུགས་པ། །ཉམས་རྟོགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས་ལྟར་སྨིན་ཅིང་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་ཇ་དར་འདིར་སྡུས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་གུ་གེའི་གསེར་གཡུ་འདིར་སྡུས་ཤིག .།བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་རྩལ་གཡང་ 






































ཅི 











༄༅། །འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅད་ཤེས་རྟ་ཡི་རྟ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟ་ལེ་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཡང་དཀར་ལུག་ཧི་ལུག་གཡང་འདིརཁུག་ཅིག །རྩི་མཆོག་མར་གྱི་ 
མར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །འབྲས་དྲུག་འབྲུ་ཡི་འབྲུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་མཛོད་ལ། །དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐིང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཤེས་རབ་མངའ་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། ཀྱེ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཟས་ནོར་མངའ་མཛད་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཀྱེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འབྲུ་བཅུད་མངའ་མཛད་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཀྱེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ནོར་ཕྱུགས་མངའ་མཛད་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བརྗོད་ལ། མཐར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཕྱིན་ 
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ཤོ 











3: 1928: 


བསྡམ་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་གཡང་འགུགས་སྔགས་བཟླས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ། སྟུན་དཀར་འབྲུ་གཙང་གིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ལ་བཞག མདའ་དར་གཡབ་ལ་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་ 
གོང་ལྟར་གྱེར། དེ་ནས་དབུབ་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཀྱེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །དེ་རིང་རྒྱསྦྱར་སྦྱིན་བདག་ལ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། ། 








རླབས་ཅན་གྱིཁུ་ཡེའི། ཀྱེ། -སྟོང་གསུམ་ཁམས་ན་ཡུལ་བདེ་ཞིང་། །རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་སྙན་དུས་ཆར་བབ། །ལོ་ལེགས་ཆོས་དར་ཕི་ཡི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །མི་ཆོས་ཕྱུགས་བ དའཕེལ་ནང་གཞིན། །ཕོ་དཔའ་མོ་ 
མཛངས་འོག་རྟ་མགྱོགས། །གོ་བཙན་མཚོན་རྣོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །མཁས་གྲུབ་རྩོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་རྒྱགས་སྐྱིད་བདེ། །མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་དོན་གྱི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་བསླུ་ 
མེད་མཐུ། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེང་འདིརཿ །ཚོགས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་ཐང་ལས། །རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །དེང་ 
འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཉིན་གྲངས་སྐབས་འདི་མཚམས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཡང་གཏའ་ 
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ང་ཅི ་ | 


༄༅།་ . ` །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ༔ དྷིརྷ་ཨཱའྱི་ངྷ་ར་སྭཱཧཱ། སྦར་སྤིད⁄ི་ཕ་ལ་དེ་ཧི་ཧོཿ . དེས་རིགས་འགྲེས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ལ།. གོང་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་དང་སྔགས་ཤམ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱུར་བས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲད་ལ། རྟེན་རྣམས་རེ་ཞིག་རང་མལ་དུ་སླར་བཞུགས། སྣྱིན་བདག་ནང་མ་དམ་ལྡན་གལ་ཆེན་ཡིན་ན་སྲོག་གཏད་སྐབས་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱིན་པས་ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་ལ། . བཞད་པ་རྡོ་རྗའི་སྤྱན་སྔ་སོགས་བརྗོད་ལ་ ' 


ཐ་ཚིག་འབོག་གོ །གོང་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ཏུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ་ཆེ་གཟུངས་བརྗོད་ལ་ཚེ་རྫས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱེ་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ཐན། གཡང་ཆང་། གཡང་ཟས། ་གྲོ་མ། : དབུ་ཀྱུ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱི་སྣོད།  གཡང་ནས་སོགས་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཡང་མར་བྱུགས། གཡང་ཟས་ཐ། གཡང་ཆང་བཏུང་། གཡང་ཐོད་གདགས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
. རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་བདག་གནས་སུ་བཏང་། སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་མཚམས་རྟེན་རྣམས་གང་དུ་བཞག་འོས་པའི་སར་བཀོད་ལེགས་མཆོད་ ་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཨོཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ལྷ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ། | 
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'ནི། རཾ དབུས་ནས་སྐུ་ཡི་ཌ་ཀཱིི། །དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །པད་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 








དཔོན་གཡོག་ལྔར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ལ། །གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་འབྲལ་རྟག་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔར་བཅོལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ནད་དང་གདོན་ 
བགེགས་དང་། །མི་དང་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏའ་བསྡམ་པ་ 
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མཚན་ལྟ་པུར་མི་ནུབ་པའི། །ཚེ་གཡང་བདེ་དྲོད་དབང་ཐང་གཟི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་སྩོལ། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་བསྡམས་ལ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾསརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་ ཏ 





























]༄༅། `... །མུ་དྲ་སུ་པྲ་ཏིབྣབཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ ཤར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནཱི། །སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རི་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །སྣང་། 
. གསལ་ཕྲ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའི། །ཚེ་གཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་ལ་སྩོལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་བསྔམས་ལ། །ཐུགས་ . 


¡ 


. བཅོལ་ལོ་གཏའ་བསྡམས་ལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག, །ཨོཾ་སརྦ་རངྣཌཱཀིནི་གུ་ཌ་མ་ཌི་མུ་དྲ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ། ནུབ་ནས་གསུང་གིཌ་ཀི་ནཱི། །དམར་མོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དུང་ཅན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །དམར་མོ་ 


ིརྡ་རྗེས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག..།ཨོཾ་སརྦ་བཛྲཌ་ཀི་ཉཱི་ཙིཏྟ་བཛྲ་མུདྲ་སུ་པྲ་ཏིབ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ ལྷོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བ་ལང་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། ,སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་ ' 
དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གཡང་འགུགས་མཛོད། །ཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཆ་རྫོགས་པའི། །ཚེ་གཡང་མཐུ་སྟོབས་འདོད་འབྱོར་བྱིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནུས་པར་སྩོལ། . །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བལྟམས་པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་ 























497. 


འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁུག་མོད། །རྡོ་རྗ་ལྟ་བུར་གཞོམ་མེད་པའི། །ཚེ་གཡང་སྙན་གྲགས་བདེན་གྲུབ་ནུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་ལ་སྩོལ། །གསུང་གི་རྡོརྗེ་འགྲུབ་ 



































གིས ྣ 








` ° པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་བསྡམས་ལ། .གསུང་གི་པདྨས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པདྨ་ཌཱ་ཀིའཱི་ཝཱ་ཀ་ཀམ་ལ་མུདྲ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཱུཾ། བྱང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀིནཱ། །ལྗངམོ།ཀརྨརིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རིདྭགས་གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མ། །ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བསམ་འཕེལ་བའི། །ཚེ་གཡང་འཁོར་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་གི་ལུས་ལ་སྩོལ། །ངོ་བོ་རྡོརྗེ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་བསྡམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཌ་ཀིནཱི་ཀརྨ་བཱི་བཛྲ་མུ་དྲསུ་པྲཏིབབཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱཾ། ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ཉིད་དང་དེར། །སྐྱོ་ 
བསང་བསྙེན་བཀུར་ཤུལ་འབྲང་བ། །སྣག་གཉེན་མངག་གཞུག་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་རྨུགས་འཛིན་རིག་པ་འཛིན། །གྲུབ་པ་ལྷ་མིན་བུ་མོའི་ཚོགས། །བཏནམགསསརེ་བདགཞན། །མིང་དུ་འཚལ་ཞིང་ 
སྲིད་དོ་ཅོག །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོ་ཤུག་རིགས་ཆོ་འབྲང་། །རང་རང་དབང་བསོད་ཚེ་ལས་གཡང་། །ཟླ་ཉི་རི་གླིང་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད། །གཞན་ཡང་སྔོན་ལན་ཆགས་དང་འཕྲལ། །རྐྱེན་ལྡང་མ་རུངས་གདུག་པའི་སྡེས། ;།ཚོགས་ གཉིས་བསྲབ ་ལ་བར་བཅད་ 
ནས། ། །བརྐུས་འཕྲག་ཡར་ཉམས་སྦས་པའི་སྐུང་ །མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། ུས་བིན་ཚེ་བསོད་དཔལ་གཡང་ཀུན། །རྟེན་འདིར་ཁུག་བསྟིམ་གོང་དུ་སྤེལ། །གཏའ་སྡོམརྒྱས་ཐོབ་བརྟན་པར་སྤོས། ར་སྤོས། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེས་རྟ ལ་ཚེས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྐྱོངས། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ་རཀྟརྡུ་ཤ་ར་ཌ་གཱཔྟ་མུ་དྲ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་བསྟམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱས་གདབ། མན་ངག་ལྟར་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བཅུ། མཐར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་འཛེམ་མོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གཡང་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ 
རྣམས་ལ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཅིང་ལོ་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཙང་སྒྱོན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟར་བ བས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་བྲེལ་བ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་བ་དང་། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ' གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་བ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 











རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་སོ། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པས་བསྟོད། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་འཚོ་རྐྱེན་དགོས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་གཡང་། །སྡུད་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མིན་གཞན་མཆོག་ 
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` ° 859(ནི.885)- ཕེ 


འཁ ོ ཱ ཟེ ་པར་འདོད་འཇོ་བས། །བསམ་དོན་ཡོ° ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་པའང་འཕགས་ ་པའི་ནོཿ ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་ 
ང་ པལ་འབྱོར་དཔག་བསམ། འཁྲི་ཤིང་ནི། །རེ་ང བའི་སུམ་རྩེན་ གྲོང་དུ་རྒྱས་པ་ལས། .།དགེ་ལེ ལེགས། ས་འཛད་དུ། པེད་ དོད་ 
ཿ གསས 'དཔལ་ 'ལྡན་བླ་མ་འཇམ། མགོན་ དགགྱེས་པའི་དཔའ་བོའི་བཀའ་ ལུ་ནར་བུའི འ་ཕུད་ ཧདདུ་སྤྱ་བོར་བཀོད་ དེ། གཞན་ ཕན་ གྱི་ཀློས། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་ འི་སི་ཏུའི་འབངས་ཐ་ཀྲམ་ངག་ དབང་ཡོན་ ཞ་ཏྱཧམཚོས་ དཔལ་ ལ་སངས ཡང་ཁོད་བྷ་ 
ཊའི་ཤིང་གིས་ ་བརྒྱན་པའི་ 'ལྟན་ སྐྱེས ་མཛེས་མའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བའི་ འི་བསྟེ 'གནས ་སུ་གྲུབ་པའི ་གཞུང་བཟང་པོ་སོར་བཞག་ཏུ་ བསྒྲིགས་པ པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། རད 
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༄༅། །བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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-ཾ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རོ ོ་ཝིལོ་ ། བོད་སྐད་དུ དའི ལའི འི ལའ ༩ ལོར ( 
ལོ། གསུ་དགྱོགས ་སིག་ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གི་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ : 
. སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ - 
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་3 རྣམས། ༼སངས་རྒྱས་སྲསཀྱ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ེ་ལརཆས་ཀྱ་དབྱངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་གང་བར་མོས། དདེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
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༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 
དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ་ །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ 


ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྲ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
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པ་བདག་ཤིས་བྱགས་པཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ལྫོགས་བཅུའིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དངམེསློབ་དང་། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི། 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ ` ` 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །།གྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཐད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། » །ཐམས་ཅད་ ་ - ` 
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. པར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 


༄༅། ` །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། | །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་ 





སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནེ། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་ 


' བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུསྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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༦39 998. 








ྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེ་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མོ་མི་སྐད་རྣམས་དང་། ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ། . 
བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད།་ །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །! 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག “ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ ཟོ 
རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ཇག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་གྱང་། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ། 











བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །།དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ 
































ཡུ 





༄༅། 











རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཐད་མཛོད་དུ་གྱུར། ། 
' རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྲུ་ཡང་།. །སྒྲ་ཙམ་ 
ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





།ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མོ་འོངོས་བོསལོཔོ་ཀནམོ་ོབར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྱི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། 
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བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 



































ཏིལ ིི 








( མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་ | 


པ་མིཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྐྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གྱ་དྲང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་དུམྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགུ་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ ་ 
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༄༅། 


བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདགྲ་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་ 


མ པར་བཀགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ 
(ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ` །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བྱརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 











བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོབའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ན། །ྱང་ཆླབ་མཆོག་གིརྗས་སུ་རབམོསཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་ 


ཛ །བགྱི། གོང བར་པ སོ་གྲོསོམ་གཤིགསོ་པོ་ཆོལ་བ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ ོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངསརྒྱས་ནས། །དེ་དག་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ `; 
རྱ ོུ་བོཔ། ག་གི་མིངཞིཀུས་། བང །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ིག་སསཅད་སྒབྱོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །. 
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རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོནོལམའདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། དེ་དགོ་རྙིད་པརབ་ནྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག ་ །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ 
ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོ་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་རྨྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། | །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་ 
དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཏི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། . །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 








_ ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ 
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' བྱྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས།, །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། ། 


༄༅། ་།འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དགྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་ ° 


མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།. །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ ཱ 


བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག: །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །འདྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། .` ལྟ ` །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། . །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ` །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་དུ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདགནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ངགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 














ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེནཔའི་སྒྲ་ཡིས་ནི།. ། ་ 
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༄༅། པ | ག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག་ འདོད པའི་དམབངྱ་གུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཇིང་བཀུན་བྱིས་། 


- . བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིདྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བ ས་ 
ནས། ། །བླ་མེན་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་, 6 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི།: །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ 





་ ངོས་པོ་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པར། །བདག་གི་ལོངས་ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ མ་པར་དག་དང་ 
ཤོག །དངོས་པོ་ད་ །བདག་ ཨབ གྭ རྨན ག་ ། །སྦྱིན་ ན་རྫགས་ཤག ། ན་མད་ཅང་། ། རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
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རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རྒྱུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། .།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག . །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་ 
བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོདྷི་དང་། ུ་ཆན་ཡིལོ་ཙཱ་བབྡེཡ་ཤས་སྡེསབསྒྱརཅིང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ཤ །།ཕར་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 








514 








_ མཆོག་གྱུར་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
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༄༅། ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་ནིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲརཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ 


' ཤོག ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཐབས་ 6 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 











སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
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འདྲར་ཤོཿ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ོ་ྐུའི་ཕརོའྱིནཔ་དུ་སུམ་ཚོགས། ཇི བཅོམ་ཞན་ཆོས་སྐུའ་ཕ་རོལཕྱི །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ]རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། (དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨན་བཞིན་འགྲུབ་གྒྱུར་ཅིག། ༈ །རརྡ་རྗེརྒྱལ་མཚན་གྱིབསྔོབའི་སྙངཔོ་ནི། འགྲོཀུནདགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུརདེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། [ཀུན་ཁྱ་ཀུན་ནས་ 
བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གྱུར་པར་ཤོག་ །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ བྱས་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་པསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར། །རྒྱུ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 


- ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པས་ཡོངས་བསྔོ་ཇིབཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོས་བཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །བཟོད་པས་ 
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་ེ །འབྲུགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམིགས་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག. །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། . །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་ལ་སྤྲོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཁས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། །མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་ནས་འགྲུབ་གྱུར་པར། །དགེ་བ་ཡངས་པས་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་བྱས་ཏེ། །ཇི་སྙེད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནས་བདེར་གཤེགས་ 
སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིག །སླ་ཉི་ནོར་བུ་རོལ་མོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཁས་པ་ 


༄༅། 




















རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་བསྔོས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དགེ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། _ 


5¦7 



































,8:59/‰2922:2 


བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྡན་པ་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་མངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་ཚིག་ལ་ 


མཁས་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་དགའ་མེད་ཤོག །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ཚེ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆི། ། །བདུད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག . །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་བཏོན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་བདེ་བར་ཤོག །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པ། ། 

སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བར། །རྫགས་སདས་ 











རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་འཚལ།་ །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡི། །བདག་དགེ་ཆུང་དུ་གང་མཆིས་པ། །དེས་ནི་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ 
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(ཨི - 


42. 


༄༅། །ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ 


 བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོའི་བམ་པོ་བཞི་པ་ནས་བྱུང་པའོ། །བདེ་སྨོན་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྔུལ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བདེ་བ་ཅན། །དེ་ན་སེམས་ 


རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩམ་གྱུར་ཅིག . །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཐར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལམ་ངན་ལས་ནི་འགྲོ་མ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་བསྟན་པའི། །ལམ་ལ་རྟུག་ཏུ་ 


ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས། །དེར་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ 
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ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །པྨྨའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མེད་དགའ་བ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 





























52 )ི2851-བེ 


 པདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱིའཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུཉྒིགདེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེནིདེ་རུསྐྱེ་བར 


འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། །དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།: །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་ 
རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྕང་བཟེད་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། , །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ 
མེད་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་དང་། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེ“ས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྱ་ཆེན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པར་གྱུ་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ 
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དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མཁས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བདེ་པར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། | 


























¬ ༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སླར་འོངས་བདེ་དགྱེས་ཤོག. །འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ཚེ།- །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་། ། 
བདེ་བ་ཅན་སྐྱེ་ཤོག། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་ཐ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་ 
ཕྱོ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའོ། པ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ 
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ྣཱ པི 









































འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དག་གི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་པ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་བས་ 























ོ། 


གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ།. །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །པདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གྲུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་ 
བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་སྦྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། ག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་ 
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མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ མས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ 
































ཧོས །ིཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེདྨ་ནམས་ཀི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་ཏུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། ' །བདག་གིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཕེན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྐྱེད་བའི་ 
ཕྱིར །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
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སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་།, །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ 












































0:293898- བླི 


ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སྱིབ་དྲན་ཞིང་བཅྩེ་ལྡན་ཤོག །དཔལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ཆེནཔོལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ། །ཇི་སྲིད་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཚེ། །དེ་སྙེད་བདག་གི་ལུས་སྐྱེས་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་སྙེད་ལུས་སྦྱོར་ཚོགས་བགྱིད་ཤོག་་ །ཇི་སྲིད་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཚེ། །ཇི་སྐད་བདག་གེ་ངག་སྐྱེས་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། །ངག་གི་སྦྱོར་བ་ 


གསུམ་རེ་བའི་གནས་གཅིག་པོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།་ །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་རེ་རྫོགས་བརྱིད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྤྱན་རས་ 








ཚོགས་བགྱིད་ཤོག །ཇི་སྲིད་བདག་ནི་འཁོར་བ་ན། །དེ་སྙེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་བ། །དེ་མྙེད་མགོན་པོ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཡིད་སྦྱོར་ཚོགས་པར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་བགྱིས་པས། ། ¬ 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཐུགས་རྗེའི དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བགྱིས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྲིད་ “ 








གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་མྱུར་དུ་ཐོག་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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,/ཨེིི 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགསཿ །བདག་གིས་ཐབས་མཁས་པ་དག་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག སྤྱན་རས་གཟིགས །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས: །བདག་ནི་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་འདའ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགསཿ །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་གི་ལམ་ཐོབ་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས༔ །བདག་ནི་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་རིར་འཛེག་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགསཿ །བདག་ནི་མུར་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགསཿ །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ནི་རལ་གྲིའི་རི་ལ་འཛེག །རལ་གྲིའི་རི་ནི་རང་བསྙིལ་ 
ཤོག །བདག་ནི་ཆུ་ཚན་ཕད་གྱུར་ན། །ཆུ་ཚན་མེ་མུར་རང་ཞི་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རང་སྐམ་ཤོག །བདག་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སོང་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་ནི་འགྲང་བར་ཤོག །བདག་ནི་ལྷ་མིན་ 








ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག , །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་ 


གནས་སོང་ན། །ངན་སེམས་རང་ནི་དུལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་ཕྱིན་ན། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངོ་།། ལྭ . །།བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
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5388 ཛེ 














པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པ་དེ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །དེས་ནི་ཡང་དང་ཡང་བསམ་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། .།སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྦྱོདཿ ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་བྱུང་པའོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །སངསྐ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས། །དགེ་བ་དག་ནི་བསྡུས་བྱས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྡན། . །མ་ལུས་པར་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་ 








གྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཐས་སྐོམ་སོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མེ་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་། 











ཀུན་ལ་བྱམས་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བ་མ་ཚང་ 
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| ཟིང་ 

















¬ ༄༅། . ... །མེད་གྱུར་ཅིག, །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། .།སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག- །འཇིགས་དང་འཁོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སོགས་ 

, པའི་འཇིགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག, །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་རྟན་ཐམས་ཅད་ནི།-, །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 

ཤོག , །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡེང་མེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ།. །སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་བླ་ན་མེད། ། 

| ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒུད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ,།རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ །།བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། །སིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནིརྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། ། 
།ན 


. . རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་ 
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འརག། 














` ནི 29:22 








ཅིག། -༈ །།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེདཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་ཆོའི་ཆོས་ 
ནི་ཀློག་པ་དང་། །བརུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། . །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག . ། 
དུས་འཁོར་ལས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ །གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་ 








_ སྤྱོད་ཤོག  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རླུང་གི་དེཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། རྡོ་རྗེའི 











སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུངས་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། _།བདག་ཁ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
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ཚིབ 


༄༅། །།བླགས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ ྲུལྟ་འི་ཏིངའན་གནས། །ཡདག་མཐའ་ན་དོམཔར་སྦྱ་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་། 
ཤོག །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ,རྡོ་རྗ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༈ _ །།བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། ,།སཱངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་, 
སྒྲུབ་། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། .།དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ 


ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག.. །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ 


` ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབརཿ །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། . །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། ` །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས།  །བསྟན་པ་ཡུན་རིངཿ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
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དག །མྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངཿ །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། | | 
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3388: 8 














།ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས།. །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་པ 'དངོས་བཞིས། . །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 














བསྟན་པ་ཡུན་རིངཿ །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ༔ །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིནི།  །བསྟན་པཿ །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ - 
ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་ „ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ 











ཅིག །མདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 






























































1:5ཏིི - - 








༄༅། ་- ལོར ལྷ .. །ཨཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བྱ་བའིརྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་དིང་མོ་ནི། ྐ སྨི་ངན་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། ཆོདང་འབྱོར་དང་སྟོབོས་དོང་བརྡ་ 
བ་རྣམས་འཕེལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདི་དག །རབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པམཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉའདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགོངས་ 


པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། |བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། .།དགེ་མཉམ་བསམ་ 
སེམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངཿ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། ` ། 


བཀྲ་ཤིས་དེསཿ  །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། ,ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ནི་ 








རབ་ཏུ་དགོངས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཆིང་བས་བཅིངས་ལས་དགྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ ་ 








531 . - 









































མཉི 988 ཕི 


འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བདུད་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་ 
རྣམ་གཟིགས་དང་། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་གཟི་བརྗིད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིརཿ །འགྲེས་སོ། །པདྨའི་བླ་དངཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ལེགས་པ་དང་ཟླ་ཞལ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ 
སྒྲ་ལྟ་བུར་དབྱངས་སྙན་པ། བཀྲ་ཤིསཿ །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པར་གཤེགས་པ་དང་། འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་འོད་ཏོག་དཔག་མེད་འོད། །བཀྲ་ཤིསཿ །པདྨ་མཛེས་དང་ „ 
ཡི་ཤེས་སྟོབས་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཉི་མའི་ཞལ་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། བཀྲ་ཤིས: །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
རིན་ཆེན་ཏོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྤེལ་དང་ལག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིསཿ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྟོན་ཟླ་དྲིམེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ནི་ས་ཡི་རྙིང་ 








པོ་དག །བཀྲ་ཤིསཿ །འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནི་གསེརམཆོག་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལག་ན་རྡོརྗེ་དཔལ། . །བཀྲ་ཤིསཿ །བྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 



























































(ཨི 


༄༅། _.., །གཟུགས་མངའ་བ། །ལྱུང་ལོ' ཕྱེལ་མངའ་མཆོད་རྟེན་གཙུག།ོརོ་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནོར་བཟང་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇོན། །བཀྲ་ཤིསཿ །སྒུལ་བྱེདམ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་འགྲོ་ཕན་དང་། །དེ་བཞིན་. 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ་།བཀྲ་ཤིསཿ །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱིར་བློག་མ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་རྒྱལ་ལས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭི་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ལ། །བདེ་བའི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་ཀུ་ཤའི་གྱད་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་: 


|འཕྱང་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བགེགས་འཇོམས་འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །ཟླ་འོད་དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིསཿ .།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཇིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་ 


བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། , །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་སྔོན་བསྣམས་པར་མཛད་པ་དག །བཀྲ་ཤིསཿ །འཛགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟུག་ 














ལྤགས་རག་གིས་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་གལ་འོད་སྲུང་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་བཅས། .།རབ་འབྱོར་དང་ནི་ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བཀྲ་ཤིསཿ. །སྟོབས་ཆེན་] 
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བགེགས་ཀྱང་རིགས་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་དང་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་དང་། །དུག་སེལ་སྦྲུལ་གདུགརྒྱས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །འཕྲོག་མ་རྣ་ཆ་བསྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་གཡུ་འགུལ་བ། །བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ . 


གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་ནི་པདྨའི་མིག །བཀྲ་ཤིསཿ །ཧ་ལ་ཧྭ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་གྲགས་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོའི་ 
དཔལ་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་སྦྱིན་ཕོད་དམ་པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། །སྤྲིན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །རབ་ཏུ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དེ་ 
དག་དང་། །དཔའ་བས་བྱིན་པ་དེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། [རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་དང་ནི་ཀ་པི་ན། །བཀྲ་ཤིསཿ །ལུམྨིའི་ཚལ་ནི་བུང་བ་ལང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཁུ་བྱུག་ 
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མང་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལདང་ནི་དེ་བཞིན་གོ་ཏ་མི། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གྲགས་འཛིན་དང་། །ནི་རུཏྨ་ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འབབ་ཆུར་བཅས། , །བཀྲ་ཤིསཿ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བུང་བ་ཁྱུང་ལྡིང་ 
|. དང་། །འཇམ་དཔལ་ཨཱྤལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་འབྱུང་དཔལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་དང་། །མགོན་པོ་ 
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བཀྲ་ཤིས༔ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ]དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ལམ་འཇུག་ 
དུས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །ནངས་པར་དུས་སམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །དགའ་སྟོན་ཀུན་ནས་འཇུག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ན། །མིང་མཚན་འདི་དག་མི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་འདི་མ་ 
ལུས་པར། .།ལྷ་ཝ་གུས་བཞིན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནངས་པར་སུས་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གནས་སུམི་སྒྱེ་ནད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། 
ཆོསརྗེཉིམ་ཟླ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ།  །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་ྒུ་རྣམས་ལ་ 





༄༅།  ་།འོད་དཔག་མེད་པའི་པྱདྨ་མཆོག་དག་ནི། །བཀྲ་ཤིསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེགས་བསྣམས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་ནི། ཿ མི་བསྐྱོད་རྡརྗེཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནི། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ། ། 
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རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ,བདེན་པ་འདི་གསུངས་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་དག་གིས་མཆོད་འོས་པའི། །བདེན་པ་འདེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ 
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སྟེ། །མུན་པ་བསལ་ན་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་དགེ་འདུནཿ །བདེན་པཿ །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་ 


ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གང་དག་འདས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་དགན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །མི་ཡི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་ 


པ་མེད། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །ཤེས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་ 
པ་གང་ཡང་མེད། །བདེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེནཿ །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི༔ །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྟན་པ།: །སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྟག་སྒྲབ་པ། །རྡོརྗེལྟ་བའི་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་བསཿ །བདེན་པཿ །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཐུང་བཞིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་མེད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་, 
འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེནཿ །བདེན་པཿ །གང་དག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །གོ་ཏ་མ་ཡི་བསྟན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐོབ་ནས་བདུད་རྩི་འཇུག་ཐོབ་ 
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༄༅། ་.. །མའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེ་བས་དགེ་འདུནཿ. །བདེན་པཿ, །ལུས་སམོངག་གམའོནོཏོ་ཡིདྲ་ཏྱིསྦ་ཧོང་། །ཐྡིག་པྒ་ནོམོ་གསུམ་ནོམ་ཡོང་མི་བྱེད་ཅིངོ། གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ལ། དེལྟརདེ་དག་ལྟ་བས་ 


འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུནཿ །བདེན་པཿ །ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་སྡོང་པོ་སར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཡོ་ལྟར། .།འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡི། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


དེས་ན་དགེ་འདུནཿ, །བདེན་པ༔ །ཞེས་རབ་ཟབ་མོས་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་སྒེམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དགེ་འདུནཿ །ཇི་ལྟར་ 
ེནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་བ། .།ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རབ་བཏང་བ། ,།སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྲོ། .།དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་ 
བར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ལྷ་དང་མིས་ནི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བརཤོག་ །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 








དག་ཐམས་ཅདའདར་ནི་བདེརགྱར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལལྷ་མིསམཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངའདིརཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ །ཚོགས་ཀྱིདམ་པལྟམིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདན་ཕྱག་འཚལཿ ། 
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དྲིར 


སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅདཧཿ །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །ྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ནྩ་རྱལ་བ་དྲགྲ་རྒྱལ་ 
བདེན་གངགིས། །ཞིན་མུ་བད། བ་རང །དེན་པདས་འཛ་་དགེ་པརཞོག ( །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག „ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། །རངྱ་རྒལ་དགུ་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲག་བཅོམ་དག་གི་ 
མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤུརིའིབུ་ཡིཤེས་རབ་དང་། །མོ་གལ་བུ་ཡིརྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀིའྟ་ཆྱའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ , 
ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་།. །འཕོག་མའི་གཟིབརྗིད་རྫ་ཕྲུལ་དང་ ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིམཐུ་དང་གཟིས། །བདག་གི་དུགནི་དུག་མེད་ཤོག །སྟོང་ཆེནམོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་རྱ་ངན་ . 
 འཚང་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་སཱ་ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིར་ཤའི་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དྭཔྦཱ་རའི་དྲུང། །འོད་སྲུང་ཆུགྲ་དྷ་ཡི་དྲུང་ན་གནས། ; །ཱཀྱ་ཐུབ་ 















































༄༅། ེ་མཆོ་ོ།ཁྱད་པར་གནས་དྲུང་དུ། །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གྒོཏོམ། །སངསརྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཕོ་དེ་དག་ལ། །མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གད་འཁོད་པ་དག །ལྷ་རྣམས་ཏེ་དག་ཡིད་དགའ་མགུར་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ 


དགེ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བྱོས།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག  ། 


མཚན་མོ་བདེ་ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །དེ་དག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟྲང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། , །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ,རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་ཚིག་རྫོགས་སོ།། _ ༈ - །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ,རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། . བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ 
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ལྡན་དུང་མདོགའི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིསཿ་ །བཀླ་ཤིས་དེས་ནིཿ །བཅོམ་ལྡན་ལྗངསེརརིཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ནརྡོརྗེསྟེ། །བདེ་ 























དི དི 




















9༠ .ི9898-8ཇི 


_- གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད།  །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ 


གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས༔ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཔལ་རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱགར་སྐད་དུ། མངྒ་ལ་གཱབཱ། བོད་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིམགོན་པོདྲིམ་གསུམ་སྤྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀླ་ཤིསདེསནི་སྐྱེ་ྒུརྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེརྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། [དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ ¿ 
ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷྭ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། . ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣཏི་སྭསྟི་གཱ་བཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།_ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
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ཀི ངི 


| །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 


༨ 


མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་ 


མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ ཏྲ་དང་། ། །ཞུཆནགྱི་ལོ་ཙ་བབཟྡ ་ཡེ་ཤེས་སྡེས བསྒྱར་ཅངཞུསཏེ་གཏན་ལ་ཕ ཕབ་པའོ།། ` - །། ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་དགེ་ལེགས་གངྒུའི་ཀླངཆན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། .“, - 
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- ]====-ར་བ་ཁལ་ཁ་འའའ་ང་ར་ལ་འ་ 
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པའང 





༄༅། ་ །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།་ སྐུ་དང་ཡེཤེསརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་ 


འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ཡང་ཕམ་མཛད་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག གང་ལ་དད་པས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ། ་ 
° དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྦྱིན་མཛད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ལེགས་བསྟན་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །བཙོ་མ་ 
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གསེར་རིར་མཚན་དཔེ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཉི་གཞོན་བྱེ་བས་འཁྱུད་འདྲ་ལྷང་ངེ་བ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་གཅིག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་འདུད། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 

































































༄༅། །བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དེ་ཐོབ་རྒྱུ། །ལམ་བདེན་ལུང་གི་ཆོས་བཅས་སྦྱི་བོར་བསྙེན། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རིག་གྲོལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ། །གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་བི་རླུའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཟབ་རྒྱསརྒྱད་སྡེའི་སྟོན་པ་སྒེག་རྡོར་ཆེ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་ཙནྡྲའི་མཚན། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཛེ་ཏུ་རི། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཇོ་བོ་རྗེ།. །གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདྲེན་བ་རིའི་ | 
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ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་པ། བརྱུད་པར་བཅོས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱམཚོའི་དེད་དཔོནོ་གྲགས་རྒྱལ་མཚོན། - །བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
. གདལ་ནམ་མཁའ་གྲགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ངེས་དོན་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བ ད་པ། ་།གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་འབྱེད་མཁས་ 


ཁྱུང་པོའི་ཞབས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱར་ཕ་དམ་པ།_ །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ་རྒྱུད་སྔེའི་སྒོན་མེ་ཀུན་མ 
ཁ་པ། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་མཆོག་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་ཆེ། 











། 
།ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་རྣམས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་རྗེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ 





བུ། །མདོ་ནདཕིན་ལས་མཁའ་ཁབ་ཙོང་ ་ 
ཡིཉིནབྱེད་ངག་གི་དབང་། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མནངག་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི། །གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་བས། །བློ་ལྡན་མོས་པའི་མགུལ་པ་མཛེས་པར་བྱེད། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་དངོས་ཡན་ལག་རབ་འབྱམས་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 


འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བའི། །བརྒྱུད་པའི་སྣང་ཚུལ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར། །གངྒཱའི་ཀླུང་ཆེན་ཕབ་ལ་དེང་འཇུག་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པ་མེད་པ་ 


རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཚད་མརཿ ར་པའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཞེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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། 











སྣང་བོརོ་མཛོད་ལོ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་སསྱཔ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོའོ་གྱུརཔའི་རྡོ་རྗེའཛན་པ་ཆེས་མཆོགཉ་རྱུརཔ་རྣམསཀྱི་བཀའ་སྲོལྲིམ་མད་ཐ་ལསཕྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབསཡན་ལག་ད་བཅོསཔའི་སོའོབཀའ་ཡོདོ་ལོལྷད་མཞུགསོ་ , 
པའི་རྒྱུན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་ 


པ་དང་། བརྒྱད་འདེབས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མཁས་དབང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པ་དག་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་རྗེས་གནང་གི་གཤམ་དུ་གསལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱིན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕུན་ 
གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། འཇམ་མ 
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བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ནོས་ནས། དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
















གོན་བསྟན་འཛནསྨན་གྲགས། དེལས་རྗབླམ་འམམདབྱངསམཁྱེན་བརྩེའིདབང་ 





























ཕུམ 


༄༅། 


' བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། .མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ ་ 


།པོས་གསན་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཡན་གསན་ཡིག་གཞན་ལྟར་ལ། “དེ་ནས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ཐར་རེ་ནམ་མཁའ་བསམ་ 
འགྲུབ་། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ།_ རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟུར་ཏེ་འོག་ཏུ་ཤེས།། ` - ༈ - །།སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་རྗེས་གནང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དམིགས་ཁྲིད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི།. ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 'འཇམ་མགོན་ 
ིི་བཁ་ངས་གནངལྣ་སནབ་ེས་བྱགཏ་ལེགས་པརབོབཔའྱིརབའིབྲདཔ་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ། : ཞུ་ཆེན་པཉྙི་ཏ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་རྣམས་ལས་ཤེས་སླ། དེ་ནས་མཁྱེན་ 
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གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། ་རྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ལས། . བསླབ་གསུམ་པ། ` སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་3ཕེལ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ 






































2 


གག 








རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 'གསན། ཡབ་སྲས་བཞི་ག་ལས་དབང་རབ། དེལས་བཀའ་ འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེ་གཉིས་ ་ཀ་ལས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡངན་ཀུནབློནས། , ན་ལྗནའི་གཟིམས་འོག་མཆོག 
སྤྲུལ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སྨྲ་དབང་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་བློ་ནས། ཟུར་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཕབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཁྱབ་བདགྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚརཆན་རིནཔ་ཆའི་ཉམས་ལནསང་པ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དམིགས་རིམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་མ་སྦྱར་བ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མུས་མཁན་རིན་ 











ཆེན་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཡན་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ།་ དེ་ནས། འདར་གྲང་ཆེན་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ། བྲག་རྩ་བ་ ་ 
བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བརུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོ། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་ . 








ཧཾ 
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ལོ 























༄༅། ེོ་ནཔོ་འྲག་དབང་ལེགས་གུབ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ཚོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སུ་རྡ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛོན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྡོ་ 


 རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའང་ཀུན་བློ་ཡན་ཁྲདཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དེ་མན་སོ་སོར་ཇེབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་ཐ་དད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ།: ལོརྒྱུས་ནས། ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི།:- ཚར་ཆེན་ནས། - མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་ 


' གསུམ་པ། `. དབང་རབ། . བཀའ་འགྱུར་བ། .ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། : མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན། :་ གནས་གསར་བ།: ཀུན་ངློ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། - རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱམས་པ་རྣལ་ 
: འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས།  གཉིས་ཀ་ལས་སོ། .།ཡང་ན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ནས།. མཁས་དབང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། .རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས། . དེ་ལས་སོ། ཤ།ཡང་ན།‹ ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ 
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`  འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། . དེ་ལས་སོ། -།གཉིས་པ་ལ། . བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ  ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ ` ` 






































5. 2.5131625-59 








ྣཱ །ངག་འདོན་ཆོ་ དང་བསོད་ནམསཉི་མ་བདུནའབརྡརོམས་མཐྱིན་བེརྩེས་མཛོད་པ། ྒྱུཁྱར་དབང་རབ་ཀྱིས་མཛོད་པ་རྣམས་ལསོ་སྔ་མབིའིབརྒྱདཔ་ནིྩ་བའིཡིག་ཆདང་འདྲ། སྦྱིནསྲག་དངརྒྱན་ཁྱིར་གཉིས་གནས་གོསར་བཞས། བྲག་རྩ་བློ་ 
གསལ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་མན་འདྲ། རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། གནས་གསར་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་རྒྱུན་སླར་བཙལ། ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བ ས་པ་ནག་ 


འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་གསུང་།  ཀུན་བློ་ནས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་བློ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་འདྲ། རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞལ་ལུང་། དེའི་འཆད་ཐབས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན། བསྙིན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 


༈ . །།དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པདྗེ་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུགས་ . 








པའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་མཛད་པ་པོ་ལས་སོ།། .༈ 








སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟིང་ནས་སོ་སོར་ནོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཝཱི་སྭ་ར་སྭསྟི། པྟ་ཏྣ་ཤཱཛྷ་ན་བྷ་དྲ་མུནཱནྡ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
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བཱུ དིར ཱ ངོ །རྒྱལ། ཿཱ མཁས་པཙྫྡོ་ཤྲི། 'མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ཕོ། ས་ལོ་འཇྔམ་པའི་རྡོ་རྗེ།  ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། :༨ཀར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། “ ནམ་མཁའ་དཔལ་ ཁཱ 
ˆ བྲཟང་། ` མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། “ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། དེད་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན།ˆ གཉིས་ཀ་ལས། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ།- ཀུན་བློ། དབྱེངས་ཅན་གྲུབ་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། :ཕྲིན་ལས་ཡོན་ - ་ 


„¿ ཏན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙུན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡན་གཞན་དུ་གསལ།` དེ་ནས་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ` ནམ་མཁའའཆི་མེད། ` རྡོ་རྫེའཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།. ། 


༢ ཡང་། ་ཀུན་བློ་ལས་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀྱིས་གསན་པར་བཞེད་པའང་སྣང་། ཡང་ན། .ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས། ཤར་ཆེན་ཀུན་བཀྲས།= ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།: ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན།- རྒྱམ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྒྱ་ ྦ 
| 4 མཚོ།་ ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཿ འཇྲམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ་སྟག་ལུང་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།= ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཐོ།: གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མཱེ།: བྲག་སྒོམ་ཞབས་དྲུང་རིན་སོ་ཆེ་མཧཱ་པཏྷི་ཏ་ 
“1 དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། “དེ་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་པཔྷི་ཏའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཏིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།..ཐུགས་ _ 
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༥ སམ་ལོ་ཙཱ་བ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་ཆོསྤྱ་ཆལ། མཁུས་པཙྫན། འབུལ་ཞིག་ཚོལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱོངགླིངཔའིན་ཆེནརྒལ་པོ། ཆོས་ྗ་དོནགྲུབརྱལ་མོཚནོ། བྱང་གློངབཀྲ་ཤིསོརྒྱལ་མཆོོ། རྫཾ་ཀུནདགའ་བོཀྲ། 


ཤིས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། ˆ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།  གོང་དཀར་བ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ།` དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ ` 
སྲོན་མེ། :དཔལ་མང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།: དེ་ལས་མདཱ་པདྫི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟུན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ལྷ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ` གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ „ 




















དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་།: 'རྗེས་གནང་གི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད་པའང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའམ་སྙམ། ་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་ཐབས་ | 
དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། .སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཞུ་ཆེན་པདྫི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བར་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། ་དེ་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་བྱ་བླ་མ་ངག་ - 
| དབང་དཔལ་འབྱོར། བང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། .ལྷོ་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་པ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 





























༄༅། །རབ་དཔལ་འབར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཐ། བསྟོད་པ་རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་རྣམས་གཟིམས་འོག་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
 གྱིས་མཛད་པ་རམས་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དངཔོ་དང་འདུ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ ་ 
„ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས་སོ། །རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆི་བདག་སྨུ་བའི་རོག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ་དབང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ཐིག་ལེ།  མཛད་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

2 སོ།། - །།མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སྩལ་པའི་ཚེ་ བྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པར་ནོས་ནས།.. ལུང་ལ། འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཚེ་དབང་། བསྐྱེད་ 
མཆོག. བསྟོད་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ།. བརྒྱུད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ། ཁྲིད་ཡིག་འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་བཀའ་རྒྱ་མ། ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབའ་ར་བྒརྒྱལ་ 
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མཚོན་དཔའོ་བཟང་། བྱབྲལ་ཆོས་རྗེ།རྐྱས་མཆོག་སྨོནོ་ལམོ་དཔལ། རྫིླསྲས་ཆོསོརྒྱལ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། མཉོམ་མེད་ལྷ་རྩ་བ།རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། མོངོསའཇིན་ཀུ་དགའ་ཆོུགྲུབ། མོ་ཕམ་ཆོས་ཀྐི་བང་། 


ཕྱུག -དགེ་ལེགས་བཞད་པ། འཇམ་མགོན་དགྱེས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། དགེ་སློང་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ་ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ཁམས་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ དུ། | གྲུབ་ ལ་་ ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། པོ མལ་རམ་ཇོག། རྗེདྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་ “ཾ 
རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་ཆོས་རྗེ། རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།_ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསྟན་གསལ། བློ་གྲོས་ཆོས་ 


༥༦༢ 
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༄༅། . -།འཕེལ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ།. རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སོ། །ཡང་། ལྟཱ་གིནྡྲ་མངྒ་ལ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཚོལ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་པོ་མན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དག་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལས་སོ། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་པོ་ནས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་སོ།། ལྟ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་གི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ། འབའ་ར་བ་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཁས་བཙུན་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོན་ལྡན་ 
མགོན་པོ།.པ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ་ ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། . འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། . ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་སླར་ 
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བརྟག། _ ༈ (།པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་ཆོག་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་ཚོལ། ལྟ. །གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་རྨོར་ ་ 
ཆེན་རྗེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཇི་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྒོམ་པ་རྒྱ། རྗེ་བཙུན་པ་ལས་ཆོས་རྗེ་པ། སྒོམ་པ་རྒྱ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག ཡབ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། དོལ་པར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་གསན་ནམ་ 
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“ སྙམ། ལུང་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱུད་ཡིག་བཅས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས། -བསྟོད་པ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ 









































༄༅། ` །གནང་བྱ་ཚུལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཅས། བསོད་རྩེ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཀའ་འབུམ་ལྟར་ལ་ཡར་ཀླུང་པའི་ཡིག་ཆ་བཙལ། པཿ །སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་འདི་མབྱུང་།.པ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། . སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་ 
„ བ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་ 

བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དམ་ཆོས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་མཆོག་སྒོམ་པ་ངག་དབང་ཕུལ་ལྡན། ་བཀྲུ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་པའིཉི་མ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
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ནས། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ། གྲགས་པ་མང་ཐོས། ངག་དབང་དཔལ་འཕེལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ལྷུན་གྲུབ། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ན། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡན་འདྲ།. དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ 
ལཁོ། ་ ཀཾ །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཡང་གསང་ཕྱག་བཞི་པ་རས་ཆུང་ལུགས་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ་ རས་ཆུང་རྡོ་ ` 
རྗེ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བུར་སྒོམ་ནག་པོ། བདེ་གཤེགས་ཕགམོ་གྲུ་པ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྟུག་ལུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ༈ །།ཀུན་མཁྲེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་མ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ འོ 
ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ° ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་ 

















བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ལྷ་བཅུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། བར་འདིར་ཀུན་བློ་ཡོད་མིན་དཔྱད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། དེ་ 





























3238 ཅི 





༄༅། །ལས་སོ། །ཡང་ན། གནས་གསར་བ་ཡན་སྦྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ 
ལས་སོ།། ༈ །ེ་སྲབཟབམོ་ྗེ་བཙནས་སྱ་པའི་གདམས་པ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་ལུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིནཆེན་གིཡིག་སྟང་ནས་ལེགས་པརཐོབཔའི་བརུདཔ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། : སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། ཇི་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ། རྡོ་རྗེ་འོད། འཁོན་སྟོན་ཤར་པ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། སྤང་ 
ཁང་པ། སྲུ་ལུང་པ། རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་གྲུབ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་ 











བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། ༈ །།འཆི་ 


༈ 


ན། གནས་གསར་བ་ནས། ས་ཆེན་ཀུན་བློ། འདར་གྲོང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ 
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༡ཿཉིས་ཐི385-8 


























མེད་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲམི་སྙནགྱི་ཚེ་སྒྲབཟབ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོ་དཔག་མེད། དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་དཔལ། པཊ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་། 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། . འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། མི་ཕམ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས། པདྨ་ལྷུན་ 
གྲུབ་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། དེ་སྲས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། ལྟ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། བླམ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྦྱང་ལུང་གཞོན་ནུ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བྲག་སྟོད་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ནས་ 
འདྲའོ།། ༈ །།ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དགྲ་བཅོམ་པ་མཏི་ཤྲཱི། བལ་པོ་ཧ་དུ་ཙནྡྲ། དར་མ་ཆོས།.གྲགས། མངའ་རི་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཤེས་རབ་གྲགས་ | 
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གའ་གཁའ་གཁལ་ 





























པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ 




















རྤེ 


༄༅། །ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་སངས་རས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ 
་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ་འདིའི་རྩ་བ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལྟར་སྔགས་ལ་ཞུ་དག་བཅས་བཀོད་པ་མཛད་པ་པོ་ནས་གོང་དང་འདྲ། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པ་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་འོག་ཏུ་ཤེས། བརྒྱུད་འདེབས་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ ྒ 
པ། དེ་ཉིད་ལས་སོ།། ༈ །།མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་དབང་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་ ཤོ 
གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱིཉི་མ། པདྨའི་རྒྱལ་ 








༨༡ 








མཚན། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེ་ལས་སོ།། ལྟ །།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ 



































3389: 


མདུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ 


༤ 


ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ 





ཆེན། .རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ཁ་རག་ཆོས་རྗེ་བོད་འབྲུག་པ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མན་ 























ན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལ། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ ་ 
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༄༅། །འདྲའོ། ༈ །ཡང་། རྫོདབང་ཐང་རྒྱལ་མོའི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བློ་ནས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། དབང་སྡུད་སྙིང་པོ། ཨ་ཌི་དྲུང་། གསུམ་ག་ལས་རྗེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་ལས། མཁན་ཆེན་མཆེད་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཕྲིན་རབ། ཡང་ན། དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ལས། ཁྲི་ཆེན་དང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཡང་ན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 


„ ལས། བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཡང་ན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩ་བ། ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་ཐོ། དབང་ ` 


ཆོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་རྒྱ་བདུད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས།, ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ་ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། དེ་ལས་སོ། ༈ །།རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའམ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་ 


ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབཤིནཏུཉེ་བརྒྱད་ལོ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚེ་དཔག་མེད། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གཏེར་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། རྭ་སྟོན་སྟཾབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས། དེ་ལས་ 
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། མོའི་གསུང་ལ་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་གནང་བ། དེའི་བསྡུས་དོན སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གཟུངས་རིང་། བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་ངོར་ཆེན 


སོ། ཀལ ་ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ངོར་ཆེར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། གསང་འཛིན་ཕྱགན་རྡོརྗ། སློབ་དཔོན་ཇི་ཏུ་རིའམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དོན་ཡོད་རྡོརྗེ།བ་རིལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན།་ དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཊཱི་ཀ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
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པ། སྦྱིན་སྲེགགི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་སྣང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་སོ་སོའི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལྟར་ཏེ་འོག་ཏུ་ཤེས། _ ༈  །ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་འཆི་མེད་རྡ་རྗེའིལྷམོའི་ 
བ་ཐབས། རྗེས་གནང་། མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གཞུང་། ངོར་ཆེན་གྱི་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


4 འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག. སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་འདི་དག་གི་ལུང་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། གཞུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། ་ །སྐྲ་སེན་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 


ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་བཀའ་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར།། - ༈ ¬ །།དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཟང་སྤྱོད་འཆི་སླུའི་གཞུང་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་བཙལ། . † །བུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱིའིཆོ་ག་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས་སྤྱོད་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ 
ཐ་ཐར་རྩེ་པཅ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། གྲུབ་བརྙེས་འཆི་མེད་ 











རེའོ བིལ བ་ག འདིབསསངསྱོ་རས་རིནོཆན་ས་མཛོད་པ། ཁ་སྐོང་སངསྦྱ་ཆས་ཕུནཚོགས་ྱིས་མཛོད་པ། ཆོས་སྐོར་གྱིརྣམ་གཞག་རབ་ཏུ་གསལ་བོ། བསྙེན་ཐབས་བཅས་དོཔལ་ལྷན་དོན་གྲུ་ཀྱིས་མཛད་། 
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_ ཞབས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཁ་ཆེ་ཡེཤེསརྡོ་རྗེ། གྲགས་འབྱོརཤེས་རབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན།: ཆོས་རྗེས་སྒྱ་པའྡི་ཏ། དཀརཤཱཀྱ་གྲགས་པ། དེ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དརམ་། 
ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག 'སོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ | . 
འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ _ 
ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ "ཾ 
འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཡང་ན། .ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ནས། གྱང་ར་བླ་མ་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ།། _ ༈ ` _།།དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
= དཔོན་ཆེན་པོ་པཉྗི་ཏ་མ་ཏིའམ་མཚན་གཞན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁ འ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་་ 4 
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༄༅། །སྟེང་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཏིའི་ཞབས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། བྱང་ཆུབ་དཔལ། ' བདེ་བ་དཔལ། སངས་ 
རྒྱས་གཞོན་ནུ། . བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག . ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། .མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །མུང་ལ། .འཇམ་ ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཀོལ་བ་ 
ནི་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར། པྱའི་ཏ་མ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི་དང་། གནུབས་ལོ་ 
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ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ། བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་པར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་བཅས་རྒྱ་སྟོནགྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འོག་གསེར་ . 
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ཕོད་བརྒྱུད་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི།. བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་ངག་ ྒྐ 
དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དག་སྣང་རོལ་པ།་ .མཁྱེན་རབ་ཕྲིན་ 
ྷ ལས་དབང་པོ། གཟིམསའོག་གོང་མ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། . བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐར་རྩེ་ པཌ་ཆེནྷ་གིས་མཛད་པ། བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་དང་། བརྒྱུད་ ངཱ 
4 འདེབས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། . བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་། ལས་ཚོགས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ ཏེ 
, རོ།། . ༈ །།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་འཕགས་པ་ ་བཞད་པའི་རོལ་གར་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། མཛད་པ་པོ་ནས། ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ།་ སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ། མཧཱ་པཉྷི་ཏ་གུ་ར་སཱ་ག་ར། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཛིང་ཡོན་མའི་བསྟོད་པའི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ནས། རྗེ་དགུ་པ་ པྱ 







































































དེ ཟིའི ོགཔའཕྱགོ་རྡོ་མྫིའི་པོར་གཞན་དུ་གསལ། དེནས་ཀོ་ཚང་ཆོས་སྤྱད་ཀྱིབརྒྱུད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་ཀརྨ་མཁྱེན་བརྩེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀརྨ་ཉི་མ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། རྒྱལ་དབང་ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
 དོན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། དབོན་སྤྲུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


རྨེ 


རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་གྱི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་ | 
སེང་གེ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁ་ཆེ་གུ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན། . གླུན་སྒོམ་ཡབ་སྲས། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། སྐྱི་སྟོན་ཀྲིཏྟི་དྷཱ་ཛ། དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། .ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ  པྲནྡཱ་དྷཱ་ཛ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་ 
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གྲུབ་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། ། 





















































| ཡོངནྷོལ་མཆོག་སེང་གེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལོ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོགཿ ན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནས་ནམ་མཁའ་བསམའགྲུབ་བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས། ངག་དབང་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 


ད 5888 ཇ 


'ུ =, 7 - "; ' 272 -ཧནེེ་= 4༢༡༥ ཀཀ ' *¥ྤ†*‹ པ "ར་འ "དེ "¬ “ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་འོག་གསེར་པོད་བརྒྱུད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ | 
་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ནས། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་བར་། རྙིང་གི་ལུང་ ར་པོད་ ངང་བ་ལྟར་ 
རྱ རུ ས་ཡིག་ལུང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའམ་སྙམ། སྨ་སེངསྒབཐབས་མིྙང་། རྗེས་གནང་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། བོགས་འདོནསབསྐོརཏནབེད་སྣང་བ། བརྒྱུ་འདེབསབླ་གྲོསརྱས་བྱེདརྣམསསྨྲབ་ཁངཔ་དཔལ་ལྡན་དོནགྲུབ་ཀིས 
མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམཿ རྣམ་གཞག་ངག་འདོན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིཉི་མ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ གས་གུབ་ཡིམ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལས་དཔལ་གྲུབ་གསུང་རྣམས་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ལ། གཞན་གཉིས་སོ་སོའི་མདུན་ནས་སོ།། ་ ལྟ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་ ལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ ད་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ནས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཙལ།། . ཀུ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ 
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༄༅། །ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་སྐོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེས་གནང་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གྲུབ་ཆེནཛེ]། 


ཏཱ་རི། འདིརམྱ་དན་མེད་དཔལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པདྡི་ཏ། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ། དེ་སྲས་ 


རོང་པ་ཤེར་སེང་། གྲགས་པ་སེང་གེ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ་ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཤོངས། འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


གྲུབ་། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བརྟན་རྡོར། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སངས བསོད་ན 
མའ་སྲ་ཝཕས་མ་ ; ། ངག་དབང་བ དཔལ་ལྡན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ། ་ཆོས་ 
སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། འཇམ་མགོན་ས་པར་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དནས་མཁསབུབ་དཔ་སོནཚུལ། རཚསམང་ 











པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བྲག་ལུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ 
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65(6‰3898:2 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་བརྗོད་ས་པདྲི་ཏས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་བློ་འཕེལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་དང་། རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གེགས་སེལ་དང་བཅས་ པཿ དཔལ་ལྡན ན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ས་ལོའི་གསུང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། པ །བྱམས་པའ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་དག་སྣང་འཇམ་དབྱངས་དང་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། .འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་ས་པར། གཡག 














ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། --དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་མོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ 


ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོར་ཆེན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བར་འདྲ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟུན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན 
ཚོགས། ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རུལ་མཚན།་ ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ | 
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(&ིིི 


༄༅། 


གྲོས་། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། 


ཁྲིམས་ཀྱིས་བྲིས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཆར་འབེབས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པ། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ། རྩ་བའི་ལུང་བརྒྱུད་བཙལ། རྗེ་ས་པཆ། བླ་མཆོད་གོང་མ་ཏོག ཏི་ཤྲི་གྲགས་པ་འོད་ 


ཟེར། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། གཡག་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བརྟག ཡིག་ཆ་གཞན་དག་གི་ལུང་བརྒྱུད་སྨར་བཙལ།། ༈ །།པདྷི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 














།ཆེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ | 
། །ལུང་ལ། ་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས། རྣམ་ཐར་སྒོམ་ཚུལ་གཡག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ས་འཇམ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་བསོད་གསུང་བཞིན་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ 
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དཀར་པོ་ཤེས་རཔ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཚོར་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། པར་ཆེན་གསེར་གདུགས་ཅན། ཟླ་འབྱུང་སྦས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཏྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
































ཤྭ 














,#88:-65298-8 ཇི 








ལྷ། ཤཱཀྱ་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་འབུམ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སེང་གེ་དཔལ་བ། རིན་ཆེན་བཟང་ཕོ། ཆོས་གྲུབ་སེང་ 
གི རྣངྭ་བྷ་དྤ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།: `་ངག་ 


ཚིགས་བཅད་མ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གསལ་བར་བཀོད་པ་མ་ནོར་གསལ་སྤྲོན་རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སྟེ་གོང་དང་འདྲ་འཁ།། ༈ : །།གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་ 








པ་ 























དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། -བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས།: དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ།, འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ` 


གང་བློ་མམ་དཔལ་ ཤཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་གཏད་རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བ ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ། པདྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ . 
ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། - རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ།. ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེདྒེ གཅང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ དན་འབག་པ་དར་མ་སེང་གེ གཉལ་ཞིག་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། .ཟངས་རི་པ་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲ་ཐང་པ་ 
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མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། .ཾསངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལོ་ཆེན་ 
འགྱུར། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་ཚར་ཆེན་གསུང་། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་སླར་བཙལ།། .༈ །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་གནང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ཚེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
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སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།  ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། ` ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་དཔལ་བ། ' དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་ ; 


དི ༄༅བ། །ེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བཀྲཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། གློ་བོ་། 
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རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་ 
 ལྡན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཕྱུང་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ས་བཅད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ།། ལྔ །།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
འདོན་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ལྟར་རོ།། ལཾ །བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་ 


` 8383 ཟེ 











དབང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་འདོད་བུམ་ལྟར་ཏེ་ལོགས་སུ་ཤེས། .ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་འོད་ཟེར་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་ ཁཛ 
སུམ་པ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། ལས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། ཕུར་བུས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར། སྒྲུབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་པས་མཛད་པ་ལ་ནང་གསེས་སྒྲུབ་ཐབས། གེགས་། 
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༄༅།  །སེལ། ལས་སྦྱོར་དམ་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཧྷོའ་པོ་རབོ་དགའི་དོོས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་གཉིས་རེ ཤོ སྲེའོ ངཱ 
| 3 ཛི་ི་ ་ ན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཉིས་རིག་འཛིཿ ར་མེད་རོ་ཌེས་མཛད་པ་། སུམསུམ་སླམ་སུས་པ 
བརྒྱུད་པ་བཙལ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རྣམས དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་གསུང་རྣམས་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ།། - ༈ སེ ་ྱ་མགྡརས་མཛདཔ་ལས། རྒ་གཞུངརབ་ | 


བད་བམ་ཟེ་ཕརབུའི་ལུགསཀུནམཁྱེན་བུ་ྙན་རནཔཆའི་ཐུགས་སྲསལོ་ཙཱ་བརིནཧནརྣམརྒྱལགྱས་མཛད་པ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་གིབརྒྱད་པ་དང་། དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མོའི་སྒ ད 
མཟརབའིལགསཀུནམཁེན་བུ་སྟ་རིནཔོ་ཆིཐུགསསས། པརིནཆན་ྱ་ལགྱིས་མཛདཔ་ཚིགས་བཅད་མའིལུང་གིབརྱུ་པ་དང་། དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མིསྨྲབ་ཐབས་མན་ངག་དངབཅས་པཤེས་་ཀིསྣངབཅསབེད 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛ པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་བཙལ།། ་ ཚགས་བཅད་མའངགི་བྱདཔ་དང། དྭབངས་ཅནམ་དཀརམོའི་ས་ཐསམན་རག་དངབཅས་པགིསརབ སབབྱགསབིད 


. དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། པཉྩི་ཏ་ཤཱི་ལཱ་ཀ་ར། ཙནྡ་ཤྲཱི། གོ་ཏི་ཤྲཱི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་ 

















གྲགས་རྒྱལ། བོ་དོང་པར་ཆེན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་ 
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 ཟབ་པ་མྨོརཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབཀྱིཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བབས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། དང་པོ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 


བོན བཀའ་འབགར་བ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། མཁོན་ཆེན་བཟང་ཕྩོ་རལ་མཚོན། རྨརོཆིནཀུན་དགའ་ལྕནགྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གོནས། སོ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བླ་གྲས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། 
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པོ། རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མན་འདྲའམ་སྙམ། ལུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་འབུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བཟླ་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་གེགས་སེལ། གེགས་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན། སྒྲབ་ཐབས་གེགས་སེལ་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ།  རལ་བུ་སྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། ཡང་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་ ་ 
མགུལ་རྒྱན། རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅས་པཌ་ཆེན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བཉིད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། ༈ _ །།དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཏམྱུ་རའི་དབྱངས་སྙན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུང་། མཛད་པ་པོ་ནས།  ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། -མཧཱ་པཌྗི་ཏ་གུ་ཌ་ས་མུ་དྲ། དེ་ལས་སོ།། . ཁ་ཆའི་པའིཏ་ཆན་པོ་བྱི་་པ་ར་མནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྨྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤང 
- ༄༅། 


,1239] 


 རྔོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
_ བརྒྱུད་པ་ནི། ་ཀུ་སཱ་ལི་པ། 























ཁི སེང་གེ་བཟང་པོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ་ རྒྱལ་བ་མཆོག་ཕྱགབྲིས་སུམ་བྱུད་.དབྱངས། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། . ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ' དྭགས་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བོད་མཁར་ཆོས་རྗེ་མི་ཏྲི། གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
ཤཱ དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་དབང་པོ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག གློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ 


།མ། པྱོའི་ཏབྷིཀ་པ་ར་མ། བདེ་གཤེགས་སྲུང་བ། ཁ་ཆེའི་པཏྗི་ཏ་ཛ་ཡ་ཀ འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
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པའྲི་ཏ་ཛ་ཡ་ཀ རྗོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ་ འབྲི་ཤེས་རབ་འབར། ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་པ་མིའི་སེང་གེ ལྷ་སའི་བླ་མ་རྔོག་ཁུ་དཔོན་གཉིས། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་མན་འདྲ། གསུམ་པམར་དོ་ལུགས་ཀྱི་ 











བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ། དེའི་ཡིག་མཁན་པཏྫི་ཏ། པདྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བལ་པོ་དྷ་མ་ཏཱ་མ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པོ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་  གཟེ་པ་བློ་ལྡན། ཁམས་པཤཱཀྱ་རྡོ་ 


༩ཿ༩༠༤རང་རཁལཁའཁལ་བཁའ་འརབ་ 















































འཁང་བདྲ། 


བཟི་བ བགྱི་ - 

















འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ་སྟེ། འདིའི་གསུང་གོང་དང་འདྲ་ལ། གཞན་བཙལ།། †༈ _།།བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའཇིགས་བྲལ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ 


རྫོ སྭས་དྷརཏི། ཟླམ་སངསྦྱ་རས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བགསྟོན་གཞོནནུཚུལ།ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཞེས་རབརྡ་རྗ།ཆོས་སྒྲོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་ 
་“སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། `” ཚར་ཆེན་མན་འདྲ ། །ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། . རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 





ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲུགས་པ། འཇྔམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗ།རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་དཀོན་མཿཆོག་ཿགཐིས་སུམད རྒྱལ་མཚན། རྗེབླ་ ¿ 
མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། རྗེ་དབོན་བློ་གསལ་དབང་པོས་མཛད་པའི་བ, ད་འདེབས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་ 
པ། རྗེས་གནང་བཅས་ཡིག་རྙིང། ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དང་། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དཀོན་མཆོག་ 




































































ཤཱ པོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། . ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། _ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག.. རྡོ་རྗེ 
*ཾཿ འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། . ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག :རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།. ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མི་གཡོ་བ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཨ་ནནྟཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས། དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སློབ་ 























༄༅། །ཁྷླེ་བམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གོང་དབངས་ཅན་དཀར་མོ་དང་འདྲའམ་སྙམ།། ༈ །པྫིཏདཱན་ཤཱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ངོརོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱིཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་། | 
བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲཱི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། སེང་གེ་བཟང་ ` 











¡ ; དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
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༢༩༤༤༤༧༤ད། 


2:58: 6 











མཚན། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ནས། གཞོན་ནུ་གྲགས་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། རོང་སྟོན་མན་ 
འདྲའོ། །ལུང་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དཱ་ན་ི་ལའི་རང་འགྱུར། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པ། ཞལ་གདམས་གསུམ། རྗེས་གནང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་ལེན་གནད་དང་བཅས་ 


པ། བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ་རྣམས་གསེར་པོད་བརྒྱུད་པར་གསལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་ „ 


རོ།། ༈ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀངྐ་དཏྟའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་གྱི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


མོ། སློབ་དཔོན་ཀངྐ་དདྟ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། སུ་ཙ་རིསྟ་སྟེ་ལེགས་སྤྱོད། རིན་ཆེན་སྲུང་བ། མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གུ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་སྣང་།.དཔལ། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
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 པའི་བློ། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཊ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་མཆོག་ 





























༢ ་  , . །ལྡན། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རོརོ་ཆིནོཀནོ་དགའ་ལུནོ་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས།: ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ; རོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་བཅས། ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས། བླ་མ་ངག་དབང་ 
བཟང་པོ། རྗེབླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། .།ཡང་ན། དཔང་ལོ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། .ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། . ལུང་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡང་ ` 
བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཀངྐ་དངྟས་མཛད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར།  ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་ཚིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 


ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གོང་གསལ་ལྟར། . །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ས་ལུགས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 





བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གནད་འདུས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའིཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། | འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག | གྲུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད། . ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ 
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ཕྱག་སོར་བ་ཤེས་རབ་འབར། བ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་མངའ་རིས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། གཉིས་ཀས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཤངས་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ ཧྱ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡང་ན། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ “ཾ 
བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ། རྗེ་ས་ 


ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ་ ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ 





















































3:51: 


ཟིབ བིེ་ཉ་ཡོ་ཤིསྦརྒྱལ་མོ་ཚོན། བོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མནའྲད། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


26 


པོ་ཉིད་ཀྱིས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་སྟེ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཐམས་ : 
ཅད་འདི་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། །ལུང་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་མཉེས་བྱེད་ས་ལུགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། གཙོ་འཁོར་ 


ཀཱི གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་དམན་གོ་བདེ་ཇོ་ལུགས་ས་ལུགས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་བཅས་གཅིག་འདུས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
. དང་༈ སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་དང་།: ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་དང་། བསྟོད་པའི་བརྒྱུད་པ་འོག་ཏུ་ 

















ཤེས།། ལཾ -“ །རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐངགི་རྗེས་གནང་ཞུཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 







































































 ཉི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཇེཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བརི་ལོ་ཙཱ་བཾ། ས་ཆེན་གོངམ་ལྔ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་། 


བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ 
ུ ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཞལ་དཀར་བ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། .དཔལ་ 


 ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ 


¦ ཟབ་མོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ་ ཉམས་ལེན་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་ལྟར། ལྟ ་།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོམ་ལུང་གཞུང་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། .འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 



































ཇུ: . 


གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་བཅུད་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་ྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་ 


དཔལ་མོ། པཊ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། “པདྷི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤུ་པ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ།  ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིག མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བུང་ 











ཆུབ་། མཁན་ཆེན་ལྡོག་ལྟོད་པའམ་བདེ་བ་ཅན་པ། བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུག..འབར། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། རྗེ་བྡ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། .་མུས་ཆེན་ ཏ 


༄༅།  །པོ། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབདཏི་ཟླ་བཟང་པོ། གྲུབ་མཆོག་ངོག་དབང་ཉི་མ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་། 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། གཞུང་རྩ་བ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་གོང་ལྟར་དང་། དེའི་བསྒོམ་ལུང་འབོགས་ཚུལ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་བཟང་དབལ་ལྡན། པོ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གཉིས་ཀ་ལས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ནས། ངག་དབང་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཞུ་ཆེན་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
ལ། ཡེ་པར་ངག་དབང་རབ་རྒྱས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
འགྱུར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་ཐབས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 


མཛད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ལྟར་དང་། དཔལ་མོའི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་ 
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་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། 'བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཅས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 


༄༅། །པའའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། པདྷི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བྷ་དྲ། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤྲ་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། . ཞང་སྟོན་དགྲ་ 
འཇིགས། རྩེ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ། ཆུ་བཟང་པ་དབང་ཕྱུག་འབར། ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། བུད་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ།  ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ།_ བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་གྲགས། རྨོར་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། .འཆི་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མང་ཐོས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། . དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནད་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཤདེ་ 


59 














མཛད་པ་རྗེ་བླ་མས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ཞལ་སྐོང་གནང་རྗེས་གནང་གིར་བའིབརྒྱད་པ་འདིཁོ་ནའོ། བ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། མཆྫལ་ངག་འདོན་དང་། སྒྲུབ་པའི་མརྫལ་ཐོ།། ༈ _།།ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ 









































3888 ཕི 


ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་བཅས། གཞན་གཉིས་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་དང་། གསོ་སྦྱོང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ལྟར། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་བཅས་པ་སྐྱད་ཤོདསྤལསྐུབསྟན་འཛིནཕྲིན་ལསཀྱིགསུང་ཟན་བྲས་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐབ་པའིབརྒྱདཔ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པརྱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། པརྷི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། བལ་པོ་པེཉཉ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།་ བཤེས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་མཚན་ཅན། བཀའ་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླམ་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ། རྟ་ཚག་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ °ཾ 
ཝ། སྲས་ཁང་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ།་ ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀློང་རྡོལ་ 
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གསན་ཡིག་ལས། གྲུབ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ་སྣང་། སྒྲབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། བཀྲ་ 
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༄༅། ོཀསྐིལ་ལྒྱོབཤས་གཉིན་ལི་ིས་བྲཀ་ཤིས་ཤར་རེ་ྡོ་ི་འཆང་བོ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོགརྡོརྗ། ཆུ་བཟང་བྷ་སལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། བཤེས་གཉིན་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེནཕོ་གྲགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ལྔ་པ་ཡན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྱེས་ཐུར་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སྤང་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། སེར་རྩེའི་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་དམ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། སྣང་། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་ཟེར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ །སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་བཀྲལ་ཞིང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤི་ལཱ་ཀ་ར། བི་རོ་ཙ་ན། ཨེ་རང་པ་ཏི། རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། དྷརྨ་པཱ་ལ། བསོད་སྙོམས་པ་ 








ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། གཙང་ཙོངཔོ།.པ་ཞོར་བ། ལ་རུ་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ་དཔལ།.པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། འདིར་བུ་སྟོན་སྣང། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ 
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།ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྲོ་རྱལ་མཚོན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 


པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས།. ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག བྱ་གཏོང་སློབ་ཟུར་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་རྡརྗེ་ 
རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྨོར་ཆེན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། 'ལུང་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱད་ལྟར་སྒྲབ 
ལུགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མཆྫལ་གྱི་མཆོད། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པ། སྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ། བྲི་ཐབས་དངོས། དན་ཞགས་ལྷ་ལའི་སྦབ་ཐབས་ཐར་པཏ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གོ་བདེ་ 
བཀླགས་ཆོག་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས། གཞན་བཀའ་འབུམ་ལྟར་དང་། ངག་ཆོས་གསུང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ།། ༈ །སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷྷཱ་ཏྲི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ད ས་སུ་གདམས་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་མདོ་ 
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,  ལུགས་མཛེ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གསེར་གླིང་པ་ཨ་བ་དྷཱཏ། ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ དགེ་བཤེས་རོང་པ་མགར་རིན་བརྒྱུད་དུ་མེད།.དགེ དགེ་བཤེས་ 
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. ཆོས་རྗེ། .བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། . ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།:: རྗ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།: གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟུང་ 
„ དབང་པོ། , ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ།་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ།: .འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །རིན་ 
¦ འབྱུང་ལུང་བརྒྱུད། - ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནས། སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ།- །ཡང་འདི་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རོག བ།ོ་མཛང་གྱད་ཕུབ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། . འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། - བླ་ཆེན་བསོད་བློ། . ཐེག་ཆེན་ 


༨ 


རྗེ། ཇོ་བོ་མན་ཆད་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལྟར་དེད་ཀྱང་ཆོག ཡང་བ་རི་ལུགས་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ཆེན། . གྲགས་པ་ནས་འདྲའོ།. །ལུང་ལ། . འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ ` 




















གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གརྒྱ་བརྩོན་སེང་གི་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ལྟར་དང་། གཟུངས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ལྟར། | སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རིན་འབྱུང་ཡིག་: 
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རྙིང་བསྡེབས་པའི་བཀླགས་ཆོག་རྗེབླ་མཉིད་རྱིས་མཛོད་ པ་བཅས 


- ༈ 


། འཐ །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ཕོས་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ན། ཇོ་བོ་ཛི་ཏ་དེ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། དཔྱལ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཛིད་ཕུ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས།. རྟག་པ་ཇོ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། ་ བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་མེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། -སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། .རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དེ་ལས་རྡོ་རིངས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་པ་གཉིས། གཉིས་ཀས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ།  མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། . དེ་གཉིས་ཀས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། “ དམ་ཆོས་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 














ངག་དབང་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། ། 
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དང་། འཕགས་པ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་གཉིས། .གཉིས་ཀས་རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། . བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། _བླམ་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ། རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བཟང་པོ། 





























༡ ༄༅། །མང་ན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབྱྱས་ལས་ཏེ་སླར་བརྟག ལུངལ། ཕྱགན་རྡ་ྗ་གས་སྔོན་ཅནགྱིསྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཟངས་དཀུར་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། གཏོར་མ། རྫས་སྔགས་སྨན་གྱི་ 
¡ ' འཁྲུལ་འཁོར། བསྐྲད་པ། -བསྣུན་པ། སྨྱིན་སྲེག་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་མཆན་ཅན་མཛད་པ་པོ་དང་སྒྱུར་བྱེད་གོང་དང་འདྲ། ཞུསཆོ་གམཛད་བང་མེད་པ། སབ་ཐབས་རེས་གནང་གི་ཆོག་མཁས་པའིཞལ་ལུངན་ཆན་ཡིས་མཛུད་པ་བཅས། ` གཞན་ 
ཧ བཙལ། ཞུ་ཆེན་ཡིག་ཆ་བཀའ་འབུམ་ལྟར། _ ༈ _ །།ཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཨེ་ཝི་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཛྲ ལས་གསན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ཞིང་། - ཞི་བ་ལྷའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་པ་རི་པ།... དེ་བ་ཕུནྫ་མ་ཏི། :མགར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ -ཡཾ་ 
`“ བཟང་པོ།. -གཤིན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། - དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། . དམར་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམརཤཱཀྱ་གྲུབ་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། -ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ ་ 
¡ * མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བློ་གྲོས། མལ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། „སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་བཙུན་སོད་ནམས་དཔལ་ 
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1: 


བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། པོཌ་ཆེནཔོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མཁར་ནྡོ་བཟོདཔྱོ་རམཚོ། རྗེ་ངོག་དཔང་རྒྱ་མཚོ། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞི་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ་རྗེ་བྱམསཔ་བློ་གྲོས། ཆབ་མདོ་གླིངསྨད་སློབ་ཟུར་འཕགས་པ་མཆོག་དགའ། ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབབསྟན་པའིརྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། དམརཀཤུཀྱ་གྲུབ་པ་ནས། ཡང་རྩེབ་རིན་ཆེན་སེང་ 














གི བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ་ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། . ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་བཀྲ་ ྭ 
ཤིས མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ` སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།` ལུང་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སུ་ ° 
གྲགས་པ་འགྲོལ་བཅས་གོང་དང་འདྲ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྗེ་བླ་མཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས།། ` ༈ ` ; །།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྙེ་མདོ་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
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! སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མེ་དབང་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོརྗེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། -ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ་བྨ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ།: .བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་པ། ་ ཆོས་རྗེ་བོད་འབྲུག་པ་གཉིས་ ་ 
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' ༄༅། ་ - . . .།ཀས། ' བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ནུས་མཐུ།, མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། . རྗེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།. མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ ` 
: འཇམ་དཔལ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་གླིང་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། རྗེ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། .དེ་ལས་སོ། . །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མན་འདྲ། ལུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
 གིས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒྲོའི་འདོད་གསོལ་བཅས་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ་ཞིང་། ཀུན་བློའི་མེ་དབང་། ཀུནབློ། གོང་མ། གུཌ་ཡན་འདྲ་ཞེས་སྣང་བ་སླར་དཔྱད།། - ༈  །ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཱན་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ °ཾ 
པའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ° རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ། . སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། ; ཟླ་བ་གྲགས་དཔེ་གཅིག་ལ་མེད།.པ། ཙནྡྲ་གོ་ ། 
མཱི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་དྷརྨ་ཕ་ནོར་རམ།.ལ། ' བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ་ རུ་སྨོན་མཁར་བ། སྐྱི་སྟོན་པ། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། : མཆོག་ལྡན་ 
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པ། རྒྱལ་བའོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་སྨྲ་བཞི་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་ | 


མཆོག་རྒྱམཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།  གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེརིན་ཆེན། རྗེ་བླ་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།. དེ་ལས་སོ། ་།ཡང་ན། ཁམས་པ་ཨ་སེང་ནས། ཇོ་སྲས་གཉལ་པ་རིན་ 
ཆེན་འོད། བླ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ།. ཇོ་སྲས་མེ་འབར། བླ་མ་དོན་ཞགས་པ། བླམ་ལྷ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། ངོར་ཆེན་ནས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ 


སུངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ` ལུང་ལ། ` སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ། ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ལྟར། _ ༈ _ །སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ 








ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟག་ལུང་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་དགེ་ 

















600 - 





























3288 ཏྱིཿཤིའ 


༄༅ 


༡ ༄༅། 
 མི་གེ་རོརའི་མེཁྲིདརྗབླམ 







| །ཕྱོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་རས་ཆུང་པའི་བརའདྲ་བ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས། ལུང་ལ།  དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་། བ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ | 
འི་གསུང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་གནང་བ།། - ༈ . །།ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལས། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་སྟེ་གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྐོར་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། .དམལ་གསང་བའི་བདག་པོ། .གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། . གཉམ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ ། 
བཟང་པོ། ` བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ།. སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། -ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་པ། -ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། . ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་ 














ང་ . 
བཟང་ ་ 





དཔལ།( རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། དཔལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་རབ་གྲགས་མཛེས། ཉི་ཟླ་འོད་མཛེས། . དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་དབ 














, ;“ འཕགས་པ་བསྟན་དར། བྲག་གཡབ་ཆུ་བར་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་དག་དབང་བློ་བཟང་། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།:.. ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་ 
































གྲག  ་ 




















་ཁོ 








མཁས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་ྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།་ ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོ། ་ ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ་མང་ཐོས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། བཞི་སྡེ་དཔོན་སློབ་ཤེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ་ ་བདེ་ཡངས་དགེ་ ་ 
བཤེས་ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།་ དེ་ལས་སོ།། ཤ་ །།པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ' ` 
དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལས། དང་པོ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། - རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ།་ .ངག་ 
དབང་གྲགས་པ།: གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ ' །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བཞི་འབྱུང་གནས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཞང་སུམ་ཐོག་པ། ཞང་ཀ་ཚལ་བ། . བླ་མ་ལྷ། སློབ་ 
_ དཔོན་རིནཆེན་བཟང་པོ།' མཁནཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་པགྲགས་པ་གཞན་ནུ། བུ་སྟོནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆནཔེཤསརྒྱལ་མཚན། ངོརཆེན་ཀུན་དཀའ་ _ 
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[ཌཾ=༤རབ་ 














ཤོ །་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རུལ་མཚན། པང་ཆེན་ཆོས་རིན་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ..སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་འཛིན། བ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། . མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། - དེ་ལ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། :མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
` „ སྐྱོང་གཉིས།  གཉིས་ཀ་ལས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས། སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། . རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ 
` 4ཾཿ པཾ། ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། .ཁྲ་རི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག རྫོང་དཀར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཆོག, .འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག,. རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།. མགོན་པོ་བསོད་ 
` ° རྣམས་མཆོག་ལྡན། - མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།  བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། .རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། - ཡང་ན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 


























` རྒྱལ་ནས། -ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྔོ་རྗེ་འཆད་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པརྔ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། .-ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
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| མནོ་འདའོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་པོས་ལུགས་ནི།” སྒྲོལ་མ། ། ངོག་དབང་གྲགས་པ། ཇིའི རི་གདོནཔ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ། གོངམ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།: བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མོ་དམ་པ་མནོ་ | ། 





ངཱ ིལསིཆསཔཅི་ 











འདྲ། བདུན་པ་དཔྱལ་ལུགས་ནི།་ མཁའ་འགྲོ་མ།་ རྡརྗེ་གདན་པ། ནྣིང་ལཀ་ དཔྱལ་ཆོས་བཟང་པདྨ་ཅན། ཨམོ་གྷ། “ གཞོན་ནུ་དཔལ། ” ཐར་ལོ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། བརྒྱད་པ་རྔོག་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་ ་ 








འདྲ། གསུམ་པ་གཉན་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ།: ངག་དབང་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་མ་ཏི། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་མན་འདྲ། ་བཞི་པ་པར་ཆེན་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དྭཔལ།: གྲགས་ 
པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླམ་དུམ་པ་མནའདྲ།  ལྔ་པ་ནགས་རིན་ལུགས་ནི།  སྒྲོལ་མ།' ་ངག་དབང་གྲགས་པ། པདྷི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག - ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་མན་འདྲ། དྲུག་པ་ཨ་ཛྷཱ་ཡའི་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། ཨ་བྷ་ཡ། ཤུ་བྷི་ཀ་རྭ།  རཏྣ་རཀྟི་ཏ། གོཏཾ་ཤྲི། ིཏྟིཚནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ཤེར་སེང་། . བག་སྟོན། : ཤེས་རབ་སེང་གེ རིན་ ° 
ཆེན་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བྱང་སེམས། རྒྱམ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྒུད་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། ་ རྗེ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན།: ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མན་ ` 


རྱ ` 


















































པེས་འ །གགོོ 
ཱ ། མཚོ། 


ཕྱི 








ཤཱ་དམར་བཞི་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མན་འདྲ། དགུ་པ་སྒར་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། ` ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།.- བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་མན་ 

༢ འདྲའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས།, བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 

ཾ་ ཡང་ཐོབ་བོ། .ཞེས་སྣང་། ལུང་ལ།. རྨ །ྒ 

„. མཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ,དེའི་ཟུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀ་བསྟོད་འཆི་མེདརྡོ་རྗའི་གླུད་དབྱངས་དཀོན་ལྷུན་དང་།, འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན། བརྒྱུད་ 
.  འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཁ་སྐོང་ཅན། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་གསར་པ།. རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མའི་ཁ་སྐོང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། : སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་ _ 


དོད ར་ཇ སོ་ཡོད ཛོ དགའ གོའི་བྗྫིདྲ་གགས་པ། ཟིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུལ་མཚོན། མངོསྱོ་རས་རྒྱལ་ཆཚོན། བྱོངེ་ཆུབ་དཔལ། བམས་ོ་གླངཔབསོད་ནམས་རྒྱ། 


སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་དང་། རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སངུས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ 
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ˆ ~ 28:54:19: བེ 


དོན་ཀུན་འགྲུབ། རྒྱསཔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་གོང་གསལ་ལས་གཞན་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་དང་འཕྲོ་བཙལ།། རེ ཀུ ' །མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ ཿཱ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བེའུ་ཐུམ་ལ། ' ལོ་རྒྱུས། -སྒྲུབ་སྐོར། ་- རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་བཙལ།། ` ལྔ །།མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་ ། 
པའི་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་མོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ ་ྤྱ 
མཚོ། ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།  སེ་ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒམ་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ་འཛམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་: ཊ 
ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།་ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།: དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ།  ཡིད་བཞིན་ ། 
ཁར་ལཉེ་བྱད་ུན་ོངམཡིནཔའི་སྒྲུཐབསརྗེས་གནང་དངབཅས་པརྒྱལདབངདགེའདནརྱ་མཚས་མཛད་པ། བསྟདཔ་ཚེདངཔཤེས་སྤེལབ་རན་པཆའ་ཕྲེང་བཔརཆནདགེ་འདུན་གྲུབཀྱིས་མཛདཔ་བཅས། འདིའི་ལུང་ཀོ་རོལགསན་. 



















































































2 ཤི ; 


བསྲམ་གཏན།:. ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།.-སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཀ་ཆེན་ཉི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། . དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།: །ཿ དེ་ལས་སོ།།.-.-. 

















་ྒ ཐཐ ིའི་བཀལྦརོ་ན། .མཛད་པ་པོ་ནས།_ འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ།. པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འོབའྱབམསོཔ་ངགོ་དབོབྱཧོལོམཚོནོ། ཀོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བ། ཚོ་གོས་གསོག་པ་ཚུལཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྲ ལྟསྐ་དགེ་ ། 
 ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ; རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།.. ཁྲིཆེནསྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ...མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟུན་འཛིན། ༈ ཀྭ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། །.. ཞང་ཞུང་ 





པར ཆེན་ཤཱཤིའིཿ ལུགས་ ཀྱི་སྒྲོལ་མ' བསའ སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ ་གནང་ 


རི ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རྗེ་བླ་མཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། -བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབས་དགུའི་ནང་གི་དེ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། `རིན་འབྱུང་ལྟར་ན།: ། ི་བཅུནསྒོལ་ཏ། ཁ་ཆེ་པརྟ་ཆེན། :བྱང་ཆུབ་དཔལཝ། :བདེ་བ་དཔལ།,. །, -ཀ་བཞི་ ཏ 
-བསོད་ནམས་གྲགས་པ།. བླ་མ་དྲམ་པ། , དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས།.. . ཤར་ཆེན་སེ་རྒྱན།.. ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།. ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཊཝནབྱགམཚོ། ཆྭ་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག: -མཁན་ཆེན་ལུང་ . 


ད | ག་མཚ . ར་བཙནཀུ་དགའ་སྙངཔོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཡིཤེས་རྒྱ་མཚོ། !  ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཕྲིནལས་ཤིང་ཏུམན་འྲད། ., . །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའིརྱདནས་བསྟན་ཅིངབ་རིལོ་ཚཱ་བ་ནས་བརྒྱད་ 


ས་མཐའ་ཡས། , དགེ་སློང ངྲ་བོ་བཟང་ 
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པའིལྷ་མོ་ཤྲམ་ཌའི་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་མན་ངག་དྭགས་པོ་པྗི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་གརྟག་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་དུས་གསུམ་བླང་དོར་རབ་གསལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པ་བཅས་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པནི། .རྗེ་བཙུན་ ` 
སྒྲོལ་མ། .ློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། “རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། ° བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 'རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།- ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས། ཀུན་དགའ་སེང་གེ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན།  གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ།: རི་ཁྲོད་གྲུབ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ཆོས་ „ 
རྒྱལ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ་ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།: བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། ་ རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ་གནས་གསར་བ། ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ་ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ་ ནམ་མཁའ་འཆི་། ° 
. ཌ མེད།་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།། ` °ལྟ་ ; །།སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྨི་ལམ་ལུང་༈ ན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཁྲོ་ ཕུ་ལོ་ཙཱའི་. | 
- _ འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ།  སྒོམ་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ཉུང་དུ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་རྗེ་བླ་མཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ..རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། - པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ། .མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ ་, 


,65925898-9 ཕེ - ༨ ` 
































[༣ དིརིའི་ སྒྲོ ལོ་ཡོསམོས་དཔལྷོ་ཆིན་པོ། ཨངའི་བ་རིན་ཆེན་སེངགེ དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏནབོ་སྲོས། སྦྱང་ལུང་པ་ཆེན་པོ། པོཌ་ཆེནརིན་པོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཤེས་རོབ་དཔལ་འབྱོརོ། རྗེ་བཅོན་ཀྲུན་དགའ་གྲོལ་། 
མཆོག མཁན་ཆེན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། > ཀུན་དགའ་ཆོས་བསམ། བླམ་མས་རྐྱང་པ། .དྲུང་རམས་པ་གྲགས་པ།.-. སླབདཔོནབློ་གྲསརྣམ་རྒྱལ་ཁུ་དབོན།: ཀུན་བཟང་དབང་པོ།: ཚེ་དབང་ནོར་བུ] བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ 




















¬= 


ཤིང་རྟ་མནགོང་གོས་སྔོན་ཅན་དང་འདྲ།` ལུང་ཡང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནས་སྤྲལསྐུ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ།. - ༈ །བྡཙུ་རུཀའི་སྐེ་བ་བརྟག་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲི་བྲལནོར་བའི་མ་ལང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ ` 

མཛད་པ། , དེ་ལ་ནང་གསེས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱདཀྱི་དུམ་བུ། .གྲགས་པའི་རྒྱུ་འགྲེལ། .སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་ཐ་དང་།: -ལྟག་ལུང་པའི་མྤན་ངག་ལས་བྱུང་ཐ།:: ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བཅས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ནས་གསན་པར་ 

` ངེས། ༈ -* །ཇོ་བོ་ཏི་མོ་ཕས་ནཱཱ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་སྒྲོལ་མཉིནཞི་མཚན་ཁྲོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།: རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ།: པདྫི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ་དར་ 
མ་གྲགས། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ། “ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ` གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླམ་བསོད་ནམས་སྐྱབས།: གཟུངས་ 


| བླ ཱ་ 
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ཀྱི་དཔལ་བ། . བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པཏ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་འོད་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་མན་འདྲ། ལུང་བརྒྱུད་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། ཡང་ན། རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། མལ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་མན་འདྲ། ལུང་གཞན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒོམ་བཟླས། དུག་ཞི་བ། སྲིད་སྤེལ་བ། མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡིག་རྙིང། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བ། ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱིི་ཝ་ཞུཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས་ཡིག་རྙིང་གོང་དང་འདྲ་ལ། གཞན་གཉིས་གཞུང་དང་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། _ ༈ །།ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ་པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། མཆད་ཀ་བ།. སེ་སྤྱིལ་བུ་བ།` རམས་ལྷ་ལྡིང་མ་བ། སངས་རྒྱས་ 
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ད ནོ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ།་ མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གླང་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གནུབས་དཔལ་རྒྱལ་ ། 


















































‹ བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དེ་དབོན་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། . བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དེ་ལས་སོ།། _ ༈ _ །།མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
| ” པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྒྱས་པའི་རྗེས་གནང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རིམ་པར་ནོས་པ་ལ། དང་པོ་ར་བ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྗང་མོ། གཉིས་པ་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཞི་ 
ཨཾ བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ།. གསུམ་པ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་སྒོལ་མ་སེར་མོ། བཞི་པ་ཚེ་འཕེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ལྔ་པ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། ་དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་ནག .-བདུན་པ་གཞན་གྱི་་ 
` རིག་སྔགས་ཟློག་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། བརྒྱད་པ་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་སྒོལ་མ་དམར་ནག དགུ་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བཅུ་པ་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། བཅུ་གཅིག་ལ་དབུལ་ 








རླེད བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོགབློ་གྲོས། འབུམ་རམས་རྒྱལ་བཟློ་གྲོས། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡ་རྗེ། སྐྱོ་མོདའ་བའཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་ 
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- བ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་སེར། བྱར་གཉིས་པ་བྲཀ་ཤིས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། བཅུ་གསུམ་པ་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། བཅུ་བཞི་པ་བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་སྒོལ་མ་ནག་མོ། བཅོ་ལྔ་པ་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ | 






























































9582 ཕྱེ 


བག - པྦ སོ ཧོཾ པ་ལོ སོ ཱ རོ ¬ སུམས་ ུ རི 
` དཀར་མོ། བཅུ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ།  བཅུ་བདུན་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་སེར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀླུའི་དུག་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བཅ་དགུ་པ་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ཏི 





ཤུ་པ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་སེར། ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ།  དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ ། 
གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། མཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། .མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། - ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ།  ཟེའུ་གྲགས་པ་བརྩོན་ 9 . 
འགྲུས་སྐུ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ།  གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། སྨོན་ | 
ལམ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། སྡྲོ་ལུང་པ། བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ . 
























































གྲོས། ཐར་བརྩེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡ་རྗེའཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ྗེ་བཙུནམའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྩ་བ། ་ བསྟོད་པ་དང་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་སྦྱར་ནས་ཇོ་བོ་ལ་གནང་ཞིང་ 





























། རིའི ིེསྨོལ་ོ རོ པ་སིོམིའོནགས་སྒོལོ་ལྷ་སྔགས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཡིག་རྙིང་སྟེ་གོང་དང་འདྲེ། ༈ །།སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཉྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་གས་ལུགསབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན།། 


ཧི 


གྱིས་མཛད་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླགས་ཆོག་མཛད་པ་རྗེབླ་མས་ཞུ་དག་གནང་བ། མཐྟལ་བཞི་ཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། .རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ ; 
མ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་པ། དགོན་པ་བ། ཞང་སྟོན་ཀ་མ་བ། ལུམ་པ་བ། ཆུ་མིག་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམཔ་སེང་གེ་སྐྱབས། དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་།.„ ་ 
ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། - ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་བྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ ` 


























 འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 'ལྷ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།  བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ།. རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་ 






































ཉི )ི་ 9983 








 ཉིའ་ཐོ །པར་ཆནཤཱཀིའི་ལགསཀིསྒྲལ་མ་ལྗངགུ་རྗེསསྒྱ་པརཆེན་དང་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བནས་བརྒྱུདཔ་ྒྲབཐབསིནོའབྱུངལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔ་ནི།.ྗེབཙུནསྒོལ་མེ། རཱཧཱལཤཱཾ། ཐིམལ།ི 


ཤྲི བྱི་བུ་ཏ་དེ་བ། བུདྡྷ་ཤྲཱི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། .རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བར་གོང་རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ཉེབརྒྱདནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་ / 
གནང་། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ལ་བརྒྱུད། རིང་བརྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མ་བཞུགས་སྙམ། ལུང་ལ། ཀྒྲབ་ཐབས་འཇམ་དབངས་ས་པར་གིས་མཛད་པ། བསྟོད་སྒྲུབ། བུམ་ 
ཆོག བུམ་པ་དང་། སཱཛལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས། རྫོགས་རིམ་བཅས་པཌ་ཆེན་གསུང་ཐབ་མོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ།། ལྭ །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ག ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ ཅེ 


དཔལ་ལྷན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལྟར། ༈ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་ཉྱེ་རྡརྗེལྷནསྐྱས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 





འབྱུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། . དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ལུང་ཕུ་བ། སེམས་ཆེར་བ་གཞོན་ནུ་ 

































































- སྱ 











ˆ (© | 


དི རཟེི་ེ དིལ བྲག་པ བླ་མདམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ཉན་པོ་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། མཁི་བ་ལེགས་རྒྱལ། འཕགས་མཆོག་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 


མཆོག མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་དང་འདྲ།  ལུང་ལ། .ཧེ་བཛྲ་དང་ཙཀྲ་སམྦ་རའི་མན་ངག་ས་མཱཔྟ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྷ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་། དཔའ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་བཅས་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར།། པ །།མཁས་གྲུབ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པར་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ་ཤྲཱིནས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བར་གོང་ཤཱཀ་ཤིའི་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྙིང་ 











པོ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ།. ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་མན་འདྲ། ལུང་ལ། དུས་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱུད་པ་|་ | 
ལྟར། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་དང་འ །༈ ༢ །།སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་བྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
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ཤི་རྡོརལྷནཾ་སྒྲེས' ང་འདྲ། ལུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ལྟར། ལཾ . །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོནབྷུ་རི་པས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་ . ་ 
གང་ཡི པཿ ྒྐ ས་སང སབ ྲེབས་མཔ་མཀའཔར ཆིགཟརོས་རབཔུ་ོིན་དས ང་འི་ང་གོནཚོུན་སད ཁྱི | 
རླབས་ཆོ་གའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རྲབ་བརྩེགས། . མལྱ་སོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ༼ཐུམསྭཱ་སཱཤ་ན་པ། ཤེ པམ ངོ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྒྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ཕྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚུན།. བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ རྒྱུད་ཡིག་གཅིག་ལ་མ་བུ་ ༣ ་ 
འདྲ། ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་གཉིས། གཉིས་ཀས།, ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་ 











_ སེང་གེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བུདྡྷ་སཾ་ཧ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ 
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_ རས། པལ་པོ་བ་རེནུ་བར་དཔལལུགསཕགམོ་སྐོརགསུམ་དངའངགསུང། མ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྒྱི་ཀ་ར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པ། : མངའ་བདག་མི་ཏི་གུཔྟ། སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱི། བལ་པོ་བྷ་རེནྡྲ་རུཛཾ། བལ་ 


_ དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། . ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་མན་འདྲའོ།. །ལུང་ལརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་ 








མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་མཛད་པ་འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་རྗེབླ་མའི་མཆན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཐར་པྲར་ 
དང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྐོང་ཅན། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པར་ཞུས་དག་དང་ཁ་འཕང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས།། _ ༈ . །གུབདབང་རྒྱལཆནཨིནྡབྷཱ་ 
ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡརྗ་འཆང་། :རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྨྲབཐབསརིནའབྱུ་དུ།རྣལའབྱརམ།ཨིན་བྷཱ་ 























‹, 617 
























































- དྲིས ི«ི399:812- 





པོཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ས་སྒྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་གཉིས། གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱདོན་གྲུབ།  འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ།: དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་བྲག་ཕུག་པ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གུ་ཤྲཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། གཅེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བདག་ཆེན་ཟབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
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རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །ཡུང་ལ་ _ 
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༄༅། | དཔལྡན མའི་ྒབཐབསཞིས་ཕགསོ་ཞལགཉིསམའི་གཞུང་རྱ་ཆནཨནྡ་བ་སམཛ་པ་ལ་ཙཛཏིའིའྱར། ཟྗིབ་མོས་མོཆནྷཾརིང་ལ་བརྟེནཏེ་གསལ་བར་བཏོབ་པོ།། །ད རཾ | །སྒྲུབ་ཐབས་ ད 
' བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བ་གྲགས། ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ།། ༈ །གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་མི་ཏྲི་མཁའ་སྦྱོད་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ 





དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།: རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ།: རྡོ་རྗེ་ཕག་རིན་འབུང་དུམེད། :མོ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།_ བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དཔལ་ཤ་བ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་ 
ཕ། རྒྱ་གར་བཛྲ་པཱ་ཌི། གྲུབ་ཆེན་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ¬པའླི་ཏ་ཛ་ཡ་སེན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། ལོ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། . ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་མན་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲ། 'ལུང་ལ། རྡོརྗ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བསྟོད་པ་བཅས་སྤྲུ་ ' 
ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པ། † །།ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་གྲུབ་པའི་རཱཾབ་དཔོན་བལ་པོ་བྷ་ལེནྡྲ་རིུ་ནས་བརྒྱུད་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིག་རྙིང་ 
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ོ་དགོངས་པ་ལྟར་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཔོ། རྡོ་རྗ་ཕག་མོ། ལྕམ་ལེགསལལྨ།སྨིན་ཀ་ར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། ཨ་བ ལྡོང་ངར་བ་ཏིངའཛིན་རྡོ་རྗེ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བས་ 


བྱིན། བསོད་སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱིན།. བལ་པོའི་པའྱི་ཏ་དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡ། བལ་པོ་བྷ་ལེནྡྲ་རུ་ཙི། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཟར་སྟོན་ཨ་ཙནྨ། གཙང་ཡང་གཙང་ལགརྡརེ། དག་རྡོ་རྗེ།  དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ གྲུ་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གྲུབ། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
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ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བླ་མ་ཐོགས་མེད་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རྡོ་རྗེརིན་ 
_ ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་ན། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་ནས། ལྕེ་བློ་ལྡན་གྲགས་པ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། .སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུམོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 









































¬ ༄༅། །དབང་ཕྱུག ནམམཁའའོད་ཟེར། མགཅིག་ཇོ་འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་བ། བླ་མ་འཇམ་གསར་བ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལོནོ་ཏན་རྒྱམཚོ། དོལ་ཕོ་ཤེས་རབ། 


„. རྒྱལ་མཚན། ,ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ནས་འདྲའོ། །ཡང་ན། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ནས།  མར་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། གཙང་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། མར་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་མདོ་སེང་གེ་ནས་འདྲ། 'ཡང་ན་དཔྱལ་ལོ་ནས། ཟར་ཨ་ཙནླ། གཉིས་ཀས་ཞང་འོད་དེ། དབུས་པ་གཟི་འོད། དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་མདོ་སེང་གེ. དེ་ནས་འདྲ། ཡང་ན་དཔྱལ། ལོ་ནས། མར་ ` 
པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་ཞང་སྟོན། བླ་མ་སྤུག་སྟོན། .“ལྷ་སྟེང་པ་འབྱུང་གནས་སེང་གེ, ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། དཔྱལ་ལོ་ནས། ཟར་ཨ་ཅནྨ། ' བླ་མ་སྣར་སྟོན། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། . ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ 
. ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། . ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། . སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྨྲབ་ཐབས་རིནའབྱངབརྒྱདཔ་འདི་དངགོངའགཀུནཏམིའདྲ་བབྱང། འདྲའོ། །ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིཐོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
_ པའི་གསུང་། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་དང་། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས། _ ༈ _ །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཀྲལ་ཞིང་པཌ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱིནས་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བཀའ་ 
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།བབས་པའྲི་བོས་མ་དམར་མོ་གཙོ་འཁོརོགསུམ་མའི་རྗེས་གནང་སྲབ་ཐབས་རིནའབྱུངལརཐབ་པའི་བྒྱུདཔོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་མ་ལ་ཤྲཱི། ནི་སྐ་ལངྐ་ཤྲཱི བུདྡྷ་ཤྲཱི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་གོངཤཱཀྱ་ཤཱིའི 
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ཀི མོལ།༢།པ་ ཿ ཆོ་ལ བྲོར་ར།ཕབ།་རེ་ལྲོར།ར།འི་རྲབ་ཡཔས།་ ཿ ཧེས ་པ་ལོ་འོའི་འགྲར་ལོལ་བར་ཆར་ ་ར།་༢༥་༨ང་། དིས ་ལས་བྱང་བའི་ བ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་འདྲ།  ལུང་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི བ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་བ ད་པ་ལྟར་དང་། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ སྒྲུང པ :བརྒྱུད་པ་ 
བཞིན།། : །གྲུབ་ཆན་དམ་པ་སངསྦ་སནསརྱད་པའིདྡརསག་མོཁོས ང་མོའི་བིླ་དབས་སྟག་ལུངབྲགགས་དཔལ་གྲུབྱ་ཡགསརགསོབ་བུརན། རྡོརྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ། བླིར་པ། བྲམ་ཟེ་ཨཱནྨ་དེ 
པ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། དམ་པ་ཀུན་དགའ། རྗེ་མང་མཁར་བ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་མན་བཙལ་ཞིང་། ྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞི་བྱེད་བྱིན་རླབས སྤྱིའི་སྐབས དང་ 
འདྲ། _ ༈ །གབཆེན་ླུ་རི་པའི་བཀའ་སོལཞི་བ་སས་པ་ཡབ་སས་ལ་བུད་མཁས་གྲུབ་ཆནཔོ་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོལ་བཀའ་བབས་པའི་མདུ་མཱཡུགཙོ་རང་གྱིབན་རབས་སྒྲབ་ཐབས་རིནའབྱུང་ལྟརཐོབ་པའིབརྒདཔནི། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 
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ཀ མཁའ་འགྲོམ། ཀུཀླུ་རི་པ། དྷརཱཱཔ། བྷཱད་ལི་པ། ཨ་སི་ཏ་གྷ་ན། ྟཏི་གུཔྟ། ཤཉྟི་གུཔྟ། གྲུབཆེན་བདྡནཱ་ཐ།རྗེབཙུནཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིངཔ། རྗེརིན་ཆེན་རྒྱམཚོསོགས་གོང་ཁ་པར་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ། ལུང་ལ། རིན་འབྱུང་ 


























གཿ 








༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་མྱུར་སྒྲབརྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་དེཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར།། རྟ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོནོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བཞི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་སོགས་གོང་ཤཱཀ་ཤྲཱིའི་སྒྲོལ་ལྗང་དང་འདྲ། ལུང་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཁྲོ་ 
ལོའི་འགྱུར། - རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་གོང་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་དང་འདྲ།། ༈_ །།རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ།། ༈ . །།རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


ཀཾ 


ུ ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་ 


བཙལ། ་ལུང་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། ལཱ །།གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 








. དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྗེས་གནང་རྭ་ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ལུགས་དབང་ཆེན་དང་འདྲའམ་དཔྱད།.ནི། གོང་མ་ཚོ་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན་དོན་ 
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ཀོ 














ཧིས. ི 











གྲུབ། བླམ་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ། རྡ་རྗེའཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཞལ་དཀར་བ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དགེ་ 
 འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ལུང་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྭ་ལོའི་འགྱུར། མངོན་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྭ་བོད་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་དུ་ 


ཤེས།། ༈ །།སྲུབ་ཆེན་མི་ཏཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་རྗེས་གནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང། སྤྱན་རས་གཟིགས། ་བྱང་མེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏིལླི་ 
པ། རྙོག་མེད་དཔལ། མི་ཏྲ་ཛོ་གི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 


པ་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བརུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ།_. རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ - 














; མཚོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཚོ་ལ། ལུང་ལ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཁ་སརྨ་ིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 


























སས་ 


























` ཕྱ 


རའ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 


ལྡན། གོཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ` གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག .རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 














ཕྱུག ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། འགྲོ་མགོན་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་ཀརྨ་དར་རྒྱས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། -དཔལ་ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 


༅༅ོ། ིསི་སྤིལི་བད་ས་པ། བུགསཆཆིན་པོའྱརྱ་ནགི་མོ་དམ། སྙིང་གོམུན་སེལ་སི་གདམས་ངག་ནམས་གནུབས་ལོ་ཙཱཱ་བས་བཀོད་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཕུབརྒྱརྩའིབརྒྱུད་པ་ལྟར།། ༈ །།དཔལ་ཀརྨ་ཀ་ཚོང་གི་ཟབ་ཆོས་ 


གནས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ་ཏེ་པུ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། . རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། .གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྷི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཆས་རྗེ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་སེང་གེ རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ་ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ 
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.920&8228-29 ཕི 


རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་གླན་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱུས་བསྡེབས་བཀླགཔ་གྲུབ། ་གཏོར་དང ་ྦ 

པདྨའི་ལྕུག་མ། རྒྱུན་ཁྱར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པཔདྨའི་སྙིང་པོ། གནས་ལུང་ཁྱེར་པ་དེར་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཁྲུལ་ཞགས། སྲིག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཀུན་ལ་ཕན་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམ་དག་དགོངས་གསལ 
རྣམས་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། ༈ ྒ ད 


༈ །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མར་རྔོག་ཇོ་ལུགས་གསུམ་ཀའི་བཀའ་བབས་བཀའ་བརྒྱུདཀི་ཚང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ 




















ཀུནགོལ་ལར་རེ་ཐམས་ཅདྱབིར་ཡོད་ཁགར་ཚའི་ཡིགས་ འབྲོ ཇོའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤ འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི 
འབྱུང་གནས། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། འདིར་བྱ་ཡུལ་བ་བཙུད་འདུག དགེ་བཤེས་སྒེ་པ། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི། :ཿ་ 
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3580: 





དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་སྒོ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ། ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། . ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིནབྱེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། .རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྒྲོལ་མ།. ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། . བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། གླེ་ནག་པ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། ཡང་ན་རོ་བོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་པ།  བྱང་ཆུབ་རིན་ 


2 >⁄༽ཧ༨ 














ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བབས་པའི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་འཇམ་ 


བ་པོ དཔལ རརར གཡུང་སྟན་ོ་རདཔལ། ཚོས་ི་གགས་རོམཔ་ད། པ། མཁའ་སྤད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ། སོགོདཔནོརིགཔའི་རལ་གྲ། རྗིམཐོང་བ་དན་ལྡན། འཇམ 
དཔལ་བཟང་པོ། , དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། - མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེས་དཀོན་མཆོག་འབངས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། སིཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། བཞི་གས་ཀརྨ་པ་ 


ཆེན། སྙུག་རུམ་པ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར། ཀརྨ་ཆགས་མེད། “པདྨ་ཀུན་དགའ། ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ། .ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ། དེ་ 
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ྲི།)ི་ 998 གཱི་ ` '་ 


མགོན་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོའི་ སུང་མཆན་ཅན་ལ་ནང་ །སེས། མངོན་རྟོགས་བ ས་པ། རྒྱས་པ། ཕན་ཡོན་སྲུང་ཟློག་ཚེ་ བ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྲིད་གསོ་ལོ་རྒྱུས་དང་། བུམ་ཆོག་རྟགས་ཚད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ལས་ཁ་ཚར་བརྱད་བཅས་གོང་ 
དང་དལ། བོནཏོགས་བསས་བསས་་་བུས། སྲབ་དེས་བདུའི་ཐགསཔའྱགབདདོངས་དོཔགང་པོ་སོའ་གྲས་བབྱམ་ང། ཡིད་བཞིན་འཁོརལོྱ་རུན་ཁརབསྟནཔའཉནབེད་ཡིས་མཛད་པ་གོང་དྲབངས་ | 
ཅན་མ་དང་བརྒྱུད་པ་འདྲ།། པཿ །།འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར། རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ ཟླ་བ་འདོད་འཇོ། རིལ སྒྲབ ལག་ པའ 
ལེན། འཇིགསཔ་བྱང་སོབཀི་སྒོམབཟླསརྡོརྗའི་ཡའད། སྒྲལདཀརསྨོནལམ་བསམ་འགྲུབལྟའི་ལྗོན་ིངརྣམས་དང། དགེབ་ཅནམ་ཡིདབཞིནའཁརའའིམྭ་བདདཔལ་ལན་མར་མ་མཛད་ཀ་ལུགས་གཙང་ལམའྲེས་པ་བདུདིའིཟ་མ་ 
ཏོག་བཅས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ལྟ །།གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ནས་རྗེ་བཙུ་ ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དཀོན་ 








མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་དཔལ། དཔལ་ 



























































ཨུ 


༄༅། :  །བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ` རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བྗྡེན་པ་ཆེན་པོ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་ཀས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 


- པ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ།. གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་རིན་འབུང་དུ་རྒྱལ་བ.པ་བཟང་པོ། 1 བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག  ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཀུན་དགའ་ལུང་རིག སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ཀུན་དགུའ་བསོད་ 
ནམས བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྕུན་གྲུབ། :ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ 
ལས་སོ། །ཡང་ན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ` ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུཊ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།: གོང་དཀར་བ་ 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། .ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། - ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། མི་ཉག་རི་ཁུད་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ། .དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ 
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' དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་རྟགས་ཅན་གསུམ་དཔད།.དགའ་བསྟན་པའི..འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་ཀུན་དྭགའ་ལྷུན་གྲུབ། གྲུ་བན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ས་ཆེན་ཀུནབློ།་ ཐུབ་ 


རིན་ཆེན། རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ།། ལ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་རྨོར་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ` འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉི་མ་སྦས་པ། ཙནྡྲ་གརྦྷ། ཇི་ཏཱ་ 
རི། པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏ། མྫྫྷ་ཤི། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། རྗེ་ས་ཆེན། རྩེ་མོ། ་གྲགས་པ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། བློ་བརྟན། འཇམ་གསར་པ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མགོན།.རྒྱལ་བ་མགོན། བླ་མ་བཀྲས་རིན་པ། ' ངོར་ཆེན། .རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་འོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལྷ་ 








བསྟན 
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༈ །།།ཁ་ཆོའི་སློབ་དཔོནཉི་མྭ་སས་པསྣ་ནལ་འབྱོརླབ་མེད་། 














མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒ་མཚོ། མངའ་རིས། དྲུང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། རྒྱ་ཚོན་ཁྲེབ་དགོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕཾལ། བླ་མ་དམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ ` 






































ཚེ 


༄༅། .. །འབྱུང་ལྟར་ན། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་འདྲའོ། །ལུང་ལ། ཉི་ 


རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཞབས། 


སྦས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྒྲལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ 
བཀའ་འབུམ་བཞིན།། ལྟ །བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གི་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཏེ་བཙལ།། པ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཉི་སྦས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཅུ་དགུ་པའི་ལས་ཚོགས་ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོལ་ཕྱུང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མཚན་ས་བཅད་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་བྲིས་པ། གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་གི་དུམ་བུ། ཆོ་ག་བཀླགས་པས་ 
གྲུབ་པར་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཅས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ཉི་སྦས་གཞུང་དང་འདྲ།། ལྟ །།ློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་ . 
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ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཙནྡྲ་གོ་མཱི། ཉི་མ་སྦས་པ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཇི་ཏཱ་རི། ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་བྱེད་གོ་ 




















། ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་པ། ཆོས་རྗེ་ 
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ཆ། ལྷའི་སྲུང་བ། དྭ་ན་ཤྲཱི། མཉྫྷ་ཤྲཱི། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བམ་ཆོས་འགྲུབ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 'དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཝི་རི་པ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ།  རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དཀར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་འདྲ། ལུང་ལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 

ལྔ ` །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་བཀའ་སྲོལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུབ་པ་དམ་ 








བ་ཤིས་དན་གུབམའི་སྦྲུབཐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབསརྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ། ་ྒེ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ལྔ རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར། ལུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེབླ་མའི་གསུང་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་ 
ཛོོ་བཀའགམས་པའི་ལུགསཐུབ་དབངགནས་བརན་བྱར་དུགགིརས་གནང་དཔལསྭ་སཔ་ངག་དབང་ཤུ་དགའདྲིན་ཆནིཡག་སེངས ལགས པརཐོབ་པའ རྱུད་པ་དང། ་ལུང་། མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


བསྐངས་པ། † ` 








_ 632 






























































ཏི 


¬ ༄༅། ད །གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སགསའོཆོང་ཆོན་མོའིརྫོས་གནད་གིིན་བྲས་བཅས་ཀིབརྒྱད་པ་བཙོལ།། ལྟ །དེ་དངྫ་རེས་འབྲེལ་ཐུབ་དབང་གནོས་བརྟོན་བཅུ་དྲུག་ལོཕྱོག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
° གཟུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། རྟ . །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་རྗེ་ས་ 


ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། གཉིས་སྤངས་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱི། པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ 


དགའ་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ 














ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 


འབར། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་པ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ལུང་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། .དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
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འཐལ་བོརའྱུང་བཞི་མིངཕོའི་ཆ་གའིགླས་ནརབནོ་རི་ཏས་ཐོ་གོརོཡུ་ནས་ྙད་པ། རྟེནའབྲེལ་སྲུངབ་ྗེས་ཆེན་གྱི་གསུང་གཉིས་གོང་དང་འདྲལ། ཐེམས་ཡིག་འཕགས་པས་མཛོད་པ་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རམ་བཙོལ། བྱིནོརླབས་བྱ་ཚུལ་ 


མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་སྤྲིན་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཅས།། ` ༈ །།དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་བྱ་ཐབས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་ 

པ་བསྟན་པའི་ཚལ་འབྱེད་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་པ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ ; 
མ། སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཞོ་ར་བ་འཁོར་ལོ་སེང་གེ . ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེ མུས་སྤད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གཉགས་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་ . 
གེ བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། . མ་ཌི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། .སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། བླ་མ་ཀརྨ་བཟང་པོ།. སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
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ཕྱུག ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལརྡོ་རྗེ། སི་ངུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སི་ཏུ་ 
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༄ོོ། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབངྱུག ཆོས་སྒོ་བ་ལུང་རིག་ཉི་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ནས་འདྲའོ། །ཡང་ན། སི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་རམས་པ་ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཀརྨ་ཀུན་མཁྱེན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་འདྲའོ།. ༈ : །།མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
འདོན་པའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོཿ ག་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར། སྡུད་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་འདོན་ 
ཐབས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཤེར་སྙིང་འདོན་པའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དགེ་སློང་སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པ་བཙལ། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཐབས་ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། | ལྭ །།གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་བཀྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་ 











- པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། -ཤཱཀྱའི་ཏོག འཇམ་དཔལ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་རིན་བུང་ུཔོ། སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ལྷ་ 
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ུང་དཔལ་ྱ་ནོ་རི།མངའོ་བདག་ཁོདོསུངས། མངའེ་བདག་དཔལ་འཁོའོ་བཅན། སྒདལྡཉ་མ་མགོནོ། མངོའ་བདག་བྲཀཞིས་ལི། རྷོབམཡ་ཞས་ཁོདོ། མངའ་བདོགྷ་ཝ་ཊི། མངའོབདགཁདོཉི། མངའ་བདགྱོརིོ། མངའོའི་དྲོ། 


བཅོམ། ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ར་ས་ཆུ་ལྷས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་པ་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། འཁྲུས་འགོས། ལོ་ཙཱ་བ།: དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གར་ཐིག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་སེང་གེ རོང་པོ་བློ་བཟང་། . མཁྱེན་ 
རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ་ལུམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱིན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ༼ རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ ; 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སོ། ། _... 
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ཡང་ན། ནམ་མཁའའཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གཉིས་ཀ་ལས། ཀརྨ་ཕཱ་ད། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
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' པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ༈ , །།ོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་བ 











རི དེ་རི བ་ཀ དཔདའི་མཚནོ་ཅོན། ངོག་དབང་བརྟན་པ། རྗི་ངག་དབང་ལིགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ལུངལ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱིརྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་དོན་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ནམ་། 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པར་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བྱེད་གནང་བ། བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་དང་། ལྟ །སྨན་བླ་བདེ་ གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིམཆོདཔའི་ཆོགའིསྙིངཔོཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཕྱིའི་ར་ 
ྨོན་ཀུན་དཀའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཙལ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཤིང་རྟ་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།° མཛད་ 


འཆང་། འཇམ་ ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་སཱ་ལེ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དགེ་བ་ཅན། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ་བ་དི་ ཕཾ་ཀ་རའམ། ཉེ་བརྒྱད་ལྟར 


 ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་།, ཇོ་བ་དཱཔཾཀ་ར། . རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། མུས་སྨན་པ། ཕྱར་ཆེན་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 


[( 


རྒྱུད་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་ཆེན་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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39; 814928:2 ཕོ 











| བརྩོན་འགྲུས། མཆིམོསྨབློ་བཟང་གྲོགསོ། ྲོསྟོནོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚོན། དཔང་སྟོནོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུསྟོན་བསོདོ་ནམས་མཚོག་གྲུབ། དཔལ་འབར་དཔལ་ལྷན་དོནོ་གྲུབ། རྩེ་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ལྕོག་ ཤཱ 
_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྨྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་དཔལ་འབྱོར་ 


ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། ་ འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ།. འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་འབངས། སྐྱོ་མདའ་བ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཞུ་ 


ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཇོ་བོ་རྗེ། 'འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལེགས་ ` 





པའི་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས།་ ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ་ གཙང་ནགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ་ གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ།. མཆིམས་བློ་ 








` * ` 638 . 












































དྲན 


` རྣམས་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 








༄༅། | །བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །ལུང་ལ། མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བླ་མ་ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བྱོན་པ་ལྟར་བཀོད་པ་གོང་ལྟར།. ོ་ལུགས་མི་འབྲུགས་པགོ་ཀྐང་གིསྒབཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པོའི་ཆོ་ག ཱ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། ༈ །།ཆོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་རྗེདཱི་པཾ་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་མངྒ་ལ་བྷ་དྲ། འཇམ་དབྱངས་སྔོན་མོ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ། བྱང་སེམས་བསོད་ 














ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ 
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པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། འབྲོམ་སྟོན་ནས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་པ། གྲོ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །ཡུང་ལ། ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ 


བཟང་འགྱུར། སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསེར་པོད་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ 
བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་དོན་ཚང་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་ཐབས་བྲིས་སྐུའི་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་བཅས་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའམ་སྙམ།། ༢ །།དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པྱོ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མཧཱ་པདྲི་ཏདྲི་པཾ་ཀ་རཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ་ རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་འུལ་བ་འཛིན་པ། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ཟུལ་ 
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ཕུ་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དེ་ནས་བླ་མ་དརམ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བོ་དྷི་ 
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༄༅། །སྭཏྭ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ པས ་ 
' ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ' མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ ། 

པ་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་གཡབས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བརྟན་པ། བྱ་བཏང་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ - 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ ° 
བཛྲ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། ཤེས་རབ་འབར། ཝ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉེན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་ | 
པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ གྲུབ་ཐོབ་ཨ་སེང་། གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཕ་ཚུལ་དར། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དཔང་མན་འདྲ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ | | 
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3༦ ི་ 998 ་བ་ ་ 


| ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ་བ་དཱ་ཐི་ཀ་ར་མན་ཐུབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། ཇྔོ། 


ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་གཡབས་སྤྲལ་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྭ་བསྒྲེངས་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་དག་དབང་བློ་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ | 





བོ་ཨ་ཏིཤ །དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ། རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་བ། དགེ་འདུན་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། བཅུ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། ཚེས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ། རྫ ཁང་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ལོ་པ་ཚུལ་ 
དར། སྨྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་མན་འདྲའོ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་གུང་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་ལན་གཉིས་སུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཡན་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས། དེ་ནས། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིདཤོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 

















དཀོན་མཆོག་རྐལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། ལུང་ལ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་ 
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642 
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༄༅། | །དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛོད་པ་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བྱེད་བཅུག་པ། ཁིདཀྱི་ཡི་གེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བཅུད་འདུས་ལ་ནང་གསེས་སུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་ 
མ་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཁྲིད། མི་གཡོ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ལྟ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པཅ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ 


` བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པར་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 


༨ 


དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། འདིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་བཞི་པ། རྗེ་ཀུན་སྙིང་ནས། ཀུན་དགའ་ཆོས་བསམ་ནས་བརྒྱུད་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལ། བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 











བསྡེབས་པའི་བརྗེད་བྱང་ཡིག་བ་རིའི་གསུང་ངམ།.རྙིང། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕུས་བཙུགས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་བ ་པ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་ཁ† དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཏེ་ལེའུ་ཚན་དྲུག་གོང་རྗེས་ཀནང་དང་འདྲ། ༈ །ྨ་མྡོར་གདན་པ་ནས་བརིལོ་ཚབ་བདརེསསྱ་་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ལྷ་མོ་འདཟེརཅནམགཙོ་རྐང་གིརྗས་གནང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལྟར་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་བརྒྱུད་གྲགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། བསོད་ནམས་བརྟན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཤཱི་ལ། སྒོ་རུམ་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། སིངརྗ་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་བཟ ངཱ 
པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ ན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གནས་གསར་པ་ནམ་མཁའ གསང ཝི ྟེ་ནོར ་ 
རམ། ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ 




















མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད།: སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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3 8 ་ 








༄༅། ` .།མཛད་པ། ཏིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛོད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་གཟུངས་མོོ་དོང་བཅོས་པ་ཐུན་མོང་མོ་ཡིན་པབློ་གསལོ་ 
བསྟནསྐྱང་གིས་མཛད་པ་སྲང་སྐྲད་བྱེད་ཐབས་བཅས།. སྦྱིན་སྲེག་གྱི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ལས། བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་དང་། གཞན་རྗེས་གནང་དང་འདྲའམ་ 
དཔྱད།། _ ༈ : །།སློབ་དཔོན་ 

མཚན། གློ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 








ཏཱ་རི་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་བརྒྱུད་གྲགས་ ་ 
 ཆེན་བཅུ་གཅིག ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།  བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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| །དག་འྭབོ་སྲོས་ནས། ནམ་མཁའ་འཆི་མིད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྫིབ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱང་ནས་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབམནོསྨན་བླ་དང་འདྲ། ཡང་ན། སངས་ 


རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ཞུ་གསན་དུ་གསལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ 
ལ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ། གཏམ་རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་གཞུང་པདྷིཏ་ཆོས་ཀིརྡོརྗེ་དང་ ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི 
འགྱུར། རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། གཞན་གཉིས་བཀའ་འབུམ་ལྟར་འདྲེན་གྱང་ཆོག། ༈ །མཁས་ཟུབ་ཆུང ཆོ 
འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་འོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་: 











སེང་གེ གཉན་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོནཿིགྲུས། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། ་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། མཉམ་མེད་བྱམས་པ་དཔལ། ་ བློ་གྲོས་དཔལ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ 
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༄༅། `. པཔ །རྒྱལ་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབངས་མཁྱིན་བརྩེའི་དབང་ཕྱོག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རེབ་བརྟོན། མཁན་ཆེན་། 


ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ 


ལས་སོ། །ལུང་ལ། ་ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་ལ། བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་ནི་གུ་མས་མཛད་པ་མཆན་ཅན། ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲུབ། རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་ཁྲུས་ཆུའི་གདམས་ ་ 
པ་དང་། དངོས་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པརཞྭ་ལྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་མནོས་ཤིང་གཞན་དག་གི་ལུང་འཇམ་ 


མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ༈ ` །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།་ དམ་པ་དང་པོའི་ 


སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྟའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་ 
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འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའའོད། འཇམ་གསར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ་ ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ཇོ་ནང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། བྱང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཨ་ 
ཝ་དྷཱཏཱི་པ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་ 
མཁའ་ལེགས་པ་འབྱུང་གནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།. རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཞྭ་ལཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ 











ད པ། ན་ལེནྡྲ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། :མ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་ ` 
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ཐབས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུ་སྟོན་གསུང་མཆན་ཅན། སྒྲབ་རྗེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་བཅས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་སོ།། རཾ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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།ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། སྣཱ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་དང་། འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་རྔོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གོང་རྡོ་ཤུགས་དང་འདྲ། ལུང་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྒྲབ་ཐབས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་འབྲུམ་སྲུང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒོམ་བཟླས་སྲུང་བ་དང་བཅས་ཆྭ་སྟོན་ཆོས་གྲགས་དཔལ་པཟང་གིས་མཛད་པ་ 
བཅས་ཀུན་བློ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ། །སྒྲུབ་སྐོང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་།། . ལཾ, །དུས་འཁོར་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བུ་སྟོན་མཆན་ཅན། ྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་ཀུན་མཐེན་དོལ་བུཔས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བརྟན་གཡོའི་དུག་འཇོམས་ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ | 
་སོ། ལལ ་ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ .་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
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,058༦38988 ཕེ 


སེང་གེ འཇམ་གསར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྒུ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སཾ་ཧ། བྲང་ཏི་པཅ་ཆེན། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་ 
འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་རྡ་ར་གར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ལས་ཕྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་བྲིས་པའི་ས་བཅད་ཅན། མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་གྲགས་པའི་གུར་རྒྱན་ལས་ཕྱུང་བ། བ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་དང་རྗེས་གནང་ 
དཀོན་མཆོགལྒྱན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མཆན་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་གཟིམས་འོག་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གུར་ནས་ 








¡ གསུངས་པའི 


ག་བརྒྱ་བཅས། ༈ །གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན་གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བླ་མས་གསལ་བྱེད་བཅས་པ་དག་པར་ 


སཾ ༤༤རོག། 
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གྱི་གཉིས་ཕ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ( རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ།.. མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། པུ་ཧྲང་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པོ། ་འཁོན་གྱིས་ཆུ་བ། ས་ཆེན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ་མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ . མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དྭབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བློ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤེར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་མན་སླར་བཙལ། 'ལུང་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོལ་ 














ཕྱུང་རྗེ་བླ་མའི་མཆན་ཅན།  གུར་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་ལུགས་གཅིག་ས་སྐྱ་པའི་གཅེས་བཏུས་ལས་བྱུང་པ། ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ ་ 


དས བ་གྱིས་པ་སྟེ་གཟིམས་ཁོག་པའི་གསུང་བསྟན་འཛོན་སན་གགས་ལས། གཞན་རམས་བཀའ་འབུམ་ལྟར་དང་། ྒྲ་ཐསབྱརོ་ས་བང་་ཏ་ིབ་པ་ལརརོ། ༈' །ོགུརོགྱི་ལསྦྱརས་པའི་ལ་གྲསམ། 
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། སྣང་བ་དང་། བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལྟར། གཞན་རྒྱུད་འབུམ་དང་། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རམ་ལོགས་སུ་བཙལ།། „ཀཱ །ཞེར་ཕྱིན་ཡིག་གཅིག་མའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ 
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ཱ པྲོ སླེས སས་མ མདོ་ ོ་ངང་བབངབ་ བི་ཤ མ་པས་བ ཚོ་གོས་ལས་་ ཞྲི ངག་བརྒྱརྩ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིག་ཅྱིང་སྟེ་འདི་ཁྲོ་ཕུ་། 
མའི་མན་ངག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གཅེས ་བཏུས་ལས་བྱུང་བ། ཡང་དེའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། དེའི་མན་ངག་སྟག་ལུང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ཁྲོ་ཕུ ན ག་བྱ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིག་རྩེ' ཕུ 
བྱའ་བརྒྱུགཔལྟར་ར། གཞན་བཙལ།། ༈ ཀ།གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཕྱིམ་སོར་འབྲང་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐར་པཏཐོ་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ཌོྦྦྲི་པ། ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ། ནགས་ཁྲོད་པ། -གངྦྷ་རི་པ། ཛ་ཡཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། . དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ 


.བཟང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་བཅས་ 








ངོར་ཆེན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས། རྗེ་མུས་སྲད་པ་ཀུན་ལེགས། སྒོ་རུམ་པ། མཁྱེན་བརྩེ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བ་ཀུན་དགའ་འམ་ཨཱ་ ( 
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༄༅། །ནནྡ། རཏྣ་བནྡྷ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་བློ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན། ཀུན་བཀྲས། ཀུན་རིན། ཀརྨ་ཕྲ་བརྡྷ། དེ་ལས་སོ། །ཡུང་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་སོར་འབྲང་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆན་ཅན། གུར་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག སྒྲུབ་ཐབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་སྨྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་འབུམ་དང་། གཞན་བཀའ་འབུམ་ ་ 
ལྟར།། .༈་ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཞུན་གྱི་ཆུ་བོའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་བཟླས་ ག་ལུང་བཅས། - མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མནོས་ 
སོ།། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། སྒྲབ་ཐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། . རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ངག་དབང་ལེགས་ 
¡_ གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗེདེཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལུང་ནོས་སོ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚི་རྡོརྗེ་སོགས་ལ་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་སྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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ྲ 2 ཿི29:ེ. གླི 














. ལུང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སོ།། ༈ _ །སློབ་དཔོན་པྱུརྫ་བཛྲ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསན་པའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བུདྡ་སཱ་ 
མི། སུཛཱ་ཏ། སྭ་དྷུཛྷཱན། སཾ་པྲ་ཀིདྟི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོ་བེ་དཱ་བནྡྷ། བཱི་ར་མི་ཏྲ། པྱུརྨ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། : ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་གསན་ཅིང་། ཡང་ན། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཡྱི་རྒམ་ནས། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བ་སྣ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ལུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་བོའི་ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག་ 
ཆོས་ཆུང་བརྒྱརྩ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ། བཟླས་ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བ་ནམ་སྙིང་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ 
སྤྲིན་ཆར་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལུང་། མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མནོས་མོ།།  ༈ །།རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བིརླ་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེ་ . 
བཙུན་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་རྗེས་གནང་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ' རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་བྱིར་པ། མཁན་ཆེན་བོངྷི་སཏྭ། ` འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ ., 


654 















































¬ ༄༅། །ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས།་ འཁོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་ ; 
རབ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། འཁོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྲགས། འཕགས་པའི་འོད། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
„' མཚན། ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྟ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ . པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། . ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་, 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན།  དེ་ལས་ 
སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། , དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། རྗེ་བཙུན་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བ ས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་ཆོག་ནད་གདོན་མུན་པ་ ལ་བའི་མ་ཟླུམ་ཞུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ | 
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མཛད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གཞུང་དང་། བཀའ་འབུམ་སོ་སོ་ལྟར་ལ། མཆོག་ལེགས་ནྡོ་རོའི་གསུང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། བསྟོད་པའི་བརྒྱུད་པ་བཙོལ།། ` 7 །སློབ་དཔོ་ཙནྡྲ་གོ་སཱི་ནས་བརྒྱུད་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཇིག་རྟེན་། 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེང་གེ་སྒྲ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད། ཨུས་ 





གནས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏེ་པཊ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། .ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་ཀས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 











། འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སམ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས། ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 


ལ་དྷ་པ་བཛྲ། མངྫ་གླིང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྒྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ „ 
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ཟླ 


` ཁི 





གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བསྙེན་ཐབས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་བ་རི་བརྒྱརྩ་དང་། སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ལྟར། ༈ །སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་དགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ནག་པོའགྲོ་ཤེས་སུ་ 




















བཀོད་པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པ་བཙལ། བརྒྱུད་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བུམ་གཏེར་གཞུགཔའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་དཀན་མཆོག་ལྤུན་གུབཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་ 
ལྷན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། ལྟ ་ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཀླུ་པ ་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི ནང་ཚན་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་ 


༄༅། །གྲུབ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམམཁའའཆེ་།ི ། 
མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་ལ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲུབ་ ་ 
ཐབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྫེ་ས་ཆེན་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག ཡིག་བརྒྱ། བསྡུས་དོན། ལས་སྦྱོར་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཉེ་བར་གསལ་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ . 
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གཏེར་བྱོན་ལ། གཏེར་གཞུང་དངོས། ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གསུམ་གསལ་བྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྐོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཉང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། ངག་གི་དབང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར། པདྨ་ཕྲིན་ལས། དེ་ནས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།། ༈ །པའྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་བརྒྱུད་གྲགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག ཤར་ཕ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། .ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན་ལྟན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པ། སྒྲབ་ཐབས་མོར་ཆེནའིནཕོཆེབློ་གསལརྒྱམཚོསོ་མཛོད་པ། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསེར་པོད་ལྟར། ༈ །ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མའོད་ཟེར་གྱེ་། . 


658 


®89&&ི):88.2 



























































$®. 


། བཅས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གཉོད་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། ཟུར་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་གངས་རི། བུམ་ཆོག་ཁྱེར་ཐདེ་ནད་ཡམས་མཐར་བྱེད་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ་ དེ་ཉིད་ནས། ནམ་མཁའ་འཆི་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བ་མཌི་ཀཤྲི་ཛྫཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག  ་ཡོངས་ ' 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་།  ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྩག་བྲིས་སུ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་། བསོད་ནམས། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ - 
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཆི་མེད་བསྟན་པའིཉི་མ། གཉིས་ཀ་ལས་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཉིས་ཀ་ལས་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ། .ཡང་ „ 
ན། ཀུན་བློ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཞི་དགོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་ @ 











བག མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བླམ་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། དེ་ལས་སོ།། -༈ _ །།པར་གྲུབ་དབང་པོ་རྡརྗེ་གདན་པ་ནས་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོབ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་ 


















































} །བབས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབཀྱ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡ་ྗེདཔའ་པོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱརྩ་ལྟར་ལེགས་ཕར་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔད་ྤྱའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། ལུང་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི༔ ད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞིའི་བདགཉིད་ཅན་མཆན་རྙིང་ཁ་བསྐངས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀ་རྗེ 

¦ བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དཔ་ོ་གཙག་པའི་སྲུབབངས་བྱ་གཅ་གས་བུང་། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 

མཛད་པ་བཅས། གོང་མའི་གསུང་བཀའ་འབུམ་ལྟར་ལ་གཞན་རང་གཞུང་ལྟར་རོ།། ལྟ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛེཏཱ་རི་ནས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ 

ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ ། 
 ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། .གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ། ཁ; བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེང་ 
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བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས།:- (བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། .བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས། ངག་དབང་བརྟན་པ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བུམ་ཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས།- བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྐོང་བཅས། ། རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་བཅས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། “ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཧ་ནུ་མངྫ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། .བུམ་ 
ཆོག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཏེ་འདི་མཛད་པ་པོ་ལས་དང་། ་གཞན་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་ལྟར། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་གྱིས་ 





བསྒྲིགས་པ།  རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལས་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་འབུམ་བཞིན།། - ༈ །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས་བཀྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་ས་ལུགས་རྨོར་ 


༄༅། །།གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚོབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན། ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
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ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རེ་ཞིག་མ་རྙེད་ལ། ལུང་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། གབས གངུམ་དང་བཅས བསན་ལུ་སོང་ནམས མཆོང དྲུབ་ཆེས་མཛད་པ། གྲིབ་གླུད་གཏོང་ 
ཐབས་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐོ་རྡ་རྗ་ན་ཆེན་ལསཞེས་སྣང་བརྗེས་ལུང་ཚད་མའམ་དཔྱད།.བཅས།། ལྟ །རྗེ་བ་རི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ ྲུ 
མཛད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ལུང་བཅས་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་སྤེལ་གནང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཙལ།། ༈ །།ཞནོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱད་པའི་ ཅཾ 
སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་གནང་མཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། . དར་མ་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བོ་དྷི་སཏྭ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། .སྤྱན་སྔ་ 
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༧ ༄༅། 
¦ : ཀུན་དགའླ་ 
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པྲས མཱུ 
པ་། ལས་ཚོགས་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིག་རྙིང་། གྲིབ་གླུད་རྫོང་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་མུན་སེལ་ཁྲོ་བོའི་གཟི་འོད་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བློས་མཛད་པ་བཅས་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་འམ་སྙམ།། ལྟ །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྩལ་བ་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཙང་བྱེད་ཚངས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཆག་ལོས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། .ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས། ཇོ་བོ་ 








རྗེ། ནག་ཚོ་ཁོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཟུལ་ཕུའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་བྱང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། - ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། ° གཉལ་གུང་སྣང་བ། ' བཅོམ་ལྡན་ལྷོ་ 











| བོ ¡ །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ་ བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ།་ མཐྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་། ྒ 
གྲོས། .གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། . རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། .དེ་ལས་སོ། ་།ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་གི་ཐོ་བཅས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ ' 


663. 


མཛེས་པ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ།: ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཡང་ན། ལོ་མཆོག་པ། མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 






























































5911 བེ 





བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚོལ། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཨ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མྱང་གྲུབ་མ་བཙལ། སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཅས་འདི་བཀའ་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར།། པེ །གྲུ་སྤང་རྩེ་པ་རྡ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་སྩལ་བའི་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་མའི་རྗེས་གནང་ཀུན་བློའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར། ཌཱ་ཀིམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གྲུ་སྤང་རྩེ་པ་རྡོརྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་། ་བདེ་ཕུག་པ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དྲེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུག་ བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གཉིས། གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 











བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བླ་མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། དེ་ལས་སོ། ལུང་ལ། བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་ 
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པཱ ་ཀོ་ 
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༄༅། བོམ་ཛད་པའི་ལུང་། མཛད་པ་པོ་ནས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། ་དེ་ལས་སོ། གྲིབ་། 


སེལ་མན་ངགབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་རྗེཉིད་ལས་སོ།། ་་ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇོ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་གནང་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ 


ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ་སརྡ་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ།. དགེ་བཤེས་ཁའུ་པ། : དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ 


” བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མན་བརྒྱརྩ་སྤྱི་དང་འདྲའམ་སྙམ། ལུང་ལ།་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀིརྟེ་གྲགས་རྒལ། དྲཱ་ཛས་མཛད་པ། ་རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་དང་གཞུང་ལྟར།། ་ ༈ །།པཏ་གྲུབ་ 
། དབང་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་གནང་ཀར་ལུགས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་རྗེ་གུ་ར་སཱ་ག་ར་ལས་ཐོབ་པ་ནི། .འདིའི་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་གཞན་དུ་ 














_ ་ཤེས། ལུང་ལ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ།། ལྟ : །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
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9586-25-81 ཕི 


རྩེ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ས་སྒྱ་བུ་སྟོན། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ལོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ _ 











གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། -བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་། 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཞང་མདོ་སྡེ་པ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། ཤཱཀྱ་པ། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་བྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ 
པཱ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་དཔད།.བསྟན་པའི་ཉི་མ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ནས།་ ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་ 


པ་ར 
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` - 35 


དི དོཀྐརྒ་དགའ་ཆོས་གགས། མཆོག་ལིགས་སྡོ་རི་མན་འྲད། ཡང་ན། ཐག་ཕུག་པ་ནས། ེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་སྨད་པའྫེ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་| 


དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། . རྗེ་དག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 


` དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་མན་འདྲའོ།_ །ལུང་ལ། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་བཅས། རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་བཅས། སྒྲུབ་ཐབས་པར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། .ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 


མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་གི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་བཅས་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར།། ལྟ །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་བ་ལྷ་ལྔའི་ 
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 རྗེས་གནང་སྣརེ་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི་ད་ཉད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས།  ལུང་ལ། སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱ་གཞུང་བཙལ།།  .༈ _ །།པར་གྲུབ་དབང་པོ་ནི་རི་ཏེ་ 
་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྗེས་གནད་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དེཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རམ་གཞན་དུ་བཙལ། ལུང་ལ། ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ 
























































༈ ༤༤༤ 


` 2༦ །)ི་28-2 








བཅས་པ་ལ། དཔལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ནི་རི་ཏི་པས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ྗེ་བཙུནབྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱོབ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛོད་པ། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་ལྟར་དང་། གཟུངས་བཀའ་འཁྱུར་བཞིན་ལ་གཞན་འོག་སྨོན་ལམ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར་དང་གསུང་རྣམས་སླར་བཙལ།། ལ་ །།པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ནས་བལ་པོའི་པཏྫི་ཏ་བུངྡྷ་ཤྲི་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་ 


པའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་གོང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བ, ད་པ་དང་། ལུང་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ་བཅས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ 
` ལྟར། སྲབཐབས་ྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པྱ་གཔགཞོནནུའི་འྔ 

ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིག་ལུང་བཅས་སླར་བཙལ།། ལྟ །།རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྡོར་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་རྗེས་གནང་བོ་དོང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ། ཁམ་སྒོམ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ 


ང་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ།། ལྟ །།པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་བྲང་ཏི་པར་ 
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༄༅། པཔ། རེརིན་ཆེན་བྲག་ཤིས། བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གླིང་སྨད་པཏྗེ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། * ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་པ་ཆོས་ཉི། པོ་དོང་ 


གྲགས་པ་འོད་ཟེར། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། གཉིས་ཀས་བླ་མ་རིན་ཆེན། . གར་དབང་འདུས་ཆེན་རབ་རྒྱས། བརྟུལ་ཞུགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། :. གར་དབང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ། །ལུང་ལ། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟེང་གདོན་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཉི་མ་མདུང་གང་མར་གྲགས་པ་ལ་རོང་སྐོར་ལེ་ཚན་གཉིས། -གཡའ་བཟང་ཡང་དགོན་སྐོར། ཤམ་བུ་ཅལ་གྱི་སྐོར། གཡའ་བཟང་གཟིམས་ཆུང་མའི་སྐོར་ཏེ་སོ་སོར་ལོ་རྒྱུས། སྒོམ་བཟླས། འཁོར་ 





ལོ། ནད་རྟགས། ནད་ཞི་བྱེད། སྨན་གྱིས་གསོ་བ། དུག་འབྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ནས། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་འཕེལ། ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ 








 པ་པདྨ་གར་དབང་། .འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་གྲགས་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། འཇིགས་མེད་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་གར་དབང་། གར་དབང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྐལ་ ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་སྦྱོར་ར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། །དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། : བོ་དོང་པདྨ་གར་དབང་ནས། ..ལྕོག་གྲ་བ་ ཱ 
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བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། དེ་ལས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་བཀོད་པའི་རོང་སྐོར་ལེ་ཚན་གཉིས། བསྙེན་ཡིག་ཞལ་གདམས་སྨར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ལྟར་དང། མངོན་རྟོགས་ 
དང་། རྗེས་གནང་པདྨ་གར་དབང་གི་གསུང་དག་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའོ།། ༈.. །།མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལམོས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷར་སྩལ་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། . རྗེ་བཙུན་མི་ལ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ 
པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉཉི་མ།་ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ།. མཁྱེན་ 














འབྱོར། གཡའ་བཟང་པ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་འགྱུར་མེད་དོན་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན། ཁྲི་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ 
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སབ ེརབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སྲུབཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོག་བཅས་ཚར་ཆེནརིན་པོཆེས་མཛད་པ་གོང་དང་འདུ།། (༈ ` ` །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན།  བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྤྱི་ 
ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་བྱང་རིན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་སྤང་སྒང་པ། སྒྲབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སྲེང་གེ. ས་བཟངས་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 


་ ' དགའ་བཟང་པོ། .ཁ་ཕྱར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ. རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ, ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་པང་ཆེན་ནས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 





རྗེ། གསུངས་པ་བརྟག.བཟང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།་ བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
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མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
གི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ།། པ །གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བ ད་པ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། .བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཛོའི་བསམ་འཕེལ་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ། པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ ན་ཚིག་བཅས་དེ་ཉིད་ནས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན་། གཟིམས་འོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས།  དེ་ལས་སོ།། རྟ །།ཉང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་གནང་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ 




















ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། རྗེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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_ཐུགས་རྗེཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར། མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་། གུ་རུ་ཆོས་རིན། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། སྔགས་འཆང་ལེགས་ | 








ཁི 


























༄༅། 


གསེར་ཆོས་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེཁྱུང་ཁྲའིརྗེས་གནང་མྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 











པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་ཆེན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། རི་. 











པ་དཔལ། ཤིས་རབྱོ་ཆལ་མཚོནོ། ས་མོ་ཐམས་ཅོད མིན་པ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོདོ་ནམས་དབང་པོ། ནམ་མཁའ་མངོསྦྱོ་ཆོས། ནམ་མཁན་དཔལ་བཟང་། སསྱོརས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཇོན་ལྷུན། 
. གྲུབ་། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས།' དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ . 
དྲག་སྒྲུབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་རྗེས་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། ལྟ །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
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ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས།. ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་ 









































ང་ཁང 


༠ ི 9998 ི་ 














ཝཾ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྫོང་ཆུང་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རིག་ 


བཟང་། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། -རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་པུ་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཞལ་བཤུས་པ། བསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བཟླས་ལུང་བཅས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གསེར་པོད་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཏོར་ | 
མའི་བཀའ་བསྒོ་རྗེ་བླ་མས་སྦྱར་བ་བཅས་གོང་དང་འདྲ།། ཀེ ་ །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་བླ་མ་རྫོང་པ་རིམ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྲུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
འཕགས་པའི་གསུང་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
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=ཁཀཾ། 
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སིལ བོ ཡིི་ིོཝོལི་བོའཛནོོས་དཔལ་བཟད་པོ། མཁན་ཆོནྱོ་བམས་པ་བཟང་པོ། འབྱམ་ཆེན་ཀུན་དཔལ་འབྱོར། རྗེསངསམརྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་། 


གྲོས། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། “ ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ` ཀུན་བློ་ནས། ནམ་མཁའ་ལེགས་ 


གྲུབ་། གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། གྲ་ཐང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འདི་གཞུང་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཆད་དམ།°. གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ ' 
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ཚ ¬ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དེ་ལས་སོ། །དིལ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ལུང་ལ། དུས་འཁོར་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ . 
- ལ། ས་སྐྱའི་ཁྱུང་པོད་དཀར་ཆག་དང་དེས་ཟིན་པའི་ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་དང་བཅས་པ་གསར་པོད་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ།། . ལྟུ །རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་ཨཱ་ཛརྨ་དམར་པོས་ ` 

















་ ྗེ་བཙུནས་སྐྱཔཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ནག་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུརའདེདཀྱིརྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ..སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བའམ་ 
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ཙླྨ་དམར་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོཿ ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་གྲགས་པ་དཔལ། རོང་མི་བུདྡྷ་ཤྲཱི།་ རོང་མི་དར་མ་གྲགས། ་རོང་མི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
: གམར་པོ། ས་ཆན་ཀུན་དགའགི་པ ག་དས་བགོན་ ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མུས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་རྩམཚོ།.མཚན། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ཆོས 
འཕེལ། གྲུབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་ཆོས་མཛད། རྗེབླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྨོར་ཆེན་གྱིཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལེགས་རྡོརྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། .རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་ 
བ། ཆོས་རྗེ་བོད་འབྲུག་པ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ་སངས་རྒྱས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བུམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ནམ་མཁའ 






ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་ཤར་སྦུ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཀོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།. གཏོར་མའི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་ | 
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༦ 


མཚན། འཇྔམ་དཔལ་མགོན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།, ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ།: ` མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།  བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ་ གྲུབ་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། . སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་ 











སྦྱིན་པ། .ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། . ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། . ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཁྱུང་ 
' ནག་གདམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུང་ལས་བཏུས་པ། རྗེས་གནང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ། སྲུང་འཁོར་ཟ་ཡིག་ཡིག་རྙིང་དང་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་ལས་ - 








༦ོ། དི །ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛོད་པ་བཅས་གོང་དང་འདྲ། ལྟ ད ཟབ་པའི་དབང“ུག་རོསྤཆརྡོ་རྗ་གས་པའི་ལུགས་ཨྱི་ཆྱུངནག་མོམི་སྲགྲ་འབར་བའི་རྗེས་གོནང་ློ་བཟང་ཆོསོཀི་ཉི་མའི་ཡིགསྟེང་ནསོ་ ད ད 
 ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཙནྡྲ་གོ་མི།. རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ། བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཁམ་པ་དབུ་སེ། .ཇོ་སྲས་གཉལ་པ། དར་མ་སྙིང་པོ། གཉལ་སྟོན་རྒྱལ་ 
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 བཏུས་པ་བཅས་གོང་དང་འདྲ་འམ་སྙམ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐད་ཕྲེང་གི་གདམས་པ་ཡེཤེསཀྱི་ཁྱང་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཁྱུང་ནག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ་དང་། ཡུང་ལ། ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 


,8528:/52-298:ཕ་ 


ཚོགས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་དང་བཅས་པ་བཙལ།། པ །བླ་མརྡོརྗེ་གདན་པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་དཔེལ་ས་སྐྱ་པའི་གང ར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་བརྒྱུད་གྲགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཁྱ བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་ཚུལ་བཟང་ ༦ 
པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ།་ ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ( ཤུར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 

གནས། དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 


སབ 


























པོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའའཆི་མེད་དོ། །ལུང་ལ། བྱདམ་འབུམ་རྔུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས། ལས་ཚོགས་ 





























༦2༦ ་ 











ལི དཀྱི་ར ཡྱིརྦསློག་པའི་ཐབསྦྱརས་བསྡུས། དྲགམོ་ལ་བརྟེནནས་བཟློགཔ་སྟེབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག ྣཱ སྲུབ་ཐབས་ཐལ་རྡེབ་བཅས། ྦྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཚོར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས | 
` ཉུང་བསྡུས་དང་བསྟོད་པ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་རྣམས་གསེར་པོད་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཐར་པརྔ་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་དྲ་རྣམ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་ , ` 


བཟས་དམིགསཞུཆེནམཆོད་ཆོགལས་བྱུང་བ། སྲེག་བླགསཀྱིཆ་་ཡེཤེསམ་ལྕེ།བླ་བརྒདབིནརླབས་ཆར་འབེབས། སྒྲབཐབས་ཉུང་འདུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིབཞད་སྒྲབཅས་ཚུལ།ཁྲིམསརིནཆེན་གྱས་མཛདཔ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ ¿ 


' ལྟར་རོ།། - ༈ . ` །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར་ལ། རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་།  ལུང་ལ།. རྗེས་ 


༨. 


° “ གནང་། ལོ་རྒྱུས། ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག .སྲོག་སྔགས་ཤམ་བཅས། _ཟློག་པ། ཕྱིར་ཟློག་གནད་ཡིག་མཆན་ཅན། , མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས། བསྟོད་པ། བཅས་བཙལ།། ༈.. །།བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སེང་ , 








“ །དོང་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་ཞལ་ཤེས་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་སྦྱར་བ། ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ 



























































3:58/825888:2 





ཐོབ་པའིབརྒྱདཔ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རིལོ་ཙཱ་བརིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། རོངོཕརྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཡག་སྡེ་བར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ཙོངཁ་པ། རྗེདདགེ་འདུན་། 


གྲུབ་པ། .པར་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་དགེ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུ་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་འགྲུབ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་། ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་གཡབས།་བློ་བཟང་བསྟན་པ། .་གདོང་ཀོམ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། རྗེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སེང་གདོང་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཆར་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ།། ལཾ །བོ་དོང་པ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་བཙལ། ལུང་ལ། སེང་གདོང་རིགས་ 























ལྔའི་ྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ།། ༈ །མདཱ་པདྷི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ཡེཤེས་ཀྱིཌཱ་ཀིནིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་སུ་ 


- 680. 


་ཀ། 















































3:98 .3ྱའི9ཿ ། 


ལི བེེ་གརང་པ་པཁ་ཆིན་ནོམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའང་བཙོལ། ལུང་ལ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 


- བཙལ། † །བྱད་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྨར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཙལ།། ` ༈ །མཧཱ་པི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ནས་པདྫིཏ་ཤུབྷཾཀ་ར་གཔྟ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་ 











དང་། ལུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། སྒྲོམ་བཟླས་དང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཐོ་བཅས་ 
རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བ་བཀའ་འབུམ་དང་གཞུང་ལྟར། གདུགས་དཀར་འདོན་ཐབས་ཐར་ལོའི་ལམ་སྲུང་མ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས།: ཟློག་སྒྱུར་བྱ་ཚུལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། :བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་བཅས་ ° 


མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ།། _ ༈ _ །རྗེབ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐེབས་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ ་ 








ˆ གནང་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དབང་པོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར་གུྟ། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བྱངཤྲཱིཛྣན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨཱ་ནནྟ་གུཔྟ་གཉིས་ | 






























































8598 8. 


ཀྱིས་ཞུས། གཉིས་ཀས་ཆག་དགྲ་བཅོམ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཆག་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། འོན་འཇག་མིན་འཇགམོཀེ མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་གཉིས། གསུམ་གས་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག ཆོས་ྫོང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབངས་མཐེན་ 
བཅེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ 


དགའ་བློ་རོས། རིན་ཆེནྡ་གལ་མཚན། ༢འ་རཔ་འ་བཀ་ ཀན་དགའ་རྒྱལ་ ་མགོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཿ ས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ 
ལོ།བསྟོད་ཅང་ཕྲན་ལས་འཆོལ་བའིརབ་ཏ་བྱེ་པ་སྟེ་ཆགལོརིནཆེན་ཆོས་རྒྱལགྱིས་མཛད་པ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། སྒྲབ་ཐབས་རྗས་གནང་བྱད་འགྲལ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེནརྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཚུལ་ཁྲམས་རན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ 








ལྟར། _ ༈ །།གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནིའི་གདམས་བག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱད་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གཞུང་རྩ་བ་ས་ཆེན་གསུངས་པར་མཆན་ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཟུར་ 
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:༄༅། 








| །འདེབས་དང་བཅས་པ་མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་འདེབས་ཕྱག་ལེན་མཆན་ཅན། ཐབ་དཔེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ ' 
བཙལ།། ... ༈ . །།སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་རྗེས་གནང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལེགས་ . 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། .རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུནམ་ཀུརུ་ཀུལླེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ° དཔལ་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམ་བཞི། འུ་ཡུག་ 

པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཉིའོག་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ་ བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ་ རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཊཾ 
 ་ ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།- རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག .ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ།: ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དེས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། .ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་། . 


„= 


གཉིས། གཉིས་ཀས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཁྲིཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲབ།  རྨར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ ' 
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ཏི ི་ ‰ 9 ཟེ ་ 


སོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཞབས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཡངས་ཅན་མཁན་ཆེན་ | 






གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །ལུང་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་ 
མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྗེས་གནང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ༈ །།སློབ་དཔོནཌོམྦྱིཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་ 
རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཌ་ཀིི་སྭ་པྲ་ཀྲི། ཌཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཙརྟ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་བཞི། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག བྲག་ཐོག་པ་ 
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¡¬ ༄༅། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། ལྟ་ཁང་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།_ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
.གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་ གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། . དེ་ལས་སོ། །ཡུང་ལ།. ཀུ་རུ་ཀུླེ་གསང་སྒྲུབ་ ལྟ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་གོང་དང་འདྲ།།...- .. །།དཔལ་ས་སྐྱ་ 
དྷ པའི་གསེར་ཆོས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་མིན་པའི་ལུགས་སུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ „ 
ཧཱཿ ཧ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི་པ། ཧཾ་དུ་དཀར་པོ།, མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། .གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱུ་པར་ཆེན། སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ།. རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ .བག་སྟོན་གཞོན་ཆུ་ ° 
_  ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། . ངག་དབང་གླགས་པ། .མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གི. ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ ` 
_ གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།_ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
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པའ་རྡོརེའི་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཌཱ་ཀི་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད། ཛེ་ཏཱ་རི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་གཤེགས་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 


ལོ བུས་དོ་ ཟུངས བཱ ླ ་རརོར་འརརང་བར་།འ།ང།་་༢འལབ་འབའར་འ༠ རེ་རེ '།ེང་ ཁོག་ ལལ མཆོག་སེང་གེ སོ སྤྱརས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ 
བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་འ བོ ཏྲེ མབ ྒ འང ཁོ་ར ་ོ་ཁོ་ 
རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྕུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། སཆན་ཀུན་བླནསའདྲའོ། །ལུང་ལ། ཚོགསཆིའི་ཐསརེསན་དང་ 
བཅས་པ་ལ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་འོད་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ ཀསམཛད་པ་བཅས་གོང་དང་ | 
འདྲ།། ༈ ]།སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་གདན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསེར་ཆོས་ཁྲེ་བོ་ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ངག་དབང་བརྟེན་ 




















སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། རྗེ་ས་པར། བསོད་ནམས་འབུམ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ` ངག་དབང་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ 
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ཇུལ 





༄༅། `: །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུང་རུ་ཤིས་རབ་བཟང་པོ། རྫོརེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱབ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛོན་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ།, ཀུན་བློ།_ མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། 'དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 


བཅས་གོང་དང་འདྲ། ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་ཞེས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། .ནོཿ རྒྱན་མ་དམར་མོ།. ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་གསུམཿ རྗེས་གནང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 


. ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། . རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། .ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། གྲགས་པ་ 








ཕྱུག -དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་མན་གོང་ཚོགས་བདག་དང་འདྲ། ལུང་ལ། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་པཉྷི་ཏརྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། དདཔའྱི་ཆ་འི་ུབཐབས་དཀོནམཆོག་རུ་གུབ་ཨིས་མཛདཔ་ 
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¡ ° དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་དཔལ། སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
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3༠5ཨ-ཿི89889ཕ་ 








 རྒྱུས།. ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་ཤེས། རྗེས་གནང་། ཏི་ནུ་མའི་སྐོར་ལ། གདམས་ངག་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མིན། ལུང་བླང་བ། རྗེས་གནང་མཆན་ཅན། དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 


ཀི 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་། 


ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ནས། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ།. རྒྱལ་ཚ་ཆོསཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ་སྟེ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒེར་བརྒྱུད། ཏི་ནུ་མ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ནོར་རྒྱུན་མའང་དེ་ 
བཞིན། ཡང་ན་གསུམ་ག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ། །ལུང་ལ། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་མུབྟ་མ་ཐི། རྗེས་གནང་། ལོ་ | 
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. (འདྲའམ་སྙམ།། .. ༧. །།སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ་པཿྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ 





༄༅། `. ོ་ངོག་དབང་ཆོས་གགས་ཀིས་མཛོད་པྫིབ་མོས་ཞིནཏགསོལ་བརོབོྡྲེབས་པོ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུམའི་བསྟོད་པ་མིད་འཕྲོག དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲོན་གནས་གསར་བཁཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛོད་པ་བཅས་གོང་དང་། ོ 


ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་གོང་མ་བཞི། -ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ།-. ཡོན་ཏན་ཁྲི།, སེང་གེ་དཔལ། སེང་གེ་ ` 
རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ ° 
གྲུབ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕན་གྲུབ།  དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་ 


























` བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ | ། 




















ཁཁཀཾ། 


མཉི༦ཧི1898:98་ 








ལོས 


མཚན། དོལས་སོ། །ལུང་ལ། ྗེ་བཙུནསསྐྱ་པའིམན་ངག་དབང་གེསྒྲོལམ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ་ དམ་ཆྔོག་སྒྲོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། འགོ་བོ་དབང་དུ་ ད་ | 














པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག གཏོར་མ། ལུང་ལེན་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ ་ག་ 
ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཐོ་བཅས། བསྟོད་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བུང་བ་མྱོས་པའི་འགྲམ་ཆང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཅས་ངག་དབང་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་འདི་སྐོར་ཞིབ་པར་དེའི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ལས་བཙལ།། . ལྟ _ །།སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ 
སྦྲགསཏེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ།སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀིརྡརྗེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡ་རྡའམ་བྲི་ག་ 
རྟསི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གསོར་པོ་ཇོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། སྤུར་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཛིད་ཕུ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། .བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ | 
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དུད་ 


ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ་ ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། .དེ་དབོན་ 








༄༅། དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན། ྡརྗེའཆོང 


མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་འདི་ལ་བརྒྱདཔའི་ཁྱད་པརམང་དུ་སྣང་པ་འད་དང་འབྲལ་མིན་དཔྱད། ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། * ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་སྤྲགས་ ཅཾ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།. མཆོད་འབུལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་བཅས་བེ་བུམ་ལྟར་རམ་གོང་དང་འདྲ།།  ༈ . །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྭ་ལ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་ 
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སུ་གནང་བའི་ཛི་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།. འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ .. 


























° ད སོ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ - ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྐྱི་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་ 


གཾ 





-ཤ  -་ „=¬ ་ ར་ "༢ ཀ"༩།ར ར་རས ¬ "=" "6! ། „ 'འོད་ཟེར། | བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ 
པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ སྲིབ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། . བློག ད་པོ། སྨྱན་སྔ་བསོདཿ ་ཱ །བང་ཆོས་ 
གྲགས། ` མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། (རྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ལ། ཛི་བྷྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་། བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། སྒོམ་བཟླས་རྗེས་ 
གནང་བཅས་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་རྣམས་གསེར་པོད་ལྟར། རྗེས་གནང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་འདོད་རྒུ་འདྲེན་ 


པའི་ཤིང་རྟ། གསང་བ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གོང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཀའ་འབུམ་ལྟར། _༈ །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་ 
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༄༅། ` །བའི ད་ལྲེའུབྱཅ་དུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཆུ་སྦྱིན་བཅས་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
'རུར་ལེགསཔརཐབཔཞིབྒྱདཔ། རྒྱལ་བུ་སྟོནཡན་ལོཆེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་རྣས་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བཙོང་ཁ་ཆེན་པོཞེས་བྱུང་། བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡན་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། .རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 


_ ཡས། ཡོངས་འཛིན་དཀྱིལ་ཁང་པབློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རབླ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
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གེ ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པཌ་ཆེན། བསམ་གྲུབ་རྒྱམཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས།. རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།  རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ།, རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཕོ་ཁང་བཀའ་འགྱུར་བབློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ་གདོང་ཀོང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ།: ཞང་ཞུང་བ་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 



































་ དངོས་གྲུབ།། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ་ ཆུ་བཟང་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ།. ཐེབོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། ་ དེ་ལས་སོ།. .།སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཏེ་. | 
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བཀའ་སྲོལ་གཅིག་འདུས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་གསོང་བ་འདུས་པལོས་བྱུངབའི་གཞོད་སྦྱན་ཇི་བ་ལསར་ཕའི་སྲབ་ཐབས་རྗེས་གཞོང་དང་བཅོས་པོ་ལོ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ྱི་དུམ་བུ། དེའི་ " ། 


འགྲེལ་པ་མཆན་བཅས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། ྗས་གནངའདོདནའིཆར་འབབས་ྗེབ་མས་མཛདཔྷ་རམས་ལས་རྒུད་ཨིདུམ་བུ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གསཔའདུས་ྒྱུདབཤད་ཀི་བ ད་པ་ལྟར་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ་སྟེ་སླར་བརྟེག། རཾ །པརྔ་གྲུབ་ཆེནཔོརྡོརྗེ་གདན་པ་ནས་བརྒྱུད་བ་རི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཛམྒྱ་ལ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་  ཡག་ཆལུར་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརསྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡིག་སྟེང་ནས་ཇི་སེར་ནག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱི། ཇི་ཏུརི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ 
བ། གོང་མ་ལྔ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་དཔལ། དཔལ་ཚུལ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ། ཡོངས་འཛིན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་པརྔ 
ཆེན། སྒྲུབ་ཁང་པ། དཔལ་མཆོག་  སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་བློ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ལྟ་བཙུན་ 


ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ 


ˆ 69. 
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༠ བོསི་རྒ་ལོ་ཆོ་ོོགབ་རྱལ་མཚོན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་གནོད་གནས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་སླཾས་མཛད་པ་བརིའི་འགྱུར།: རེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས།། 


མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་དང་།. བཀའ་འབུམ་ལྟར།  ༈ །རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསེར་ཆོས་ཇམྫྱ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། གཉིས་སྤངས་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། - འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དེས་དབོན་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་འགཀི ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་དར། རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཀུན་བཟང་རོལ་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་ 
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རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།. །ལུང་ལ། ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
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འའུ འི་ས་མ་ 



































་ཀུངཔས་མཛོདཔ་མཆོན་ཅན། རྫས་གཞང་གིོ་གོངོ་དཀར་བས་མཛོདཔ། སྒྲབ་ཐབས་རྗས་གནང་གོ་བེབཀླགས་ཆོོརར་ཆན་ཨྱས་མཛོད་པ་རྣམས་ལས་གོངམ་གིས་གསོར་ཕོད་དང་། ཧྱིམ་གོངདངའདྲ། གཉོན་ལོ་ཙོ་བསམཛད་པའི་ 
ཛམྱ་ལ་སུམ་པསྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག། ༈ །གཱ་པམངོནཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏརབྱོནཛམྨྷ་་དམར་པོགསུང་སྒྲུབ་ཀི་རྗས་གནང་དཔལ་ས་སྐྱ་སྔགས་འཆང་ཆེནཔོའིཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། གྲྭ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཤཱུལ་ཙནྡྲ། སོ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། མཁན་བོ་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་དོན་བཟང་། དབུམ་པ་གྲུབ་བརྩོན། .བཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་ „ 
བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་བཙལ། ལུང་ལ། འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ། ཛམྨྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། དབང་ 
བསྐུར་བཅས། དེའི་གསལ་བྱེད། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་གཏེར་གཞུང་། དེའི་ཞལ་གདམས། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས་སྲེ་ཐོད་མའི་བཅའ་ཐབས་བཅས་གཞུང་ཡིག་རྙིང་། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བརྒྱུད་པ་ 

བཅས། རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ་སླར་བཙ ཀན ལྷ །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཛམྦྷ་ལ་ལྗང་གུའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 









































==རར༩༤༤༤༤-ལ་ལ་༤་བ་བཔཊལ་ཁཁཁ་འཁའའབ་བའལལ་ 
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བའྱི་རྒྱལ་པོའི་འདུན་ན་འདོན་ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི་སྟེ་གསེར་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནམ་སློབ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན། པདྫི་ཏ་དབུལ་པོ་ཟངས་གཞོང་ཅན། : ཚོང་དཔོན་སཆུ་གླི་པ་ཀ་སྟེ་ཡང་དག་མཛེས།རིན་འབུང་དུམ་ཡ་སུན།.པཌ་ཆེན་ཤུཀྱ་ 
ཤྲཱིཿ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། བསོད་ནམས་སྟོབས། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.. མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཕྱག་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇིམས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དབང་། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 











མཚན། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་ལོ་མན་ཆད་གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལུང་ལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་ 


༄༅། རྒི ངརོརིཤགས་ཀྱིབརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། ལུང་ལ། བམསརྒད་མ་ཤས་ལྱིའུལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་བཅད་གསུམ། རོའོའྲགིལཔདི་མདའོད་ལསོ་བྱུང་བ། རིན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
' ཀྱང་གོང་ལྟར།། ` ༈ྟ །།པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སརྦ་ཛཱ་ཀྲིྟ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནག་པོ། དེས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 
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། བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤཱཀྱཤྲཱིས་མཛོད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། བསྟོད་པ་ཆོག་བཞི། གནད་དྲུག ལོ་རྒྱུས། རྨུགས་འཛིན་འཆོལ་པ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦས་པ་བུམ་ 
འ ལ་སློབ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ཁྲོ་ ལོའི་འགྱུར། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་དོན་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ།. ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་ངོས་ 
འཛིན གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས། དབང་ཕྱུག་སྙིང་པོའི་གཏེར་བུམ་ནས། ཧཱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ: ་བར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོགས་ལོའི་མཆན་ཅན། བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
( ཏི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟོད་པ་ནོར༔ ན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལྷ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སླར་བཙལ། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བླ་མས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བཅས།། ལྭ །།སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྩའི་ཛི་ནག་རྗེས་གནང་གོང་དུ་སོང་ལྟར་ལ།  ལུང་ལ། ཨུ་ཙྨ་ཛམྦྷ་ལའི་སྒྲབ་པའི་ 















| ཐབས་དག་འབ་སྦྱིན་གྱས་མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། དེའི་མན་ངག་བླ་མ་ས་སྐྱཔ་ཆནཔའི་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲབཀིས་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་སེར་ལྟར། ༈ _ །།པཌ་གྲུབ་དབངཔ་ོ་རྗེ་གདེན་པས་ _ 
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*་ ༄༅། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གསང་བཞི་ | 
བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། . བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་ 
གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། . ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག . ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། .ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སི་ཧ། དྲང་ཏི་པཅ་ཆེན། ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ` བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། . ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
. དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། ཡང་ན་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ནོར་རྒྱུན་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར། ཤུ་ཛ་ཏི། རཏྣ་རཉྱི་ཏ། གོ་ཏིཤྲཱི། 'ཀིརྟི་པཉྟི་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
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` རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་གཞོན་སེང་། མགོན་པོ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན།  མུས་ཆེན། . གོ་རམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྟ་མཆོག་སེང་གེ ; སངས་རྒྱས་ 

















ཉི. ༦8 


























བེག ཐརྦ་རི་པཆ་ཆེན། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ` སངསྦྱོ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཇིན་ལྷུན་གྲུབ། ཧོམ་མཁའ་བསམའགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཐུང་བ་བརྟག་ - 


„ཕྱུག མཁྱེན་རབ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། མང་ཐོས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ལྷ་མོནོར་རྒྱན་མ་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ གནང་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རིའི་འགྱུར། གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྭིཏྟེ་ཙནྡྲ་དང་ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐར་པར་གསུང་རྣམས་གོང་ལྟར།། ལྟ །པངྗི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཛ་མཱ་རི་ནས་བརྒྱུད་འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཁྲོ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་པའི་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ལ། པདྲི་ཏ་ཡ་ 


མཱ་རིས་ཞུས། དེ་ལ་པའྟི་ཏ་ཨཾ་བྷ་ཙརྨ། དེ་ལ་ཤཱཀྱ་སྲུང་བ། འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བ། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ།།འདི་གཉིས་དགྱུས་སུ་མེད་པ།.ཀུན་ལྡན་རས་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་མན་ཆད་གོང་གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 








་ འདྲ ལུང་ལ། པི་ཏ་ཛྭསྭ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་རྩ་བ། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར། རིག་གཏད་ 
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ཤོ 


9: ཧི༦ཆིེ 


༄༅། ་ །གསལ་བྱེད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། _ ༈ །།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དེའི་འགྲེལ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དཔེའུ་རིས་བཅས། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གོང་གཞན་དག་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ་བཙལ།། ལཾ །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། སྤྲལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་བ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བ། ཟེམ་རིན་པོ་ཆེ།་ ཁམས་ལུང་པ། ' སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ། : སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གསར་མ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚས་བྱང་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེ་བ། ལོ་པ་ཚུལ་དར། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 











| གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དཔང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ . 
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-:9592)+ི898ྒཛེ 


ཀྲནདགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུངལ། འཕགས་པ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བཤེའུ་ལོ་བཱོ་བས་མཛོད་པ་གོང་དང་འདྲ།། ༈ །ཐོབོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏིཤནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་ | 








བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་ལུགས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་རྗེས་གནང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་གྲགས་ཚུལ། སྣར་ 
ཐང་མཁན་པོ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན། དབུམ་པ་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ། གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། . མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས། རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 














གྲགས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དཔར་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཚོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།. .གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ 
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སྒྲོན་མེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བརྒྱུད་ཡིག་བཅས་རྗེས་གནང་དང་འདྲ།། ལྟ ` །།སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་པར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྗེས་ 
གནང་བརྒྱུད་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལ། ལུང་།  དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱིམན་ངག་གི་སྐོར་ལ། ཤཟ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བ་རིའི་ 
འགྱུར། ཀུན་འཁྱིལ་མའི་དོན་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་བ་རི་དང་པ་ཚབ་འགྱུར། བསྙེན་པའི་མན་ངག སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བ་རི་བའི་ཐུགས་དམ། འདུལ་འཛིན་སེར་པོ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ།. མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ 


ལག་བཅངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེའུ་ཚན། བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་དམིགས་པ་བཅས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་དབུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ལ་མྱུར་བ། བྲིས་སྐུའི་རབ་གནས། ཡིག་ཆུང་། ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་སྒུལ། ་དབང་ 














༄༅། །གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། , དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་བའི་ 








703 


སྡུད་བཅའ་གཞི། བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལག་འགུལ།་ རྟེན་བཅའ་བ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིག་རྙིང། ཱ སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་སིདྡྷི་ཕ་ལའི་བང་མཛོད་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པས་མཛད་ | 
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.པ། རྒྱུན་བཟླས་རྨོར་ཆེན་གསུང། སྒྲབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་གསེར་པོད་ 
ལྟར།། .༈ །།སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། , ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ ~÷ 
ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པར། འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁེའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ པྩོ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།ས་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་མ་གཏོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན་པས་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།. ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ . 
་ མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། . དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
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༄༅། ་. །ནམས་མཆོག་གྲུབ། ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གཤོསོ་གསར་བོ་ཡིགོས་པོའི་འྱོབརགྲོནསོ། ས་ཆིན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོསོ། ཐུརོ་འཆོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 

_མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དྲེ་སྲས་རིན་ཆེན། ། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། ངོར་ལུགས་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ། -ན་བཟའ་བྲག: 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤཀར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག.. ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་མན་འདྲ། ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ 
༩ བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ནས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།- ཆོས་སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། .དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
'ཤིས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། , བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ།. . དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། ་གངས་དཀར་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས།་ །` དེ་ལས་སོ། . །ལུང་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ : 











| ག་པོ་ཆན་པོ་ུ་ི་མགོནཔའི་སྲབཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ། ་གུར་གིལའུ་བཅོ་ཝ་པ་ལསབྱུ་བའི་སྨྲབཐབས་འབྲོགམའིའགྱུརལ་ཡར་ཀླུངས་པས་ཞུས་གཏུགས་བགྱིས་པ། སྒབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་མཆག་སྲེདགྱས་མཛདཔ་ལོ་ཆེན་ / 
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། །རིན་ཆེན་བཟོང་འྱཧརོས་ཆེནྱ་གིམཆོན་བཅསོ། ད མ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རེསགོང་བྱ་ཚུལ་སངསོྒྱས་ིན་ཆན་ྱིས་མཛོདཔམས་མགནཔོད་ྱིབྒྱད་པ་ལྟརཏེ་གཞནདུ་ཤས།། ` ལཾ །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བློ་ ། 


,་®&59&59881བིཾ་ 











ཡི་མུན་སེལ་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེ་གུར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད།  པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ 
ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འབྲ་མགན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། . ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ° བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། . མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ ཱ 
མཚན། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། . འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁས་ 
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_ གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྷན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ་དེ་ལས་སོ། །གཞན་ 
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༄༅། | །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའྱརོལོ་མཚོན་ཡནྷ་ལ་གསུམ་དངའདྲེ། དེ་ནས་འཁོནྱ་ཆུ་གར་བ་ཤེས་རབ་། 


རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་གྲགས་པབློ་གྲོས། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ 


རིན་ཆེན། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ་དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ནས། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྲས་འཇམ་ 
མགོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཚར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་རྣམས་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལས་ནོས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། ༈ །ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ ཊི 
ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་ 
བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་དརམ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཆ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ 





















































83::63-3988:8 ཕི ཿ 











མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ངོར་དབོན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 'དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། .མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ནམ 


མཁའ་སངས་རྒྱས་ནས། རྒྱལ་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། . མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནས། / ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་དབང་བརྟན་པ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་ 


གྲུབ་། དེ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། . །ལུང་ལ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་ 


























།ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམསྦྱ་རྒྱལ་མཚོནོ། ད ་དེ་ལས། ཤོར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྱལ་མཚོན་དང་། .གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཆན་བཤད་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཚར་ཆེན་ཡན་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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༄༅། _, །གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། .རྗེ་ཀུན་དགའ་རབ་ 
རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། . སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །པཊ་ཆེན་རྗེས་གནང་གོང་དང་འདྲ་བའམ་བཀའ་འབུམ་ལྟར།། _ ༈ །།དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་ 
( མེད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ..མར་མེ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ ( 
' དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། བསོད་སྙོམས་པ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། ཁའུ་པ། རྗེས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་སྟོན། བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དམ་པ། སེང་གེརྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། /མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ ་ 
ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ། ས་ཆེན་ཀུན་བློ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ་ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ།། ༈ ` །།དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ _ 
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ནས་བརྒྱུད་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་ གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་བཙལ།། པ །ྡོརེ་འཆང་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ ། 
གི་ཡིག་སྟེང་ནས་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བྟ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། རྩ་མི་སངས 
རྒྱས་གྲགས། རྒུ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། གཉིས་ཀས་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུར་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། སྒྱི་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། སྐྱི་ཤོད་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བ་ནོར་བུ་ 
དཔལ། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ས་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ངོར་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ . ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྕུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། . རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ . 
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དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་མཇད་པ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ་རྩ་མིའི་འགྱུར། གསང་སྒྲབ་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་མཛད་པ། མགོན་པོ་སྐུ་ 
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ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བཅས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟུར་མངས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། ཕག་གྲུའི་སྐུ་རག་མའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། : རྡོ་རྗེ་འཆང་། .ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨནྡ་བྷཱཏ། ལྕམ་ 














༄༅། ེརཤམའྲི་མབཞང་རེ་ཕགྲ་གའི་སྐུ་རེགནས་ཕྱུང་བ། བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱདཀླུསྒྲབཀྱིས་མཛད་པ་དིང་རི་ཆོས་གྲགས་འགྱུར། གཏོར་ཆོག་རྗེ་གནངཆོ་སྒྲུབ་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། འཁོརམང་གི་གཏོར།ི 








ལེགས་སྨིན། ་ཀླུ་བུ་ཐུབ་པ་མོ། རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། རྩ་མི།. རྒྭ་ལོ། ཨ་སེང་། འགྲོ་མགོན། ཕག་མོ་གྲུ་པ། དཔལ་སྟག་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཁས་པ་ 
' ཐ། .བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རཏྣ་གུ་རུ། རཏྣ་ཀ་ར། ཀ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ།. ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ལུང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཀུན་དགའ་ཞབས།: རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་ 
` རྒྱལ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། རྗེ་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་གྲགས་པ་བསྟན་འཕེལ། ཐུན་དཔོན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ ྣ 
འཛིན། ཐུན་དཔོན་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། འཕགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་བླ་མ་མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་སོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་དག་སོ་ 
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༦5 :51)2992 བཾ 


སོའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རོ།། ༈ །།སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་མངའ་བདག་མར་པ་བ དབླ་མ་རྔག་པའི་བཀའ་སྲུང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 
སས ནཆནཆནའ༽ གཉུགསསྟོདཆནཔོ། གཏགས་དགེ་ 
བཤེས་མུས་པ། མདོ་སྡེ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ཡེ། གཉགས་གནས་གསར་བ། མུམ་གླེ་ལུང་ཇོ་སྲསམ་གཅིག་དགོན་ཆུང་མ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གུ་གེ་ཤྲི་རནཔོ་ཆེ། སོན་ལམ་རྡརྗེ། བསོད་རྣམསབློ་གྲོས། རྒྱལ་མཚན་ „ 
བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།. སྟོང་ར་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤའུ་ོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པ་ཀུན་དགའ། ས་གྲགས། ངག་ད ངམཆགཁ་གསང་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ།.. རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སྲངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ 








| ཤེས། མུས་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །དཔེ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་ཀུན་བློ་ཡན་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས། ཟུར་འཆད་པ་རན་ཆེན་རྒྱལ ( 













































































ཁོ 


ཙོ ་ ` .་.།མཚན། བོ ་མསོ་པོབསནིན། ར་མོ་ཤསྱ་ོལོམཆོས། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ོ། སོ་ལོ ཡངན ར་ལསསོ་པ་བོོའཇོན་ནོས། ཁལ་ཁ ནི་ཁུད་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ།. རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།། །པའྲིཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ལས་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 


བླསལུངཕུགམཚནགཏོརམའི་བཀའབློ་ཕུནམང་མནཔཀུནདགའ་བྲལ་ཤིས་ི་ཡག་སྟང་ནས་ལགས་པར་ཐོབ་པའིབ ད་པ་ནི། ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། པའྱི་ཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ལྕི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། ་ གནུབས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ། ཞང་ 


ལོ་ཤེས་རབྱ་བླ་མ།. དྲེ་སྲས་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། དྲེ་སྲས་ཞང་དཔལ་ཆེན་འོད། དྲེ་སྲས་ཞང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། .ཞང་དིང་རི་བ་ཉི་མ་འོད། ༈ ཞང་བསྟན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ། ་བསམ་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ ཏྲ 
ཆེན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ།  ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། ༈  ཁོ་དོང་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི། ` ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ།, .རྗེ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། . རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་. 











མཚན། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ - ཡང་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ངོ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་པ་ཡེ་ ། 



































ཤོ 














295-611988-8 ཕྱ 























ཤིས་བཟངརེ་དམཆས་བསམའབུབ་ཅེསསྣང་. པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མན་བཙལ། ལུང་ལ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་། ལ་མཁོབའི་ོརཆནནོ་ཆའ་ཏངཆོགངིསགན་དང་བཅསཔ་སེ་ཤར་ 
ཆེན་པའི་གསུང་གོང་དང་འདྲ་འམ་སྙམ་ལ། ཕྱི་མ་སླར་བཙལ།། ༡ . །གྲབ་ཆན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲནས་བརྒྱད་པའིལས་ཀྱི་གཤིནརྗ་དམ་ཅནཆས་ཀྱིརྒལཔོལྷབཅུ་གསུམགྱ་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ ཚྟོ་ཁུང་ཁ་ཐ དས 
བརྒྱདཔ་ནི། རྡོརེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། རྡོརྗེ་གདན་པ། དོན་ཡོད་རྡོརྗེ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། གུབཆེནཔྨདྨ་བྲར།དི་པཀ་རྨ་ཤ་ཛཱད དན བལ་པྩ་བ་རྩོ་ཕག་དུམ། ར་ 
ྡོརྗ་གྲགས། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ིང་གིརུལ་མ དུ ཞས ཿ ནམ་ 
གྲགས། གཉན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། 


















































.,མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ' དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་ 
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། བོའི བི་དོ བསྟན་བཏོག འཚིནོ། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཆོས་སྱི་ཆལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལི་ཏའིརྒྱ་གཞུང་། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛོདཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས 


གནང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྗེ་དག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་བཅས་ལ། གཞུང་རྣམས་རྭ་བོད་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། ྭ གཞན་གཉིས་གསུང་འབུམ་ལྟར་རོ།། ལ་ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
བཛྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུར་ཁློད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། . གྲུབ་ཆེན་ 


 པདྨ་བཛྲ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛྙཱན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དངུལ་ཆུ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་རྒུ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ།_ བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཁྲི།. དྲིན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། .བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན།་ མཁྱེན་བརྩེ། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།  མཁྱེན་རབ་བསྟན་, 
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_ འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། . གནས་གསར་ཐ། ས་ཆེན་ཀུན་བློ། ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། .བྱམས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ - 
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0ིཿ)ི་998-2 


ོུརནོན། དིལས་སོ། །ལུང་ལོ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་སོགས་བེ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ས་ལུགས་རྗེས་གནང་ཀུན་རིན་གྱི་གསུང་རྣམས་ལས་བོད་གཞུང་གོང་དང་ ྦ 











འདྲ། ཞུ་ཆེན་པའི་བཀའའབུམ་ལྟར་དང་། གཞན་བཙལ་བར་བྱའོ།། ༈ ཨཱ་རྫ་ཉི་ོ་གགསཔལས་བདདེ་བོར་བ་ཉན་ལོ་དརམྲ་གགསཨྱི་བཀའ་སུར་དཔལམགན་ཞལ་ི་བཀའསོདགདྦིན་ྱ་ཅན་ལུ་སིངགི་རས་གནང | 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཧཱ་དེ་ཝ། ཉི་འོད་གྲགས་པ། ཟླ་བ་ནག་པོ། ཤྲཱི་ཏྷ་ར་ཀྲ་ཤུ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། ཁའུ་པ་ཆས་ཀྱི་གུལ་མཚན། ¡ ཆིན་ཀུན་དགའ་ཆུང་ 
པོ། ཤོད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། འདར་ཕྱུ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འཚོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕུང་སྤེ་བ་ ང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ད ་ལྡན་ ། 
གེ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ། བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ 











བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱེ་རྫིང་མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས། དོལ་པཌ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་ 
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༄༅། ` འབུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་ནས། ཟུར་འཆད་པ་རིན་ ' 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། .དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱུད་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཧ་ལ་ནགཔོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་གཉིས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཡབ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཡོངས་ ཁཾ 
འཛིན་པྱའི་ཏ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་འཇམ་མགོན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་རྗེས་གནང་གཉིས་དང་བཅས་སྩ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་།། ༈ _ །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ ” 
པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་གནང་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


























` མ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། གྲུབ་ཐོབ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
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དིར རྨོ་ལས་གྲཔཤངསྟ་ྟོན་ཆིན་པོ། མཁས་བྱཅནྱ་ཧུལ་མཚོན་འབུམཔོ། ཁྱུང་ཕོ་ཚུལ།ཞྦིམོས་མགོན་པོ། བྱ་བཏོང་རྦིཁོད་རས་ཆེན། ྲུལསུསངསརྒྱསརྡོ་རྗ། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། ཏྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་། ` 






ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ་ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། བོད་མཁར་པ་མི་ཏྲི། སྤྱན་སྔ་བ་: 'ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ངག་ 
དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། མཁན་ཆེན་སངས་རས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ` མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ 
མཆོག . ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲིའུ་གསོ་པའི་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཤ་བ་རིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བརྒྱུད་ཡིག་བཅས་ངག་དབང་ གགས་ཀིས་མཛད་པྷ་རམས་ 

















གོང་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ་ཤངས་ཆོས་བྱིངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཤེས།། ལྟ །།གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་མའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་།བང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
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པ། འཇམ་དབྱངས་གཞི་ཐོག་པ། རོང་པ་ཨཱ་ཀ་ར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཉུག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན། སྐུ་ཞང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། སྐུ་ཞང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ།་ བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ ལྷ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་གཞན། སངས་རྒྱས། གཙུག་ཏོར་དཀར་ 








༄༅། པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཇིཏྟ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན། རྒན་མོ་ལྷས་ 
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མོ། ཙནྡྲ་གོ་སཱི་སོགས་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཅས་དཔལ་ལྡན་ 
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དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་གནང་དང་འདྲ།། _ ༈ །།དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནོར་ལྷ་ཤིནཉུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བམགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནངཞུ་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ ད 
སངས་རྒྱས། དཔལ་ཤ་བ་རི། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། གྲུབ་ཐོབ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་ལྕོགས་པ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉེན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མང་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པུ་རང་དཔལ་ལྡན 
དར་པོ། ཞེ་དགོན་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ' མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་སམ། དེས་ 
གསན་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དངོས་ནི། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ།་ མཚོ་སྒོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སུགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
[ལེགས་འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗ་འཛན་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། བསྟན་འཛིན་ 
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༄༅། . . _  ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། -རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། | ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ' ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། .དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ལ། དཀར་ཆག .སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གདམས་ 
ངག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་རྨོག་ལྕོགས་པ་ལ་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མཆན་ཅན། བརྒྱུད་པ་བཅས། བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པ། ལྩོ་ཆུས། གཏོར་ཆོག ་མཆོད་འབུལ། སྐོང་བ། ་ རྗེས་གནང་། ལཱས་ 
ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། . བུམ་གཏེར་བཅའ་ཐབས། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོའི་མན་ངག སྦྱིན་སྲེག གཏེར་བུམ་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། *བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྨོག་ལྕོགས་ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། རབ་གནས་ཏེ་ 




















ཡིག་རྙིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ 
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_ པེས་དོན་གྲུབ། གནད་ནས་སྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས། ན་མོ་བུདཱའི་གསོལ་འདེབས། བེའུ་ཐུམ་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བའི་དཀར་ཆག་བཅས་མཁས་གྲུབ་སང་སརྒྱས་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིས་མཛོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 


གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞུ་ཆེན་པའྔི་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཞུ་ཆེན་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཁྱང་པོས་མཛད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞུ་ཆེན་ནས། ཞུ་དབོན་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འདེརའཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ཡོད་དམ་བརྟག དེ་ལས་སོ། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་གཞན་ 


གྱ་བརྒྱད་པ་ནི་ཞུ་དབོན་མན་འདྲ་བའམ། ཡང་ན། མཁན་དབོན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། བླམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། ་དེ་ལས་སོ།། ' ༈ །།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་རྣམས་ལས་སྙིང་ 








ས་ 


ཞུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ྱིདཤོད་སྦལསུངག་དབང་བསྟནའཛིན་ཕྲིན་ལསཀྱིཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབཔའིབརྱུདཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཤ་བ་ 
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རི། མི་ཏྲི་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུ་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
































།༅༅ལ། །དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།. བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ 
- ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། . དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ ཁྱ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས། སྤང་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། སེ་ར་བྱེས་བློའི་སློབ་དཔོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༈ །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་ 


























སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཟིགས་གུར་མགོན་སྤྲིན་གསེབ་མའི་རྗེས་གནང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རིངས་པ་ 
































ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། དེ་དབོན་ངག་དབང་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ལྔ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གཉིས་ཀས་དྲུང་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བསྟན་འཛིནབརྒྱད་པ་རན་པོཆེ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་ 
སྟོབས། དེ་ལས་སོ། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཟིན་བྲིས་ལ་རྗེས་གནང་སྤྱི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།  རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱ་གར་ཀཱམ་རྭུ་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། .འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་གྲོང་མོ་ཆེ་པ། རྗེ་རེ་ཏ་ཟླ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྡོརྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག:: བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ།_ རྒྱལ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། གང་དཀར་མངོན་དགའ་བ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར། .ུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
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༄༅། །འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ།། ར་ གོས་བཟང 
ཐོབ་པའི་བ ཏད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། གྲུབ་ཐོབ་བི་ཧ་ར། རཏྣ་ཀིཏྟི། བི་རི་སེ་ཧཾ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད། .འབན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབར། མཁར་སྟོན་ནམ་མཁའ། ། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ རྒྭལོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ ། དེ་སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ. གཅུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ། ལྕེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེནྱ་རུལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་ཆོས་ 
༧ འཕེལ། གཉེས་ཀས་དབངཕྱག་རབ་བརྟན། ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ ' 
' ཚོགས། ༈ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད། རྡ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟུན་བརྟག. .འཛིན། དེ་ལས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 


གསར་ རྙིང་ལྔ་ ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེར་འདུས་ པའི་ཚུལ་གཞན་ དགས་སོ སོ། །ལུང་ལ། གཏོར་ཆོག་ དང་རྗེས་གནང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ བཟང་གིས ་མཛད་པ་གོཿ གོང་ལྟར་དང་། སྐོང་བ སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས 'མཛད་པ་ནི ནི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་ 
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རོ། ༢ བ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་གི་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བར་བརྒྱད་དཔལ་ཞྭ་ལུ་པའི་ ང་མ་མགོན་པོ་བིང་དམར་ལྷ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དབང་རབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ཁྲོ་ཕུ 
ོ་ཙུབ་བམས་པའི་དཔལ། ར་ཁས བསོད་ནམས མགི རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ ན་ཆནགུས། ོ་ཙཱ་རིནཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འབུམ། ཟླ་བའི་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ . 
མཚན། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འདི་ རྒྱད ྲ 
ཚུལ་གཅིག་ལ། ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་མཁས་བཅུན་ཞེས་བྱུང་། རིན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས། བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟུམས་པ་སྨན་ལམ་བསམ་གཏུན། ུམས་ 
པ་ཆོས་གཅིག་ལ་འདི་གཉིས་མ་བྱུང་།.འཕེལ། བྱང་གླིང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཞྭ་ལུ་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། གཏོར་ཆོག་མཁྱེན་བརྩེ། སྐངབ་ཀློ་གསལ་ཞབས། རྗེས་གན ད དཱ 
རབ། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་སོ།། ལྟ . །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་ ང་མ་ ན་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ ། 
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༄༅། །ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གནས་གསར་བ། བོད་ 
འབྲུག་པ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ། རྗེ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །འདིར་བཞུགས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
དང་གཅིག་གམ་དཔྱད། ལུང་ལ།. གཏོར་ཆོག་རིན་རྣམ་པའི་གསུང་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བྲིས་པ་བཅས་གོང་དང་འདྲ་འམ་བརྟག། པ །།ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ཡིག་ཆའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཡོད།.སྟེང་ 
ནས་གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིད་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། པར་གྲུབ་དྷརྨ་པཱཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ 8 
ལ མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འབྲམ་ཇོ་སྲས་ཞང་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དམ་པ་ཀུན་ 























དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 





























` /ཿཏྱིི)ི98-8 ཕེ 











ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། . གྲ་ཐང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཡར་ཀླུང་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། . དེ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལས་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ངོར་ལུགས་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཆ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས།: ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། དོར་དབོན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 








བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་ལོ་ནས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། བོད་ཀྱི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ན། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། .མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད།  ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཐར་པང་ཡིག་སྟེང་ནས་གསན་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྟེང་ནས་གསན་པའང་འདི་དང་འདྲ་འམ་སྙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ 








728 











ངར་འཛ 


= 





























® 





པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།. བདག་ཆེན་ 











ནམས། ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ངག་ 


༄༅། „. །ཡུལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྙམ།། ༈ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལུམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔགསའཆོང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་། དྲ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། པདྨ་ཀ་ར། འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། :འཁོན་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར། འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། འཁོནཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཁོན་སྔོན་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། .གནམ་ཁའུ་པ། འོད་ལྡན་དཔལ། ཁུ་ལུང་ 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
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` པཡི་ 


ཆེན། དེ་ལས ས་སོ།། ` །།དཀར་ཆག་ དཀྱུས སུམ་འཁོད་པ་ [ཁ་ སྐོང་གི་ བསྐོར་ལ། ལྷ་མོ་ཤྲམ་ཌའི་རྗེ རྗས ་གནང་རི་བོ་ དགེ 'ལྡན་ ་པའི་ཕྱོཐ ཕྱགས་ ལེ ་ཡོངས་ སྲགགས་པ་བཀན་ ཡིག་ ཆ་ལྟར་ནི། .ཐུབ་པའ་ འི་དབང་པོ། ། ཀུན་ དགའ་བོ། ་ཧི་མ་ གུང་ 


པོ ཆོས་རྗེ་འཇམ་ ་གསར་བ། ། ཀུན་མཁྱེན: ་ཆོས་ སྐུ་འོད་ཟེར། ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོ° འད། བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་ཆེན་གྲུབ། དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ མགོན། བཀྲ་ཤིས་རི རན་ ཆེན། ངོར་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ ་བཟང་པོ། །་ གུ་གེ '་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། རོང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་ 














ཟོལ ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོམ །ཡང་ན། པ་ཆོས་ད ནས། བོ་རྡརྗ་སྲིན་ཕོ། གློ་བོ བོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ོཐོ་ཁོོབ་ཤོབབརིོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པློ་གྲོས་རྒྱལ། ་ | 
 མཚན། གནས་ཁྱའ་བན་འྲའོ། ། །ཡང་ན། ། ཀུན་བློ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། ། །ཡང་ན། ། ཀུན་བློ་ནས། པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ 


༈ ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཁཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཉེ་སྦས། རྒྱ་མཚོ་སྐྱོབ། ཛེ་ཏཱ་རི། ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁ་ཆེ་མན་ཀ སྒྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ། ལ་སྟོད་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། !  མཆིམས་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་ | 








མཚན། པཌ་ཆེན་བྲལ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།. ༈ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ ། 
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ཆེ 





༄༅། བགྲ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱམཚོ། ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཤར་རྩེ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་ཅིང་། ཤྲ་མ་ཌྔ ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གུང་ཐང་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ་ དེ་ལས་སོ།། .༈ །།དཔལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། .ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨཱ་ཛཱནྨ་ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ནས་རིམ་བཞིན། གྲུ་ 
ཚང་གི་སྔགས་པ་གྲུབ་ཆེན། .རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ་ རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བློ་བཟང་བསྟན་པ། གདོང་ཀོམ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 


ཧྱ. ༨༧ 


མཚོ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། - སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྨ་བླ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་དོན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། གདོང་ཀོམ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 








ནས། སྣུབ་སྟོན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྟོང་སྐོར་འཇམ་དཔལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
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,859/8-3688-8 ཕེ 





- འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་ 


ཐོ། ཤེས་རབ་སེང་གེ འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ནས་འདྲའོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཟེར། བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟར་ཞི་བཟང་གསན་ཡིག་ན་ཡོད་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ལུང་ལ། སྲད་ . 

བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། . ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། བུམ་ཆོག བརྒྱད་ཐོད་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་སྲུང་། སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ། སྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ནད་ ཟེ 
རིམས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞལ་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཆིག་ ངཿ 
བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ལས་ཕྱིས་སྲད་བརྒྱུད་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྔགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་རང་གི་ཁུ་བོ་སྔགས་བཙུན་ཞིག་ལས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
























































ཟའ 
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༄༅། ིབེབརྒྱཝ། ལྷི་ལས་སོོ། ༢ །་པོ་པོ་རི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེསྨ་ནམས་ལས་བྱྒྒད་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེནམའི་སྒོམ་ལུང་འཇམ་མགོནོཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའིཡིག་སྟེངནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་། 


རིན་འབྱུང་ལྟར་ན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ལས། [རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་སྤྱི་དང་འདྲ། ལུང་ལ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


.སྒོམ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ལས་ཚོགས་བཅས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་མཆན་མ་ཁོལ་ཕྱུང་། རིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ བ་ཐབས། གཡང་སྐྱབས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
' འབེབས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཟུར་འདེབས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་དང་།: མཇུག་ཆོག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཅས་ཏེ། ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། རིན་འབྱུང་གཞུང་ལྟར། ` གཞན་རྗེ་ཉིད་ལས་ 


སོ།། ༈ །པཔ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་ལྷ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་མམ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་ 
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' དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། དེ་གཉིས་ཀས་བ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ།  ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླམ་དམ་པ་། 















































5989 8ྱི་ 





བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཐུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མབློགྲས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་རྡོརྗ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། བྱང་ཆུབ་དཔལ་རྒྱལ། དབང་ 
ཕྱུགརྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག  ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་སོ། །ཡང་། བསྟན་འཛིན་ 
བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ལས་ཀྱང་ནོས་སོ།། . ༈ །ཇོབོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་གསར་རྙིང་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། གཙོ་བར་སོ་སོའི་སྐུ་བསྐྱེད་བསྟེམས། གསུང་ 
བཟླས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ། ལྷ་བསྟིམ་པ་བཅས་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་ 








གྲགས། བྱ་མཆད་ཀ་བ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་སྐུ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་ 






734. ¬ 









































བུ་ 


༄༅། , །རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།  རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ` རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་ 
ལྡན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ : 
མཚན། དེ་ལས་སོ།། .† ་ །།ལྱུད་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། -ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏདྒི་པ། -གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་ _ 
པ། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ།, མཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་གད་པ་ཀིརྟི། བྱ་རྐང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷ་བ། ཐང་སྤེ་བ། གསེར་སྡིངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་ ° 








` རབ་སེང་གེ རྒྱུད་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།  དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། . དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་རྒྱུད་ཆེན་ 









































. དང་། དེ་ནས་ལུང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཨར་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྒྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྤྲོན། /རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཨར་རྩེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཧར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ ་ 



































། 852-81/698-9- 


དབང་མཆོག་ལྡན། -.རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ་བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། .རྭ་བསྒེངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་རིན་ 








: པས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་ཡིག་ལུང་། མཛད་པ་པོ། . དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། . ཞི་བ་ལྷ་བཟང་པོ། སེ་རྩ་རྩེ་བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། ཕ་བོང་ཁ་པྱ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་བཙུན་ 


བཟང་། ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། དོལས་སོ།། ཀཱ །སྒྱིདཿཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེཤེས་རབ་སེང་ 
གི རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ། སྒོམ་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། .རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 


པོ་ཆེཡེཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ།།_ ༈ _ །རྡོར་སེམས་བླ་མེད་རྗེས་གནང་ནི། མཛད་པ་པོ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་གྲོས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ལྕུང་ལུང་པའྲི་ཏ། མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ ངཾ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཆུ་བཟང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་རྨུ་ལི་བ་སྦྱིན་པ་མཐུ་སྟོབས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། ་ དེ་ལས་སོ།། ༈ . །།སྐྱིད་ཤོད་ 
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ཇི 


ཌྷ 


འའ ། པ མེ་ཤིསྦྱ་ཆོལོ་མཚོན། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། དེ་ལས་སོ། །ཕུར་བུ་ལྕོགས་བྱམས་པས་མཛོད་པའི་རྡོར་སེམས་རིལ་སྒྲུབ། མཛོད་པ་པོ། དཔོན་སློབབློ་བཟང་ཐུགསརྗེ། སྤང་ལུང་པངག་དབང་ཆོས། 


འཛིན། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོརྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ་ རྒྱལ་རིགས་སྤྲིན་ 


གྱི་ཤུགས་ཅན། འགོས་ལོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྔོག་ཨཱརྨ་དེ་ཝ། གླན་བཙད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ། སྟག་པ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཐུར་ལྷ་བ། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས།[ གསེར་སྡིང་པ་ 


_ གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། .འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ` རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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པོ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ངག་ | 






































| སསད 


དབང་བརྩོན་འགྲུས། རྗི་ངག་དབང་པློ་བཟང་། མཁན་ཆེནབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།ཅ མཁན་ཆེན་དཀོན་། 


མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྒོམ་ཞབས་དྲུང་མཧཱ་པཏྫི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། ༈ །།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བཤད་རྒྱུན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བྱུང་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ རུ་སྦལ་ཞབས།  ཛ་ལནྫྷ་རི་པ། ནག་པོ་ 
པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་པབློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། .ས་པར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ དབུས་པ་ སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
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པ་ 




















` ཆེན། ངོར་དབོན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ` གུང་ཐང་ལོ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། གངས་དཀར་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། .བློ་བཟང་བསྟན་པའི 





























བབ  །སྐེ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྒོམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཧཱ་པདྷི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
„| འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་རྣམས་བཏུ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལྟ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་ . 
ཟླ གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། ཧཱི་པཾ་ཀྭ་ར། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། . རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭའབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ། རོང་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། .ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ལཾ ཆེན། རྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། རྗེབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྒྱི་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་བསྟུན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། པཉྱི་ཏབློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡ་རྗ།རྗེབློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
 པོ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཧཱ་པཏྣི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེ་ལས་སོ། ,ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
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8༦59. 











པཔ 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། .པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ།། ༈ །།དངུལ་རི་བླ་མ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་རབ་གསལ་སྒྲོན། ། | 
མེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། དབོན་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་མཆོག་ལྡན། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། དེ་ལས་སོ། ༈ །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ ་ 


སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆོད་བཙལ། དེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སོ། ༈ །།འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་ནས། བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས། གསང་གསུམ་འདུས་པའི་སྒེག་རྡོར་ལུགས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས། དགྱེས་རྡོརཤཱནྟི་པའི་ལུགས། དུས་འཁོར་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དེ་རྣམས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 


རར 


རྫོགས་རིམ་ལ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་མར་ལུགས། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དྲིལ་བུ་ལུགས། དགྱེས་རྡོར་ཆོས་དྲུག་ནཱ་རོ་ལུགས། དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་གདྱི་ར་པ་སོམ་ནཱ་ཐའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང། རྫོགས་ .. 








རིམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གི་ལུང་བཅས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཀིཏྟི། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 


740 






































,2/2 ཁི 


༄༅། 


ལོ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ། འབྲི་གུང་པ་རཏྣ་ཤྲཱི། དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཅུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གི མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན།  ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཝེ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་ 


ལེནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཀརྣ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། རྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་རྒུ་ལོ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 














གནས། བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ།  གཙང་པ་བློ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 


. །རྗེ། བླམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་། རྗེ་མང་ཐོས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། ཱརོ་ཆོས་དྲུག རོ་རྕེའཆང་། ཏཾ] 


རིན་ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། པཌ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ 
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ཀཾ 














བཏིག ང།ི29581) གླི 


གྲུབ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། . དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ལྷོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་ཆོས་ 








མཚན་ཅན། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུགམ་བྱུང་བ་སླར་བཙོལ། དེ་དག་གྱི་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། བདེ་མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགའ་ _ 
རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། ལུང་ཕུ་བ། སེམས་ཆེ་ར་བ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ན་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། གྲགས་པ་ལེགས་ ¦ 


ཀིརྒྱལ་པོ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མགར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། ,ཡང་ན།: དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། དཀོན་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།: ཆོས་ཀྱི་ཉི་ . 
མ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེ་ལས་སོ།། ༈ . །།སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རཱ་ཧཱ་ལ་ཤྲཱི། བི་ཁྱུ་ཏ་དེ་བ། བུདྡྷཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ` 


༡༥2 








བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྦྱང་ལུང་པ། རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་དཔལ་ ; 








ཡཾ བབགབབའལ་ 












































དབུས 


༄༅། །འཕྱོར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མན་གོང་བདེ་མཆོག་ལྟར་རོ།། ༈ །།།ི་པའི་ལུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ན་གོང་གི་བདེ་མཆོག་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ་དབང་ཁྲིད་ 


ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་བཞུགས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་རུང་ཞིང་། བརྒྱུད་ཁུངས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་འོས་སོ།། ལྟ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཡ་རྒྱལ་འཁོན་ལུགས་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ྲུ་སྐུ་དགའ་རབདི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཧྷུཾ་ཀ་ར། པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་། བི་མ་མི་ཏྲ། ཤཱི་ལ་མནྡྷ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཛྙན་ཀུ་མཱ་ར། འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ། ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།_ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་ 
མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། གནམ་ཁའུ་པ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་མཆོག་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་ 


༤ 

















743 

















པ། ཆོས་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་པ་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའབློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་རྒྱལ། ས་ལོ་ཀུན་བསོད། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ 


























58 8988 ཛི་ (® 


ལེགས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཨ་མེས་ཞབས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གོང་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱིཆུ་མཁནཔོབླ་སྲོས་དབང་ཕྱུག རྣམ་གྲོང་པ་ཆོས་དབང་རྒྱམཚོ། གྲུབ་ 











རྒྱལ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་གྲོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། སློབ་དཔོན་རྲུཾ་ཀ་རའི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་བཙལ། ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲ བ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོ།། ལཾ །།འཁོན་ལུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་: 
པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་ ་སེམས་དཔའ། སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཇྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་བར་ཡང་དག་དང་འདྲ། དེ་ནས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱལ་མཚན། .བདག་ཆེནརྒྱ་གར་བ། . སཾ་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།:. བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག. ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།: བསོད་ནམས་རིན། 




















ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དབང་སྡུད་སྙིང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ས་པར་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ 



































®» ® 





། ༄༅། ཛ །པ། བཟླས་པ། སྲུང་བ། གདོན་འདུལ། ཧྱོན་གྱི་གདམས་ངགསངསྦྱརས་ལོག་བཅངས་ྫོགས་རིམ་བཅས་ཨིགརིངནོམས་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རོ། །ས་ལོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཀུན་བློས་ 


མཆན་དཀྱུས་བསྡེབས་ནག་འགྲོས་གནང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་ཀུན་བློས་མཛད་པ་ལས། ས་ལོའི་གསུང་དེ་ཉིད་ནས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། .ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་སྟོད་ལས་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ། ཀུན་བློའི་གསུང་ཉིད་ནས་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་གྱི་ཐིག་ལེ། བརྒྱུད་འདེབས་བེརཱརླའི་ཕྲེང་ 
མཛེས། གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཐིགས་རྣམས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ༈ །།ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཏི་མ་ལས་ 
སོ།། ༈ །ཚར་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། པར་ཆེན་ངག་ 
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དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དཔང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གྲོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བྲག་རྩ་བ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། .ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 





























83. ༦8 ལི 


གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ།། 








ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། ད །ལུང་ལ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་ལེ་ཚན་དྲུག ྣཱ ཚར་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། . བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོག་དབང་ཆོསོ་གྲགསོཀྱིཀ བ་རྗེས། ལྔ་པ་ 





ཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གཉོས་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །པད་ཕྲིན་བསྙེན་ཡིག་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་གཉིས་དེ་ཉིད་ནས། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ་མན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་པོ་ནས་དགེ་སློང་པདྨ་མདོ་སྡེ། ཁམས་ལུང་པ་ 


ལོ 


ཇཿ 








རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས། པད་ཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་ཡིག སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་གི་ལུང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་བ ད་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ནས། རིག་འཛིན་པདྨ་ 


༈  །།གཏཏེར་སྟོན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་བ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ག ཌཱ 
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།ཏོར་ 
དབང་འདར་སྟོན་བློ་བཟང་བསྟན་པའིཉི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གཏོར་དབང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ་རིང་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པོ་གྲགས་དབང་།: སུམ་པ་དབང་ཚུལ། འབྲེ་ཤེས་རབ་བླ་མ། འབྲུག་ཚང་ཞང་སྟོན་གཟི་ 


















































„® ཁི 





བུར 


༄༅། ཁྗིདོ་འབར། ཧྷཤོའློམྦ།དེ་ནསླ་གུབ་ཐོབ་འདར་ྱྱར་ལའོ། །ཡང་ན། འབུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས། རྡོ་རྗ་འཆང་ཚོརཔ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུག སྔགསའཆོང་བསོད་། 


ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ལུང་ལ། ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར། ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་ 


རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྟེ་གོང་དང་འདྲའོ།། ༈ །།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བླ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་ 


མཐའ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་། མཚོ་རྒྱལ། . ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དྭགས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གཉེན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སེ་སྡིངས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ། དེ་སྲས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། གུ་རུ་ 
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ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
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རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ལས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། .དེ་ལས་ 
སོ། །ལུང་ལ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ། .ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོག་བསྒྲིགས། བསྙེན་ཡིག་མ་བུ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལས་གསན་ནམ་ . 
དཔྱོད། ༈ །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་བི་ཛ་ཡ།. གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ , 
གྲོལ། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ།. མཁྱེན་རབ་བདེ་ཆེན།  བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ། །གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་གོང་མ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ཨོ་རྒྱན་ 

















བླ་མ་མཆོད་ཆོག་སྐོར། བརྒྱུད་འདེབས། སྨོན་ཚིག བླ་མཆོད་འདོད་འཇོའི་བསམ་འཕེལ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་མཛད་པ་པོ་གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། དེ་ལས་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་སྙན་ 


















































ཡུ ཟི 


༈ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་མེས་སྟོན་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ` ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཌཱ་ཀི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


ཆེན་དཔལ་བཟང་། : གནུབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དབང་། ནུབ་དགོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ་ བླ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ནོར་བུ་ 
རིན་བཟང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲུབ། གྲུབ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་གྲགས། མེས་སྟོན་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། འཁྲུལ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་མཆོག་ 


























༄༅། ད་གས དེ་ལས་སོ། །འཇམ་མགོན་ཨ་མས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུརའགྲུབ་བཙལ།། †༈ །མངོའ་བདོག་གུ་དའིན་ཕོ་ཆ་ོསོཉི་དབང་ཕུགོ་གི་གཉར་བོན ད 


རྒྱལ་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། སྦས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སྦས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། གནུབས་རིན་ 
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' སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འདར་གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ནས། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ 

































































59-62898:2 ཏེ 


 རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཟློགྲས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་རྡ་རེརིནོ་ཆེན། དེ་ལས་སྔོ། །ཡང་། དོངོསྤྲུགས་དབང་གཉིས། ལུང་རྫོགས་པར་ནོས་པ། ཁྲ་ཚོང་པ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ། ཁ་མོ་བ་སྤང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ། འབྲས་ལྗོངས་སྤང་སྟོན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་། .ཁྱབ་བདག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ལུང་སྐོར། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། འདར་པྱདྨ་ ` 
བདུད་འདུལ། འདར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེ་ལས་སོ།། ` ༈ །གུར་ནཔ་ཆེཆས་ིདབངཕུག་གི་ཚེསྲབབུ་སྟོནགོང་ཁུགམ་ཀུནམཁེན་རིན་ཆེནགྲབ་ཀ་རྣམ་འཕུལཞྭ་ལུམཚོགསྤྲུལརནཔོ་ཆེ་ལས་གསན་པའི་བརྒྱདཔ་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལས་གསན་ནམ་སྙམ་སྟེ་སླར་བརྟག། ༈ །།འཕགས་ཡུལ་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ུབཞིའི་ིནརླབས་སླབ་དཔོན་དཔའ་པ་འད་གསལ་གྱི་ལུགས་འབྲག་ཆེན་ཆས་ཀྱིསྣངབའི་ 'ུ 
ཡིག་ཆ་རྗེ་གུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའའགྲོམ་ཀོ་ཀི་ལྕི་དང་། དྷརྨ་ན་ཝཱ་མཆེད་གཉིས། པའྨི་ཏ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ། བྲམ་ པརླི་ཏ་ཀ་མ་ 








ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་བ་རི་བ། པའྗི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡ་དཱ་ན་ཤྲཱི། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས།. མི་ཉག་སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་རྩུཾ་འབར། རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། .སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དར། ངག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ ཏ 
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གོ 




















༄༅། །ཁྲིམས།. བྲ་འོར་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ` བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དར། ཁྱ དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་བཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གྩོ གལ་པཉ་ཆེན་ངོག་དབང་གགས་ 
པ། .ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་དབང་མོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ། .འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ། འབྲུག་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 


ནས། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ། བླ་མ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནས་འདྲའོ། །ཡང་ན་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས།. གཞོན་ནུ་མགོན་པོ། གྲགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་འདྲའོ།། _༈ _ །དདཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ . 











_ ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་དེ་ནས། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། གླིང་སྟོད་པ་ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ། རྨོར་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་གནས་ཀུན་ 
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གསུམ། ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། འདི་ཉིད་གཉུག་ལ་པར་ཆེན་ནས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བར་བརྒྱུད་ཅིང་དེས་ཡིག་ཆ་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཇོ་ནང་བརྒྱུད་པར་གསན་ཏེ་ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་སོར་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེའོ། །ལུང་ལ། གྲུབ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས། རྟོགས་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ། འབྲུག་པའི་དབང་ཆོག འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྷན་ཐབས། ཞར་བྱུང་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལས། ཇོ་ལུགས་སྐོར་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །།གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ཉི་མ། ལྕགས་ཟམ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་ཐོར་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ར་བ་སྨད་པ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ' བསྟན་འཛིན་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 

༧ །།གོང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་དུ་མ་སོང་བ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་ཆོས་དབང་ལུགས་མཁན་ཆེན་ ། 
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གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས། དེ་ལས་སོ། ༈ 
































ལོ །་བ་ངསྦ་རྒས་ཕུན་ཚོགས་ཡིག་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་མཁན་ཆེན་རལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལསྱ་ཀང་གསན་མོད་དེ་བརྱུད་པ་དེཉིད་དུ་གསལ།།  ༈ _ །རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྗེ་ 
ཡོན་ཏནྷ་རྐ་མཚོའི་ཞབས་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཙལ།། ¡ །།ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཚོལ། དེ་ནས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཇོ་ལུགས་རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་བཞིན་ 
ལ། རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་རིན་འབྱུང་ལ་བསྙེགས་དགོས་ཞེས་སྣང་བདེའི་བརྒྱུད་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་ཏོ།། _ ༈ །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བིརླ་པ། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།  བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་, 

མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་དཔལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་  ་ 
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5898 ཀླི | 


མཚན་ནས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། .མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དཔང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་གནས་ཀུན་གསུམ། ཀུན་བློས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དང་། , བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆ་མད་ 
གཉིས། . གཉིས་ཀས་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ། །གཞུང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས་སོ།། ལྟ . །།གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྦས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་དམ་ ལེ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིག་གཏད་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ། གྲུབ་ཆེནཏིལླིཕཛྙཱ་བྷ་དྲ ན་རས དཔལ་མཆོགཏོམྦྷི་པ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆུང་བ། .ཨནྟརྒྷ་ན། སློབ་དཔོན་ 

ཡེ་ཤེས་པ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ 














( རྟ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། མཧུ་པའྷི་ཏ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ . 


















































$ ® 





༄༅། །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཏི་ལོ་པ་ནས། ལི་ལཱ་བཛྲ། རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། ཇོ་བོ་རྗེ། མ་དྷྱ་མ་སི་ཧ། ཏ་ཏཱཤྲི་མི་ཏྲ། སངྦྷ་ཤྲཱི། རཏྣ་དྷ་ 
ཛ། ནཱ་ཡ་ཀཤྲཱི། དྷརྨ་ཤྲི། ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏ། སུ་ཛ་ག བུདྡྷ་ཤཱི་མི་ཏྲ། ཛྙཱན་རཏྣ། ཛྙཱན་སེན། རཱ་ཏི་གུཔྟ། ཞི་བ་སྦས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་དང་།  ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསན་པ་མན་འདྲའོ། ལུང་ལ། རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། རིག་གཏད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་དང་། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་གཉིས་ཅར་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བུདྷ་སྭ་མཱི། སུ་ཛ་ 
ཏ། ུ་དྷུཛྷུན སཾ་པྲ་ཀིཏྟི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བེ་དུ་བནྡྷ། བྲི་ར་མི་ཏྲ། པྲུརྔ་བཛྲ། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིན་འབྱུང་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། ཐུབ་དབང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལྟར་རོ། །ལུང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 














རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་རིག་གཏད་བཅས་པ།” ཐུབ་དབང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་ལུང་འབོགས་ཚུལ། མཆོད་ཆོག བསྟོད་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་བརྒྱ་རྒྱུད་འབུམ་ལྟར་རོ། །ཤཱཀྱ་རཀྱི་ 
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_ མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་སོ།། . ༈  །གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ཀ་ར་དང་། རས་ཆུང་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྱུང་དམར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཀ་ར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 


ཌ་ལུགས་སྱི་ནྣམ་རྒྱལམ་གོ་རྐྱང་ཡང་གྒོང་དང་འདྲའོ། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁློས་ནག་གསང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས། གྲོག་ཆུང་དཀོན་སེང་། ཤངས་པ་ལུ་ལྡེམས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ། ལབ་སྒྲོན། ཁྲི་རྫི་མ། གཅེར་བུ་མ། འབེར་མོ་རོ་ཐན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བས།, རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒོན། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ | 


ཁྲསནག་ལྷ་ལྔའི་དབངབསྐུར་ལུང་བཅས། -སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ལྟ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ༈ _ །གོང་དུ་མ་སོང་བ་སླར་རྙེད་པ། ས་ལུགས་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བརྒྱུད་པ། ཀུན་བློ་ནས། དབང་ 


སྡུད་སྙིང་པོ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་།, དེ་ལས་གསན་པར་བྱས་སྣང་། ངོར་ལུགས་ཐར་པཿ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ནི། མུས་ཆེན་སངས་རིན་ཡན་ས་ལུགས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་ 
སིང་གེ ཐར་རྩེ་པཅ་ཆེན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཧོར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། .མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།: ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་ 
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༄༅། །སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ ཆོས་རྗེ་རྟག་པ་བ། ཆོས་བཟང 
མ།, བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་སེང་གེ རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་ 
གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ཡིག་ཆའི་ལུང་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་སེམས། རས་ཆུང་ལུགས་ 
ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཡན་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལྟར་ལ་དེ་ནས་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་མན་གོང་ལྟར་རོ།། ལྟ །།སྟག་ལུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་གཞུང་གསལ་ 
ལྟར་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བ ད་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་རེ་ཞིག་མ་རྙེད་ལ། ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་ཕྱག་ལེནརྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་སོང་བས་ལྕགས་ཟམ་པའི་དབང་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་དེས་འཐུས་ 
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སོ།། ༈ །།ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ ར་གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་ནི། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རི་ཁློ 





ད་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ཀུན་བློ་ནས། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ 
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83 ཿི89-4 ྫི་ 


| ཡ༡ཡི་་་་་ དེ་ལས་སོ། ༈ སྨནབླའི་རྗེས་གནང་པ་ཆེན་གྒོས་མཛོདཔའི་ལུང་། ཐརོརྩིཔཌ་ཆེན། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རེབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ཀུན་ 


བློ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།མ་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ས་ལོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།ཀུན་བློས་མཛད་པའི་གཉེན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ལུང་། ཀུན་ 
བློ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་དགེ་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མན་འདྲ།། _ ༈ _ །རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ལུང་ནི། ཀུནབློ་ནས། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མན་འདྲ།_ ༈ _ །གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་ 
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རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་མདུད་མཛད་པ་པོ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ་གནས་གསར་བ། ཀུན་བློ། ནམ་མཁའའཆི་མེད། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། དེ་ | 
























































$ ཆིང 








༄༅། །ལས་སོ།། ༈ །།རྨོར་ཆེནྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། བོད་འབྲུག་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།ཀུན་བློས་མཛད་པའི་གཉེན་སྒྲོལ་རྗེས་གནང་གི་ལུང་། ཀུན་བློ། བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། རྗེ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་ 
སོ།། ༈  །ཐའ་རྩེས་མཛད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྗེ་དྷརྨ་བདྡྷ། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་སོ།། ༈ . །ྨོར་ཆེན་ནས་མཛད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་རྗེས་ལུང་། རྨོར་ 
ཆེན། གནས་གསར་བ། ཀུན་བློ། གཟིམས་འོག་གོང་མ། གུ་ཌ། རྗེ་བླ་མ། དེ་ལས་སོ།། ༈ །།གཙུག་འབར་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ།། . ༈ །ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་ཀུན་བློས་མཛད་ 
པ། ཀུན་བློ་ནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཀྲས། དངོས་དཔལ། གུ་ཌ། རྗེ་བླ་མ། དེ་ལས་སོ། ༈ །རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་རྗེས། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར། བོད་འབྲུག་པ། ཁྲི་ཆེན། གུ་ཌ་མན་ 
འདྲ།། ༈ །སེང་གདོང་སྔོན་མོ་ཐར་པར་རྗེས་ལུང་། པར་ཆེན་ནས། མཆོག་ལེགས་སོགས། གནས་གསར་བ་ནས། བོད་འབྲུག་པ། ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན། མཁྱེན་རབ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། གུ་ཌྟ་མན་ 
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དུ 


གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཊཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། :མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཚིག་རྡོརྗེ། གྲགས་པ་བློ་བཟང་། ཀ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ལས་སོ། །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ཐུག་གསོལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 


























འདྲའོ།། ༈ །།ཀུན་བློའིའབྱུར་འདུལ་མེ་དབང་། ཀུན་བློ། གོང་མ། གུ་ཌ་མན་འདྲ།། ༈ །ཾབླ་མ་དམ་པའི་སྒྲོལ་མ་མཐྦལ་བཞི་པ། གནས་གསར། ས་སྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན། གཟིམས་། ] 
གོང་། །གུ་༩འོ།། ༈ །མྨོར་ཆེན་གྱི་རྟ་གསང་སྦྱིན་སྲེག་རྨེར་ཆེན། གནས་གསར། གཟིམས་གོང་། གུ་ཆའོ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བེ་བུམ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ ` . 
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ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་ 
































2198 ཏི ཚི 


༄༅། །བཟོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཀ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དེ་ལས་སོ།། ༈ .།དངོས་ཀྱི་གསན་ཡུལ་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ 

འཁོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་མན་ངག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས་གསན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་བེའུ་བུམ་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ: ཚན། ཚེ་རྟ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རྗེས་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། ཞུ་ཆེན་སྨྱུང་ཆོག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་འཕར་རྗེས་ལུང་ངག་གི་དབང་པོ། མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཡིག་ཆ་སྐོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཚར་ཆེན་དང་། དཔལ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མའི་ལུང་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆགས་མེད་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཀརྨ་པ་ 
ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་མ། བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱིརི་ཁྲོད་ 
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མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེང་གདོང་མྔོན་མོ་གོང་དཀར་ 
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ལུང་བཅས། སྨེ་བརྩེགས་ས་ལགས་གྲིབམདོསཀྱིལུངབཅས་འཇམ་མགོནརྡོ་རེརིནཆེན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པའ་སྱིནསྲེག ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། 











པ། དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཅུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་བསོད། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོར་རིན། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོར་རྒྱལ། - 


ལས་ཚོགས་ངག་ཤེས། . རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


` 














གོ དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་རྣམས་ལས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་ི་རིགས་པའི་ལུང་རྣོམས་ལྷ་བཅུནརན་པ་ཆ་དོན་ྲབ་རྒྱལ་མཚོན། སོའོ་འབྲང་དཀར་མོ། ཁྱུང་ཁྲ་ནག་ཀུནབློའི་ཡིག་ཆོ། འཇམ་དཔལ་ཞོག་པོ། རྟགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་རྨོར་ , ` 
ཆེན་ཡིག་ཆ་ནས་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཀུན་བློའིཕུརཔའིརྒྱུནཁྱེར་ངེས་དོན་ཐིག་ལེའི་ལུང་། ུར་དྲག་ཉང་ལུགས་རྗེས་གནང་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྗེས་ ` 
གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་བཅས། མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་པོད་ལུང་། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཛམ་དཀར་རྗེས་གནང་ལུང་། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ , 
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མཚན་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་ཐོ་ལས་བཤུས་པ་དེ་ཙམ་དང་། གོང་དུ་མ་འབྱོར་བ། འབྲི་གུང་བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མི་ལ། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ། .འབྲི་གུང་སྐྱོབ་ ་ 
་ ཉེར་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ' ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ ` ` 
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༄༅། ོིམ་ཟ། འག་དབངྱ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་གགས་པ། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ནི་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་རྡོར་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་གསན་ཅིང་། ཛ དམིགས་བསལ་བདེ་གསང་དུས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་འགའ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ལས་གསན། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ལྟ་བུ་རྙིང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྱང་གསན། རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར།  །ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། བྷཱ་རི་པའི་རྒྱུན་ 
བཤགས། ཟླ་གྲགས་སྨྲེ་བཤགས་སོགས་བསྟན་འགྱུར་སྐོར་ཐོར་བུ་དངཞྭ་ལུའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་སོགས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་སོགས་སྣར་ཐང་ 














བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྱུང་བོའི་མགུར་བརྒྱད་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞི་སོགས་ཤངས་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པར་སྣང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུངས་གཙོ་བོ་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ 
པུ མ་འ བ - , - 


པ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ་ དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱིཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསྟན་པའིཉི་མ། དེ་ལས་སོ། ། 
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།བརྒྱདཔ་ནི། དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱ་བརྒྱད་འདེབས་ལས་གསལ་བོ་ལྟར་དང་། རེའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས། ནོམ་མཁའའཆོ་མེད། དཔལ་ལྡན་ཕྲེན་ལས་ཞབས་ལས་ཀྱང་གསན། དེ་ཉིད་ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བཞི་སྡེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། ' ཡེ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གསལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དེ་ལས་སོ། །སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་འདྲ། .སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གསན་ཁུངས་མ་ཆོད་ལ། ལུང་ཀ་ཆེན་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལས་གསན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་གསན་ར་སྱིའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྡོར་གོས་ 






ཨིལ. ཆི 








བརྒྱུད་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ 


སྔོན་ཅན་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་སྐབས་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་གསེས་གསར་འགྱུར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ། ཀར་ལུགས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཞབས་གཉིས་ཅར་ལས་གསན་ནེ་སྤྱི་བརྒྱུད་དཀར་ལུགས་སྒྲོལ་ . 
དཀར་དང་འདྲ། ྒུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ལས་བྱང་བ་རེ་ཟུང་དེ་ཉདཀྱིབརྒྱདཔལྟར་ཏེགཞན་དུ་ཤེས། དེའབྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐོར་སོགས་མཁན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན་ནམ་བརྟག ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ , 
ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བོ་གོས། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ལྷ་བྲག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ ་:( 
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8 ཁེ 























།༄༅༅། །གཐགས་པ། ལྟ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། པཊ་ཆེན་ཤཱུཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནས། .བྲག་དཀར་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ 
- མན་འདྲ། འདི་ནི་ཁོ་མོའི་འགྱུར་དང་གསུང་སྐོར་འདིར་གང་བཞུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་སྣང་ངོ་།  །གཞན་འདིར་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆབླམ་སོ་སོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་གསན་ཁུངས་ཙམ་སྤྲོས་ན། -. གཙོ་བོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ | 


བཙུན་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གསན་ཅིང་། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙུན་ 
གྲགས་གསུམ་ལས་ཀྱང་གསན་ནོ། . །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་འབུམ། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཚང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། . ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ . མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། -ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 








` གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ་རྣམས་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་དང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་གསན་པ་རྣམས་དབང་རྗེས་ 
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གནང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསལ་ཞེས་སྣང་བ། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ལ། དེ་ལས་སངས་ཕུན་པའི་གསུང་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འཇམ་པའི་ `° , 
དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་སྐུ་དངོས་ལས་གསན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ཕྱིས་བྱན་གྱིས་སྒྱུ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཚར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གོང་སོ་སོའི་སྐབས་སུམ་སོང་བ་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་། བླ་ . 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་ལས་སྒྲུབ་རྗེས་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་སྐོར་གསན་ཐོ་རིམ་འཁོད་ལྟར་རྗེས་འབྲེལ་གང་མཆིས་གསན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཕྱོགས་གཞན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཟླ་ 
སྤྲལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་གསན་པ་ཙམ་ལས། མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན་ཐོམ་རྙེད་པས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་། བེའུ་ 
བུམ་སྐོར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིགཙོ་བོས་སྐྱའི་གསེར་པད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཛི་དཀར། སྦྲ་སེང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། 'སྒྲོལ་དཀར། རྟམགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ས་ལུགས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀ ཇོ་ལུགས་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ 

,„ _ ནག ཇི་དཀར་འབྲུག་ཞོན། གསེར་ཆོས་སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེང་གེ་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བཅས། དུས་འཁོར་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད། དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ། -སེར་ཆོས་ཛི་དམར། སྐྱེར་སྒང་རྟ་མགྲིན་ ` 


ˆ 8652: 999: ` 















































༡༠༠ 





























པཿ་ ཁྲི 


བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ་ལས་སོ། །ཡང་ན། རྣམ་མཁའ་འཆི་མེད་ནས། མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནོ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐོར་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་གསན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ལུང་བརྒྱུད་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ 


སོ། །ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་བྱིན་རླབས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། , དེ་ལས་སོ། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ལུང་བརྒྱུད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐོར་འཇམ་མགོན་ 








༄༅། ྣཱ _ །གསང་ བ་བཅས ཀི་ཡིག་ཆའི་ལུང་མྨོར་ཆེན་ཡན་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དི་ནས་གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ; སོ་ཆེན་ཀུནདགའ་བློ་གྲོསོ། | བྱམོས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་ངག་གི་དབང་པོ་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོད་མཛད་པ་པོ་ནས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། དེ་ལས་ 








 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡན་ཚར་ལུགས་བྱིན་རླབས་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་པཊ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རེརིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་བཀྲས་ནས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 


767 





















































/མཧིཿ)ི 9829 


རིན་ཆེན། དེ་ལས་སོ། །ཞར་བྱུང་དུ་ཛམྦྷ་ལ། ཚོགས་བདག ཨ་པ་རཱ་ཙི་ཏ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གཉེན་ལོའི་གསེར་ཆོས་ཛིབྷ་ལ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབང་རབ་ཡན་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།° གནས་གསར་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ 
ཀུན་བློ་མན་གོང་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུང་དང་འདྲ། ཚོགས་བདག་སྐོར་གྱི་ལུང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཡན་ཚར་ལུགས་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 











མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། . དེ་ལས་སོ། །དེ་འབྲེལ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ཡན་བྱིན་རླབས་དང་འདྲ། དེ་ནས་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ ་ 


ཤིས། རྨོར་ཆེན་མན་གོང་ཛམ་ལ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །འདོད་རྒྱལ་ཡིག་ལུང་། འཕགས་པ་ཡན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ།  རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་ 
. པོ་ནས་ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། .གཉིས་ཀ་ལས་དབང་རབ། དེ་མན་ཚར་ལུགས་ཚོགས་བདག་དང་འདྲ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ལུང་གོང་དཀྱུས་སུ་སོང་ལ། : དེ་ལས་གུར་མགོན་སྐོར་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དང་། ཏ རྣམ་སྲས་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ . 
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ཇིང ཁི 








¬ ༄༅། །འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་མདུན་ནས་གསན་ཏོ། མཐའཉྙེན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱདཔ་གོངདུ་སོང་ཞིང་། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཆོ་འཛིན་གྱི་རྗེས་གནང་གཟིམསཁོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཡིག་། 


སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་ནས། .མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། ངག་ཆོས། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་ 


འབྱུང་གནས། .ངག་དབང་བློ་གསུལ་ཕུན་ཚོགས། མཁྱེན་རབ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙུན་གྲགས། དེ་ལས་སོ།། ༈ །རས་ཆུང་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རིན་ „ 


འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར།། ལྟ །།བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། . མཁའའགྲོ་སེང་གདོང་མ། གྲུབ་ 


.ཆེན་པདྨ་ཀ་ར། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ། དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཅུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཨ་རྩེ། སྨྱན་སྔར་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་ནོར་དཔལ་ཡེ་ 





ཤེས། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དགའ་གདོང་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། དབུ་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
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 པའི་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་གསན། :ཡང་རས་ཆུང་ལུགས་ལྟར་ན། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗ། རྒྱརས་ཡི་ཤསརྡོརྗ རྒོད་ཚང་རས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཡང་དགོནབྱཐས་ཅིརྡ། ྤྱན་སྔབ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུརཕུགཔ་རིནཆེན་ 














མཆོག སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཅོ་བྱ་ནད་པམྱཆིན་རབ་མཆོག་ལེགས་ནྡོ་རེལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ནས། ངན་རྫོང་རས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ། དགེ་བཤེསམྒྱ་ཕོ་ལུང་པ། ལྷ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རིན 


ཆེན་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། .ངག་གི་དབང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་དབོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་གསུམ་ཀས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ་ རྨོར་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གལ་དཀར་པར མདབངཤེས་ལབ། བསོད་ནམས་བསྟུན་འཛིན། ངག་དབང་དམ་ཆོས། ངག་དབང་བཟང་ 
པོ།. . ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དམ།་ ཡང་ན་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སྟག་ལུང་ངག་དབང་བསྟན་ 
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. ༦ 


` ཌྷ ཁྲི 


༄༅། །དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བློ་ལྡན་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། གཙཅང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒོད་ཚང་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ། ངེས་གནས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། སྨན་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྣམ་པ་གསུམ། གསུམ་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོན་ 
མེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ། རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཐ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། རས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དགེའུ་བ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རས་ 
ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཁ་རག་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་དགེའུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཏུ་གྲགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག .དེ་ལས་སོ། ,ལུང་ལ། .བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
གསུང་རྩ་བ་སྔགས་བཅས། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་སྒྲུབ་ཐབས། ངན་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ 'ནང་གསང་གསུམ་དེ། ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཅས་ཏེ། རྩ 
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བའི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་ཀམ་ངེས་དོན་དབང་པོ་ལས་གསན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་བཙལ། ཕྱི་མ་རྗེས་གནང་དང་འདྲའོ། །ཚེ་རིང་མའི་གཡང་སྐྱབས་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ལས་སོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ནི་རྗེབླམ་རྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའི་ 
























































ཐིང (ི༦པ8་2འི 





ཱོལ་ལོ། །དེ་ལརྨརྗིབམ་འཇམ་པའི་དབངས་དེཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགསཟིནཔའི་ཁ་སྐོང་རིགས་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཏན་རྒྱམཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བསྒྲིགས་གཞོང་བ། ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་མཇུག འོད་དཔག་མེདོྱི། 
སྔགས་ཆོག ཇོ་ལུགས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལས་ཚོགས། དོན་ཡོད་ཞུགས་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཇུག མར་ལུགས་རྡོར་སེམས་གཙོ་རྐྱང་གི་ 


སྒྲུབ་རྗེས་མན་ངག་བཅས་པའི་མཇུག དམ་མིག་རྡོ་རྗེའིམན་ངག་སྦྱིན་སྲེག ཞྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལག་ལེན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཤགས་ཚིག སྲུང་བ་ལྷ་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བཅས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གསུམ་ི་རྗེ་བླ་མས་ 
སྩིལ་གྲུབ་ལ། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མཁན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཕྲོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའི་རིགས་སོ་སོར་སྦྱར་བྱང་ 
གིས་གསལ་བ་ལྟར་ནས། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སྐོར་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་ 
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རོ ད ` རྣོས་པས་མཚོན་གཞན་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། མིག་ཆོའི་ལུང་སྐོརོནོས། ཐུགས་རྫེ་ཆེནཔོ་འཁོར་བདོང་སྤྲགས་སྐོར་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཞབས། སྒྲུབ་ཐབས བརྒྱརའི་རྱ་གཞུངས་སྐྱའེ 


གསུང་རབ་བོད་གཞུང་སྐོར། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་དང་། རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས། མགོན་དཀར་གཡང་ཆོག ཞྭ་ལུའི་སྨན་ཆོག་རྗེས་འབྲེལ་བཅས། རྣམ་སྲས་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་། ལས་ཚོགས་སྐོར་ཡིག་རྙིང་། བུ་ 

སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་བཅས། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཤད། རྨོར་ཆེན་རབ་གནས་ཡོན་བསྒོའི་རྣམ་བཤད། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆོ་ག འཇམ་ 

མགོན་གུ་ཌའི་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་ཆོག རྡོར་སེམས་དང་། གཏུམ་ཁྱུང་གི་ཡིག་ཆ། གུངཐང་བའྲ་བ་བ་ཌའྱ་སབ་སྐོར ཁ. རྗེ་བླ་མའི་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་བཅས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལུང་བཅས་སླར་ 
མ། 








ཞིབ་ཏུ་བཙལ་དགོས་ཡོད་ཅིང་།. རྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་རིལ་སྒྲུབ་བཅས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ། ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་མཛེས་རྒྱན་བཅས་མ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་རྒྱུན་བཙལ་ཁུངས་དབེན་པས་ལུང་སྤེལ་གྱི་གནང་བ་ཞུ་ | 
 བ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེམ་གཏོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་བྱིནེ་རླབས། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རིགས་མ་ལུས་པ་རྗེབླ་མརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་དངོས་ནས་མྱ་ཕྱི་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
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ཡིནནོ། དེལྟབའིཆོས་སྡེ་འདིར་བཀའ་དྲིནགྱིས་ཁྱབ་གྱང་གནས་སྐབས་བསྒྲིགཏུ་མོ་བྱུང་བ། འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་གིརྗེས་འབྲེལ་སྨད་ལས་དྲགཔོ་སྤྲོལ་དབང་གི་དོད་ཟུར་ལུགས་མཚོན་མརྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཁྱིན་རླབས། ་ ཁ་ཆེ་པར་ 


 ཤིང་༈ སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དགྱུས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ།... ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ 
སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཇོག: ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ཐོར་ཐེབས་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལས་ 




















ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས། ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབ་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་གདམས་ངག་གི་རབས་མི་བཅད་པར་འོས་ ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆྲེན་པོའི་ཁྲིད་བསྡུས་རྗེ་བླ་མས་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་མཛད་པ་འ, ར་བཞུགས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཐབ་པར་འདོམས་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་ལགས། སྨྲས་པ། བསྟན་འགྲོའི་ལྷ་ལམ་མཐོན་པོར་ ` 
' མངོན་འཕགས་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་མཛོད། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཆུ་བོ་འབྲི་བར་ , 
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ཕྱོགས་ཀྱང་སླར། །མགོན་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །སྔགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཚོང་ལམ་ནོར་བརྒྱུད་པ་རྣམ་དག་ 
ལས། །ལེགས་པར་བྱོན་པའི་གདམས་ངག་དོན་གཉེར་བློས། །མང་ཐོས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རིགས་དང་བཀའ་བབས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་གཅིག་གིས་མ་ཚིམ་པར། །གདམས་པ་སྣྭ་རེའང་ཡོངས་ 
འཛིན་མང་པོ་ལས། །འབད་པས་གསན་པ་རྗེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མན་ངག་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བཏུས་ནས། །ལག་ལེན་གསེར་གྱི་སྐུད་པར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་། །མགྲིན་རྒྱ་ཅི་དགར་འཕྱང་ 
འདྲི་བ་མའི་དྲིན། །སྒྲབརྗེསམེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཆེར་མང་ཡང་། །མན་ངག་ཨུ་དུམྦཱ་ར་བཀྲ་བ་དཀོན། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་གནས་སྔོན་མེད་དགའ་ཚལ་འདི། །སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་རོལ་པའི་གཞི། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡར་དམ་ 








དང་། །གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།. །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ཀུན་སྒྲུབས་ཤིག །དཀའ་བརྒྱས་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཀུན་བཏུས་པ་འདི། .།ཇི་སྙེད་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་ 





- ལགས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲུངས།་ །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསིལ་ཟེར་དང་། །མི་ཕྱེད་དགེ་བའི་ཟླ་བ་གང་གི་མཁར། །མོས་པས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོར་རྩ་བ་དང་། ། 
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ཉི་མ་ནུབ་མེདབྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་རུ་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་འགྲིབ་བྲལ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་ཕྲེང་བ་འབེབས། །བཀྲ་ཤིསརྒྱུ་སྐར་གཡོ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐིག་ལེ་མཁའ་མཉམ་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བླ་མ་ལྷར་བཅས་བདེན་པས་ 


` 5; ‰8:8.8]་ 





པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དད་ཅིང་གུས་པས་བྲིས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐར་འཕེལ་བ་དང་།. དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགེངས་ནུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།_ །མངྒ་ལཾ།། །། - ` ° 1 ་ 


འའ 








| །བྱརྒད་པའྱི་བ་མས་དགེ་ལེགས་སིམ་སྩོལ་ཅིག །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརའདི་ཡི་ཆོས། །ཡེད་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་དཔལ། །དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་འདྲིར། །གསལ་དང་བརྟན་དང་ལྷག་པར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག ༈ཅེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་རྒུའི་གླིང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཡི་གེ་དགེ་ལེགས་གངྒའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ | 
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# ཡ 
=རལང 




















འིན 

















ྦ ཏ །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་དཀར་ཆག 


ˆ འདི་ཞི་ཡར་མ་རྙིང་པ་ལྟར་རོ།།. ° ` ` 


གིཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཅེ 
[~¬ 
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ཏཔའའ་འས་ལསས་རཡར་འཛལ་གཡའབབལཁཡར་མཐའ་ཁརལ་རབ་བ་འང་འ་བ་མརང་འབབ་རང་རང་འ་འ༤པ་ 














པ་གས 


























རོ འཁ 
བྷན བདག་ཆན་པོར་འ། ིོ་ར་བརྱ་ར་བདདཅེར་མེད།་པ། །སྙིགས་འགྲོར་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །ལྷན་ 
ཅིག་འཐོར་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་སྐྱོངས། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་སིམ་གྱུར་པས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་གསང་ལམ། །མོས་དང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་བོད་ཐུབ་ 


| པའི་བསྟནསྐྱང་ཆེ་རྣམས་བསྔགས། །འཇམ་དྭངས་དུར་སྒིགའཛིན་པའི་ཟོལ་བསྟན་ཀྱང་། མཁེན་བཅྩེཡ་ཤསརྒལདངདབྱེརམེད་པ། །གངས་ལྗོངས་མཁས་དང་གྲབཔའི་དབང་པོའི་ཞབས། །སྒོ་ 


` །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ ཀླགས་པ པོའ་ོ ། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ར་འཁོར ར་རོ ཅུར་འཇུག་སྲིད་ - སྒ 
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འདིར། །བཞུགས་ཚུལ་དཀར་ཆག་མཐོང་གསལ་དགོད་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ 


། ཁ„ །གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་མཆོད། ཐུགསཾ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སད་པ་ལས། །བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་པས། རེས་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བ་ ་ 
ཡི །རྣམ་ཐར་དཔེར་འོས་ཐུབ་དབང་ཉིད་ལས་མེད། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ལས། །གདུལ་བྱའི་བློར་འཚམས་ཤས་ཙམ་སྣང་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྡེ་ ། 
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.. བཞུགས་ཚོགས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པ་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། . བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ལྔས་འཆད་ ཁ; 











༧༠༡༩༢འཁངབབབཁང་འང་ 
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ཇུས 


` འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི་གངས་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་ན་འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་མ་མཆིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 










པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡི་མཛད་པ་པོ་ནི་སུ། །ཕྱོགས་ནི་གར་གཏོགས་ལུང་གར་བཏུས། །གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཡོད། །འདི་ཡི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 


ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལྷའི་རྔ་སྒྲས་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རི་བོའི་གཏོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས།་ .རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་རི་ 
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༄༅། །བོའི་མདུན། ` །ཕ་ཝི་ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་པའི་སྟེང་། །མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་འབྱུང་། །བཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། ཅེས་མངོའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པས་མཚོན། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། མངའ་རིའི་པར་ཆེན། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཏེར་རྙིང་རྣམས་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ལུང་བྱང་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་མཛད་ཕྲིན་ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྒྱས་པར་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ 








ནི་ཆེས་དཀོན་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེས་ནི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་སྐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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,.59/658998-2 ཕི 








འདེགས་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་ 


པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་སྐུ་བལྟམས། འི་སྔར་ནུབ་ཐོ་རངས་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ནང་མོར་ཆུ་ 
བླངས་ནས་ཡར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་སྐབས་འོ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་དགེ་མཚན་བཀྲ་ ས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིན་ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་ཙམ་ལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་གནས་རི་ | 
བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐབས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ནག་སི་ལེ་བས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཁེབས་པ་དང་། ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་པའི་ རྒ 
སྟེང་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤས་བསྔམས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ལྟས་བཟང་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ཕྱུང་པར་སྣང་། རིམ་པར་སྐུ་ནར་སོན་པའི་སྐབས་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུས་རྒྱུན་ པ 
ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། བྲག་རི་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་ཆུ་རླབས་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཞབས་ 















































༄༅། །སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ཐུགས་ལས་བརྡོལ་ཞིང་ས་གཏེར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པར་སྣང་ཡང་ ས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པར་བཞུགས་ 
པས་ཆེས་གསང་བའིི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་མ་གྱུར། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་མྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་མང་པོ་གསལ་བར་དྲན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མཆོད་སོགས་ཡིན་ཞེས་ཤོག་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་འཇིམ་པ་ལ་བཅོས་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་འདོན་ཚིག་ཆོ་ག་དུ་མར་འཛད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
༧ དང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཟློས་གར་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྙུན་གྲགས་དབྱར་རའི་སྒྲ་ 

དབྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟེན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་སྐབས་རིམ་བཞིན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པ་ཁོ་ནར་བྱོན་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཚད་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འབྲས་དུས་ཡོལ་ནས་སྒྲུབ་དུས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུན་པའི་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་ཀྱང་འཕགས་ས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ཟླེགས་བམ་གཅིག་ཀྱང་མ་དགོས། སོ་ 
སྐྱི་རྣམས་ནི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པས་འདི་སྐབས་ནས་ཐེག་ དམན་གྱི་མདོ་འདུལ་རྣམས་གླེགས་བམམ་རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བའི་སྲོལ་བྱུང་། འྲབས་དུས་ཡོལ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཙམ་ནས་བཙུན་པ་ཨ་བི་ཏརྐ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན། དེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐེགཆན་གིམདོ་སྡེ་རམསཀྱི་བཀའ་ཡུང་སྩལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྨྱན་དྲངས། གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལ་དད་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་བཀོད། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན། དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། 'སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གཏམ་ཚོགས། བར་དུ་རིག་ཚོགས་དང་ 








བསྟོད་ཚོགས་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་མར་བཙུགས། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སྔགས་སྐོར་རྣམས་གསལ་བར་སྤེལ། སྐུ་ཚོའི་རྐེད་པ་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས། ཀླུའི་རྒྱལཕོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལདུ་བྱོན་ནས་ཤེརཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོསྡེ་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ཡིན། དེ་རྗེས་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 


ཙམ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་དགའ་ལྡན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན། ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པར་གྱུརཏེ་སླར་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། བྱམས་ཆོས་ཐུན་མོང་པ་བཞི་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བར་དགོངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཕྱུངས་ཏེ་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 


ཡ སྤེལ་བ་ལས་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་གནད་ཇི་བཞིན་པ་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་པ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེའི་བློས་བརྟག་པར་མི་བཟོད་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཆེས་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་པའི་འོག་གཞི་མཐར་ཐུག་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་སྤྲོ་བའི་སྟ་གོན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ 














གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་མུ་སྟེགས་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཉི་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བལྟས་པས་ཕྱིན་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་ 
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པ རྣམསཾ་ཀྱང་ཐལ་བའི་ཁློད་ནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རྩེདརྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཆ་གཉིས་ཙོམ་ནུབ། སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལུས། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྩ་བ་ནས་ནུབ། དཔེར་ན་འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལས་དཀོན་ 














མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་འབུམ་བཞུགས་པ་ལས་དེང་སང་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལས་མེད་པས་མཚོན། དེའང་ཕྱིས་སྲུ་འཕགས་པ་མི་བཞུགས་སྟབས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་བཞུགས། དཔེ་མེད་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུའང་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་པརྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན། གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཙམ་ཆེས་ 
སྔ་བ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་སོགས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་མཛད་པ་རྣམས་ 








ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངགརྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གྲུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔར་གཏན་ནས་མ་གྲགས། ཕྱིས་ཐོར་བུ་ཙམ་བྱོན་པ་རྩོལཿ དྲ་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློར་མི་ཤོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟའི་ „ 
; རྒྱུར་འགྲོ། དའྱ་རྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་འོག་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཏབ་པས་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་ 
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༡2 །མིད། རྟམཆོག་ཞབས་དངས་ར་ཧསོགས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཕོའི་མཆོག་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེམངདུསྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་པར་ལུདྲིལ་ནག་གསུམ་ནོས་བཟུང་། 
ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་བར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྲུད་བ་ཡིན་པས་ 


པབ ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོལ་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་ཏེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བོའི་མངོན་དུ་བསྟན་པ་ན་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་མིན་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས། ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 

















„„ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་མན་ངག་སྣེ་གཅིག་ཙམ་གསན་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ . 
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{  ཤིན་ཏུ་དར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དར། ཕྱིས་བླ་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དར་བ་ནས་བཟུང་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་པར་ / ` 
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ཉམས། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཐུ་མི་སམྷྷོ་ཊས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདྫི་ཏ་ལས་སསཱ་ཏའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བསླབས། དི་ལོདཔོང་མཐོད་ནོས བོད་ཀ ཡོ་གིའོ་གླྭ་གོས་ བར་དོ་ག འརོ་སོའོ་ཐོག་པོར་ 
བཏོད། དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྲོལ་བཅུགས། བོད་བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་དང་བཀའ་ 
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པ་ག ༄༅། | །ཕྱིས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་རིམ་པར་དམན་པས་སྔགས་བསྟན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར། སྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉིས་ལས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པའང་དར་བར་བྱུང་། མར་འགོས་འབྲོག་གསུམ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ལ་བྱོན་དུས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ནཱ་རོ་པ་ནི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཅམ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཤིང་རྟ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་བྱོན་ཚུན་ཆད་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་འབྲང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟབས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་གིས་རྒྱས་བཀབ་ཁོ་ན་འདུག སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ „ 
ན་སོགས་མ་གཏོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་སུའང་མ་བྱུང་ཡང་། གངས་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ། | ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ ཇཾ 
མཚན། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་རང་རྐང་ཚུགས་ངེས་པའི་མཁས་པ་བྱོན་འདུག. ལོ་ཙཱ་དང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་ལད་མོ་ཟློ་བ་ཙམ་ལས་ 
| མབྱུང་། མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་མཐོ་ཞིང་མྱུར་བ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པས་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་པ་ 
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གཞིར་བཅས། དབ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགསི་གཞུང་ལུགས་རོ་ཟུང་ཙམལ་ཕྱོགསཙམ་གོ་བའིརྒྱལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རེ་བརྩམས་ནའང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་སུམི་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སྨྲ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཁོ་།ི ད | 
ནར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།: དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ། ཕྱིས་སུ་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྙེས་པ་ཡིན་འདུག་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱོན་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་།. ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཧི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པར་འདུག དེས་ན་ལུང་གི་བསྟན་ 
པའང་གཞུག་ལ་ཐུག་ཅིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ལྡན་ག་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེང་སང་དགེ་སློང་སྡོམ་གཙང་རེ་ངོ་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པས། རྗེ་འདིཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་མཐོ་ཞིང་རྨུར་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པའི་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ | 
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དད ༄༅། །བདེན་པ་ ཟིགས པའི་ རོགོས་ ་མངོན་ཤེས་ཐོཿ ཐོགས་པ་མེདཔ་ སོགས་གྲུབ་ ཐོབ ་པའི་ ཏྟགས་མངོན། 'འགྱུར་དུ་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་ འི་ལོ ་ལམ་ལ་ ལོའོ བའི་ སྤོད དུསྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ ཆེནཕོ་བྱརྱད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ ་ 


འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་པར་མཛད། རང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦེད་ཅིང་རྒྱུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་འཁྲོལ་བར་མཛད། གོ་ས་མཐོ་ཞིང་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་ཅལ་སྒྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཟབ་ཆོས་ _ྱ 
གསན་པ་དང་། ། དབང་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། བཀའ་ཆོས་གསན་པ་ནའང་རང་ཉིད་རིགས་རུས་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཁེངས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་དམན་པས་མཆོག་ལ་བཏུད་པ་ལྟར་གུས་ པ 
འདུད་དང་། ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བྱ་ནོམ་པ་ཕྱག་ཁར་གང་བཞུགས་སེར་སྣ་མེད་པར་མཆོད་པི་སྤྲིནཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རགས་རིམ་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 








ངོ་། །བཞི་པ་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་བཙལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡབ་དྲུངཆེན་པ་ལས་སྦྱོར་ཀླགས་ཕྱག་བྲིས་ཡིག་རིགས། བརྡ་དག་རྣམས་གསན། དྲུང་འཚོ་མཁས་དབང་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལས་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ། ། .ལག་ 


















































,82::/9423228: ཕི ˆ 


ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་སོགས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མཁྱེན། ཞེ་ཆེནཔྗི་ཏ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལས་སྒྲ་ཀ་ཙཱན་དབུངས་གསུམ་གཞུང་། སྡེབ་སྦྱོར། ` སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
རྣམས་གསན་ནས་བརྡའ་སྤྲོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་གསུང་བརྩམས་ཁྱད་འཕགས་རང་པབས་ལྟ་བུར་སོང་། བཀྲས་ལྷུན་ཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས་གསན། རྟོག་གེའི་རྩོད་གྲྭ་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ། སྨིན་གླིང་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ལྡན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སེང་ངེ་བར་མཛད། ན་ལེརྡུའི་ཁྲི་འཛིན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལས་དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 




















ལེན། འཚོ་བྱིད་ཆོ་དབང་ལས་དྲངུལོ་ཆུ་བཙོ་བླུ་དང་ཟིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཕོག་ལིན། དེགཉིས་དང་གཞནམོང་ཕོ་ལོས་གོསོ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱག་ལེནཞིབ་པར་གསན་ནས་ལོ་ཤོས་ཕྱག་ལེན་དུའང་བཏབ། བཟོ་རིགས་ཆེད་དུ་མ་བསླབས་ 
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( མཁས་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐུ་མཆེད། ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། འབུམ་རམ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ། གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་ 


























ཅི 





༄༅། ད །སྐུ། ངོར་པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད། ློབོབཤད་ནྣམས་ཀྱས་ཐོགདྲངས་པའི་སཇོའོཚོར་གོསུམལོ 
གང་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དེ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ས་ངོར་ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་གསན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཀཿ ཐོག་པ་རྨོག་སྟོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། རྟ་ནག་པ་འཇམ་ 


' དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། དགེ་མང་མཆོག་སྤྲལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཛཿ ཀམཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ °ཾ 


༨༧. 


" རྙིང་སྐོར་བཀའ་གཏེར་གང་ཐོས་ཕུལ་བ་སོགས་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ལས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ འདུས་པ་མདོ། .མཧཱ་ཡོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ 








“  བཤད།». བཀའ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དྲི་མེད་རྣམས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཕྱིས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་གཉེར་ཆོས་རྩོད་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བང་༈ གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གསན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག ྨཱ་ཉིན་བྱེད་དབ° ཁན་ཆེན་ཀྲམ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་ 
ཕག འི སོལ་དཔང་ར་བདག སྟག་ལུང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁོ་བོས་ཀྱད་བུཀའ་བརྒྱུད་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕུལ་བ་སོགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩ་བ་དང་། ཀརྨ་ཀ་ཚང་། ཕག་གྲུ། ཚལ་པ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་དང་། ཁཾ | 
གླིང་། འབྲི་སྟག སྨར་གཡེལ། གཡམ་ཤུག་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་གི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དེང་སངས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གསན། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཟུང་ ཧྩོ 
ལས་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ། ཁྱད་པར་ཞྭ་ལུ་པ་ལས་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ་སྨིན་ཁྲིད་དུ་གསན། .ལྕགས་ཟམ་བརྒྱད་ 





མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཙོས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལས་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་ཙམ། འབྲོམ་སྟོན། པུ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ། ཕུ་ཆུང་བ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་ 





པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གསན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྒམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ 





























68 ཅི 

















༄༅། ་, ་ །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། གཞུང་། གདམས་ངག མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། ྗ་རིན་པོ་ཆེློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུམའབུམ་། 


ཁ་ཤས་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་གནད་ཆེ་རིགས་རྣམས་གསན། ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལས། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་ལུགས་སྲོལ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན། ཁོ་བོ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱུད་སྡེ་སྔར་ཡོད་དང་གསར་འགྱུར་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དཔང་ཁྲིད་ལུང་རྒྱུན་རྣམས་ཚང་བར་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། བསྟན་ 
འགྱུར་ལས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ཕོད་སུམ་ཅུ་ཙམ། གསར་རྙིང་བླ་མ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། གཏམ་ཚོགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ལའང་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པར་ལུང་རྒྱུན་གསན། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། བ་རི་ལོ་ཙཱའི་སྒྲབ་ 


` - ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གླིང་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་གསན་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ལྔ་ 
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པ་བསམ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གང་གསན་པའི་ཆོས་བཀའ་དེ་དག་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྤར་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དེ་འཕྲལ་སྤར་དུ་འདེབས་པ་གནང་། འབྲི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་འཕྲལ་དུ་ 
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 བཞེངས་ནས་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབསཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གཅྲིགས་ནོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མའདྲེས་པརཐུགས་ལོ་ཞིནཏུ་རེས་པ་མཛོདོ། ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསར་རྱིང་རྒྱུད་སྡེ་ 


མས་ལ་མཐའ་དུག་ཚུལ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པས། སོ་སོའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མཆོག་དམན་སཞིག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་དེའི་དང་པོ་བྱུང་ཁུངས། སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ སོཿ བོས་ནས ས་ས་ས འིམཁསཔམཆོགདམན་ཞི ནིང སྐལ་ དམན་ སོབས་ འྱ་ན་སྱེསཤིན ཏུ ཟུམ པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་གསན་ཚད་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཉཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་པ། སྒྲབཆེན་རྣམས་མཐརཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་ ག་ཡ་བཞི། ཤཱ ཁྲབ སྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ།- བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་ཆེན་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་དང་། ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔ། གཅོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར། རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཨོ་རྒྱན 





| སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སོ་སོར་རྟགས་ཐོན་པ་རེ་མཛད། རྫོང་སར་བཞུགས་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱའིཁོངས་སུ་རྗེ་བཙན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱཐོག་མའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ནས་བཟུང་གཤམ་གྱི་ོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བར་ཐམས་ 
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ཐཝོི་མང་ 





༄༅། ་ཏཅདྷ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ། སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཉིད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱོང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་རྗེས་འབྲང་བཤད་ 
བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབབརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུམ་ཟད། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མཆོག་དམན་དང་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྕུང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་ 
སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པར་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་པར་མེད་པར་སྩོལ་བ་དང་། སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་སྤོ་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་བསྔགས་པ་བརྗོད་ ཇཾ 
པས་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་།  རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གསར་མའི་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཐེབས་སུ་ཕྱག་རྫས་ 











གང་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་སྦྱོར་དང་། དགོན་དཔོན་ཆོས་རྫེ་རྣམས་ལའང་སྐུལ་མ་མཛད། རྙིང་མའི་དགོན་གནས་རྣམས་སུའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་སྒྲབ་རྒྱུན་དེ་མཚུངས། མདོ་འདུལ་ཆོས་སྤྱོདཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། ས་ 
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ངོར། རྙིངོམ། བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་གདམས། ཞི་གཅོད། ཇོ་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་བསལ་དུ་ངལ་འཚོམ་བསྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་བསྡུས། །བར་དུ་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་བྲིད། །ཐ་མར་དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །རང་ཉིད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ཀ་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྡུ་བའི་ ། 
དངོས་པོ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བ་འདི་ལྟ་བུནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་གོ །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱོང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གསོ་རིག་ཕྱག་ལེན་གནང་བའི་སྐབས་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒྱེ་རྒུ་མང་པོ་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ་ཞིང་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་རྒྱུན་ཀྱངམང་དུ་བྱུང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ནས་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་། ངོར་གྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། ཚར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྙིང་མ་ 
རྡོར་སྨིན། ཀཿ དཔལ། ཞེ་རྫོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་དང་། དགོན་ཆུང་མང་པོའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ རྣམས་ ལའང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ དང་བཅོ་ལྔ་ 
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དབ 


དང་། དགོན་གནས་གཞན་དུའང་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྩལ་ཞིང་། བཞེངས་མཁན་ལྟ་བཟོ། བྲིས་རྐོས། ཤིང་མཁན། མགར་བ་སོགས་ལའང་གསོལ་ཆས་ཡོན་སྦྱིན་ལེགས་སོའི་དགའ་སྟོན་བཅས་རྒྱ་ཆེ་སྤོམ་མཐོ་བས་ 





| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་མགུ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་སེར་སྣ་མི་མངའ་བར་གཏོང་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྲི་སྤིན་གྱི་བླ་བྲེ་ལས་འདོད་རྒུ་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་འབད་མེད་ལྷུག་པར་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ 











མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལུང་གང་ལས་བཏུས་ན། འཕགས་ཡུམ་དུ་ཐུབ་བསྟན་འབྲས་བུའི་དུས་ཡོལ་ནས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བབས་པའི་སྐབས་ཙམ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་རིམ་ 


( ༄༅། ་ དྲ ` །པ། སྭཾྨུཕྲེང་གོང་འོག ཟོར་མངོ་དགོནཁག་གཙོ་བོརྦོགུར་པོའི་ཀོ་ཚོང་བཀའ་བ ད་དང་། མདོ་ཁམས་པ་སོགས་འབྲུག་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། ་ཐོཆོའིརཾདུང་སོགས་སྟག་ལུང་པརྣམས་དང་། བླམ་ལྕོཔ་། 
. སོགས་འབྲི་གུང་པ་སྟེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་མཛད། ཐག་གཡབ་ན་མིཧུནདང་གདོང་ཀེ་སྦུལསུ ལི་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཕྲ་སོགས་དགེ་ལུགས་ 


` པ་དུ་མ་ལའང་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་པ་སྩལ།,. གོང་སྨོས་སོ་སོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞེངས་བཀོད་ ྣ( 
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པར་བྱོན་པར་སྣང་ཞིང་། དེའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་རིམ་པ་གཉིས། བར་དར་རིམ་པ་གཉིས། ཕྱི་དར་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཙམ་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སོ་སོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རེ་རེ་ 
ཡོད། ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒ་ལོ་སོགས་བྱོན་པའི་སྐབས་ནི་ཕྱི་དར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའང་སྐུ་གཤེགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་འདུག བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
སོགས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཨ་བྷ་ཡའི་སློབ་མ་མ་ཧདྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་ནར་སོང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འདི་སྐབས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་མང་པོའང་མལ་ལོ་ཙཱ་དང་། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་པོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྤེལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ 
བཤད་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ཟླ་མེད་པར་བཙུགས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ཅིང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 











གསན་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བར་མཛད། དེ་དག་གི་རྒྱུད་རྣམས་རྩ་བ་དང་། ཁུངས་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གདམས་ངག་གི་རིག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པས་ལྷའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་བཞི་པོའང་ཅི་ 
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ཟོ ༄༅། ྣུ ་ །རིགས་པར་བཞུགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་བྱུངབའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཕྱུང་ཏེ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་ 


གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདི་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱོགས་དང་།: དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱིའི་མངོན་པ་དང་ཟབ་མོ་ནང་གི་མངོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་དག་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
 གཉིས་སུུ་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་དམནཉན་རད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལའང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
 སྡེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་ནང་གི་ལྟ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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གཅིག་ཆར་དུ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། , །གསུམ་ཕ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ་ 








- རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དེ་ལའད་ནང་གསེས་སུ་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་ངོ་བོ་ ཁཚ 
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| དང་། སྒྲབ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཧི་ངྱསྤྱདཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླེགས་བམའདི་རྣོམས་སུ་ 
ཤློ་ཀ་དང་བམ་པོའི་ཚད་ཀྱིས་བཅད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་འོག་གི་དཀར་ཆག་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་གཞུང་འདི་སྡུད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་ 
སུ་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡློ་ཀ་རེ་རེ་ཙམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། སེང་ག་ལའི་ 


གླིང་། འགྲོ་ལྡིང་། ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཡུལ་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། ལྷགཔའི་ལྷསོ་སོས་དངས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུདདེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ག་ཆ་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་བཟང་ 








. . 802 














པོའི་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་གྱུར་པས་དེང་སང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ནུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མཆིས་པའང་བརྒྱུད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ 
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` ཡུང 


༄༅། །གནང་བ་སོགོས་དང་གདམས་ངོག་ཡྤབལ་བརོ་ལྱུར་པསོ་ནོདོ་ལྟབུའིསྐོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རོང་གཞོན་ལཉི་བརྐམཁོ་བོས་ཕན་ཐོགས་ཤིངྱརྒྱུན་ཉམས་པརོམི་འགྱུར་བ་སོགོས་རྱིཆེདདུ་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱད་ཆེན་ | 
པོས་རིས་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཐུགས་རྩོལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསན་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་པ་མདོར་བ པས་སྔོན་དུ་ . 


སོང་། ད་ནི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཀ། པ་ལ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཟབ་རྒྱས་ གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀྲི་བ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 


ལྡེབ ༡༡ ཁཀ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 








་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ལུགས་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། ༧༡ པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མྟྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཉེ་ ྲ 
' བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར།་ ༣༡ བཅས་པས་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་སྣང་བརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་རིང་པོར་འཚོ་ ཁཚ 
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བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཚོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༤ མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ས་ལུགས་སྐོར། ༡༢ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 
ཆོས་ཆ་དཔག་མད་སྦུལསྒིུ་སྒབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༠ ་ རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཆོག ༦ གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད་རས་ཆུང་ལུགས་ཡང་གསང་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༧ རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། ༣ ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་མན་ངག་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༢ འཆི་མེད་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༢ དེའི་ལུས་སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ང སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་དག་སྣང། ༥ གྲུབ་ཆེན་ 
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བའིདགེ་མཚནོརས་པའི་སླདདུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོསགྲུབ་སྒྲབཔའི་ཐབས་ལ། རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆི་བདག་སླུ་བ རོག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆོ་དབང་དགའ་བའོའིལ་པོའི་ཐིག་ལེ། ༡༧ མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས་། - 
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` ཐང་རྒྱལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞ. བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༥ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
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ཤེ 








༄། བོ |, རྒྱལ་མ་ལྷདགུའི་རྟག་པའིྟིཀ་སྨྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚོང་བ། ༢༧ རིག་པ་རྱོབ་ཆེནམོའི་སྒོནས་རྡོ་རྗའིཆོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གྱི་གདམས་ཟེབ། ༧ ངེས་བརྗོདབླ་མའི་རྒྱུད་ལས་ 
. གསུངས་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༨ སྐུ་སེན་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགསཉཉི་མ། ༧ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་སླུ་བའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ༩ རྗེ་ 


བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ། ༡༡ འཆི་སླུ་བླ་སླུ་སུན་ཟློག་སོགས། ༡༧ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྤྱིན། ༤ ་བཅས་ 
བསྡོམས་ཤོག་ལྡེབ་༼༣༡༣༽བཞུགས།། . ༈_ །།གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཁ། པ་ལ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྙེན་ 





ཐབས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༢༠. ཐོག་མར་བཀོད་ནས། འཚོ་བའི་ལྗོན་བཟང་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དེ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་པ་མཐོང་བ་དང་ 
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པ་ སིང་ང 














པ། ༡༠ པི་ཏྲ་རོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ལུགས 




















དཔལ་གྱིརྩ་བའི་རྟོག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤ པི་ཏ་མ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༣༤ ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་འཕགས་པ་བཞད་པའི་རོལ་གར་དང་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཅས། ༦ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༣༢ ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་བ། ༧ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ,,༡༧  ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ 
དང་འཇམདབངས་དམར་སར་ྨགས་ཏེསྲུབཔའི་ཐབས་བྱིནརླབསམཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པའི་སྐར། ༡༧ མངྫལ། ༡ པདྫི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 























མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀིཕིམོ་ྱུར་པ་སྤོས་པོའི་གཉེར་མཛོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱདཀྱིཔདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་ཡོངོས་སུབེ་བའི་སླད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ} ྒ 


,806 . . 


'འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༧  སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ ‹” 
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༄༅། །ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འདོན་ཐབས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ༤. བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་རིང་བརྒྱུད་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༣ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བརྒྱས་བྱེད། ༤ བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ བ་ཐབས་གེགས་སེལ་རྗེས་གནང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༥. དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཏམམུ་རའི་ 

དབྱངས་སྙན། ༥ ཡི ཱ་བ་པ་མནས་དྱ་བི་དབ་ས་ཅན་ དབ སོ་གསང་དབཟན་ཆང་ཞིག ྲི་མང་ཐབས་རིས་གནང་དངབཅས་པའི་སྐོར། ༡༧ བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཝེ 
རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༤ བཅས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐོར། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གེགས་སྲུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པ་པདྫི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར། ༡༤ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 





















































29:5:/81-896-2 ཕེ 











ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༣༠་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་གླེང་བརའོས་པའི་གཏམ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་སྙན། ༧ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༣༧ ྒེ བཞུགས། ༈ །།གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ག། པ་ 
ལཾ། ློ་བྲས་དང་ལྡན་པདག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབསྒྲུབ་པའིཉར་ལེན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམ མི་ཆ ས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གཅིག་པུ། བྱེ་བྲག་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཡི་དམ་གཉིས་པ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
ལྡེབ། -4 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ།_་ ཤ༡ འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐཔས་རྗེས་གནང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར། ༡༦ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ༥ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ༧ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའིསྒྲབ་ཐབས་སྒྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག . ༢༧ མཉྣལ་བརྟན་བཞུགས། ? ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག :༥ ས་ལུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབསྐར་རྗེས་ 
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གཟུངས་ 
ཆེན་པོ་ 











_ །གནང་དང་བཅས་པ། ༡༤ འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག ༡༠ བཅས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་ ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཟུག་རྫུ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་ཕྱིའི་གེགས་སེལ་བ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐོར་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ , 
བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༢ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡ དགེ་ལྡན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ྒྷ 
ྱྱིཆགྱ་ཐ་ཐབས་རེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༧ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེ་དབང་མ། ༧ དཔལ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཛརྨའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༠ རྗེ་བཙུན་རས་ 
ཆུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༧ བཅས་ཆེ་བ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་ནརྡ་རེའི་སྐོར། བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། ༤ སྟེ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་ 
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པར་འགྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་པར་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྐོར་ལ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ 
ལྟ ཆོག་རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༧ མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལོ༔ སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༢༤- མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
ཧཱ མཚོའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་རྗེས་བསྟོད་པ་བཅས། ༧ བཅཆནིུའིལུགསཧཾྱོལ་མ་དཀརམོའི་སྤབཐབས་རྗས་གནང་ལས་ཧུགས་དོངབཅས་པ། ༤ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
ཚཾ ཉེར་མཁོ་བསྡེབས་པ། ༧ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། + སློབ་དཔོན ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ; བུདྡྷ་ཙུ་རུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་ 
ངོ གདམས་ངག་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ༥ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སྲུང་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 
| གྱིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ༤ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༧ ས་ལུགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཉཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག ༡༨ ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ 
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༄༅། ་་ །ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ༣ ཁ་ཆེའི་པ༔ྟི་ཏཾཱཿིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲལ་མ་ལྗང་གུའིསྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༧ ྫོ་བྱནོའཕགསོམ་སྒྲོལ་ལ་གསོལོ་བའདེབས་པོ་ུགསོ་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ༣ བཅས་རྗེ་ སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་སྐོར་ཏེ་བསྡོམཾས་ལྡེབ་༼༣༣༡༽བཞུགས།། -༈ _ །།གླེགས་བམ་བཞི་པ། ` ང་། པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག མཐུན་ 


 རྐྱེན་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། . དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་སྲུང་བར་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 


མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། ློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗེནས་བརྒྱད་པའི་ས་ལུགས་དཔལ་ཀྱ་རྡྗེལནཅིག་སྐེསཔའི་སྨྲབཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༧ དུས་ཞབས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༤. སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་ལུགས་དཔལ་འཁོར་ བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། +. དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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| བཅས་པ་བཀླགས་ ཤཀ ༤ བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། ༤ ྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ཕྱིྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོརམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཿ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལུགས་ | 
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གརརརའརརངརའརརཁསཁ་ཁལ་ཁར་ཁལ་འགྲའ་ཁཁའ༤ར་འབའ་ 








བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ 
པ། ༦ སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༤ 
པ། ༧ དཔལབིར་པའིལུགསཀིགཤིནརེགཤེདདམར་པོ་ྟནཅིརསྱེསཔའི བ་ཟབ 








ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༧ ཀར་ལུགས་ཐུགས་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ བ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་འདིའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྩམས་འཕྲོ་མཐུདཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཁ་སྐོང་དུ་འཇོག་དགོས།.དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༠ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ | 
རི ༡༧ དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༡ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ལྷ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ | 

གནང་དང་བཅས་པ། ༥ གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ནག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་གཏོར་དབང་བཅས། + གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མཧཱ་མཱ་ཡཱ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ 
ཌེ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ ་ 
ན་རླབས་དང་བཅས་པ། -༦ རྭ་ལུགས་ཉེ་བརྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། + གྲུབ་ 


¬. ¬ 2. 


རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་དབང་ལས་ ས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། = སྒྲོལ་མ་བླ་ ཛ 
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ཚེ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུགས་གཙང་ལ་མ་འདྲེས་པ། ༡༥ ཞི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིག་གཏད་སྐོར། ༡༠ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐོར། ༡༧ སློབ་དཔོནཉི་མ་ 
སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༧ བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། ༥ དེའི་ནང་གསེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། ༡༠ སྨབ་དངད་ང་གོསིའིལགསི་སོལ་མསར་མ་བཀྲཤིས་དོན་གུབ་མའི་སྒྲུབཐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། *་༤ བཅས་པབསྡོམས་ལྡེབ་ ༼ ༣༥༧༽བཞུགས།། ལྟ. ` །།གླེགས་བམ་ལྔ་པ། ཅ།. པ་ལ། པར་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། ` སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཆོད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 


སི ་ 








-ˆ ༄༅། ་ །མེད་ཀར་ལུགས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིག་རྙིང་སྐོར། ༡༡ དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མི་གེ་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ་༤༧ ་དེའི་ ་ 
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། ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༡༣ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། ༡ དེའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུམ་གཏེར་སྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ༡ ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱོགས་ (| 


པ། ༧ ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག ༢༠ གྲུབ་ཆེན་བི་རྷུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུབ་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་ | 
པ། ༡༥ མཆིམས་སྟོན་རིམ་བྱོན་གྱི་གདམས་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཐུབ་དབང་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་བྱ་ཐབས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ¦ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
པ། ༧ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ༡༢ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག ༡༦ སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ། ༦ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ཟུར་རྒྱན། ༡“ བཅོམ་ལྡན་འདསའོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག * བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྔགས་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་། 
པ། ༡༡ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༠ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ། 4 ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཇོ་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





== ཁར་ཁཁཁཏབཁའགཀཏལརརརར་འའིརའའབ་འ་བ་བ་བཁ་༡པའ༧༩༡༤༧ 
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།༄༅༽ ་བསྡེབས་པའི་སྐོར་ལ། ྔ་བརྒྱརྣམསཀྱི་གཙོག་གིོར་བུཇབརེདཔལ་ལྡན་ཨཏིཤའིཐུགས་དམ། དགེ་བའི་བཞིས་གཉིན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷགཔའི་ལྷབཞིཞིས་གྲགས་པ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ལྷ་འདི་ 


| ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་བསྐྱེད་གཞི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ 


། བཀའ་བབས་ཤིང་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་བཞིའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག: ་༧ ལྷ་མོ་ 


རྣམས་དང་། | ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སུལ་ན་མངོན་པར་བརྗིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཡི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ 


8¦5 


གཙོ་འཁོར་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་སྟེ།  བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༣༧ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ལེན།།འདི་དངོས་སྣར་ཐང་བརྒྱརྩའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཉེར་མཁོ་རྗེའི་གསུང་བརྩམས་འཕྲོདེ་ཡིན་པས་ཁ་སྐོང་ཐུབ་ན་ལེགས།༡༦་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེ་བ། .པཌྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་ཟབ། .རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 






































_ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༣་  ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས། 4 མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༢༡ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་ ` 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། . ཞན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི༔ ད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཆར་དབབ་གཅོད་བྱེད་ཁྲོབོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། . ༡༤ རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་སྡིག་ནད་འཇོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༡༡ བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་བ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་. ༠ 
ཕིག་སྲངརབས་རས་གཞང་བསྟ་ཚངས བས་ཆ པ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༥༣༽བཞུགས།། -. ཀཾ །གླེགས་བམ་དྲུག་པ། . ཆ། པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གྱིརྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དང་ལས་ཀྱེ་རྡརྗའི་བཤད་རྒྱད་རྡརྗེགུར་གྱི པ 
ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་ པ་ལྡེབ། ༢༤ བསྟོད་པ། ༡ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་ 
| བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན། ༣༡ . གུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༢ ཞར་བྱུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ' ༧ གུར་གྱི་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོའི་ ,:; 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༈ བཅས། ལས་རབ་འབྱམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་ལུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་། 
དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཞུན་གྱི་ཆུ་བོ། ༡༠ གསང་འདུས་ལུགསག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་རང་གིབསེན་སྨབབྲན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡིགེ་དོས་གྲབ་འདདའཇོ། ༣༣ ས་ 
ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡ སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ ག་གི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༤ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ། ༣ དེའི་སྒོ་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་སྣང་འབྱེད། ༤ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་སྤྲེ་བཤགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས། ༤ སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 














བཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཉེར་ལྔ་གསལ་པར་བཀོད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ། ༢༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གངྒཱ་བཟང་པོ། ༡༡ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མིང་པའི་སྦྲབ་ཐབས་བཟླས་ཡུང་ 








ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༧ ཤཱཀྱ་རཀྐི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་མབུང་.པ། ༥ སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་སྔོམཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་གངྒུ་ ཆུ་རྒྱུན་སོགས་སྡོམ་ 
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༤༤ འབ 
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སྲུམ་བཤགས་ཚོག ༡༥ སྙེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༡༥ གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ ' 





མདོ། ༣ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༢༢ སྒངེ་སྒྲའིསྒོ་ནས་གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀླུ་ | 
མོ ༣ ལོག་གདོནུ་དངས་བདུག་ ་ [བུམ་གཞུག་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ལ། ཙུ དཔལ་བླ་ི་བཔའིགམེར་ཆས་འཇིགཏེནདང་ལུགསངགླེ་གའིངག ༣ འྲབ ཆེ་གདང་ས་སཚབ་མོའི་ས། ༥ ཐུགས་རྗེ་ ། 
ཆེན་པོའི་མིག་ དམངའ་མདག་ཉང་ཉིམ་འོད་ཟེར ུ་གཉིར་ོའ་གསར་བྱེར་དང་བཅས པི་སྐོར། ༥ ནད་རིམས་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ས་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 

སྐོར། ༣༣ རིཁྲོད་མའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་དགེ་ལེགས་སྣང་གཏེར། ༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༤༧༽ བཞུགས།། ༈ །།གླེགས་བམ་བདུན་པ། ཇ། པ་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༣༧ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ༣༩ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འབར་མའི་ 


81 









































དྲུབ 

















པ། ༡༥ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཀ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༤ ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༡༡ ཆག་ལུགས་ཁྲོ་བོའི་ 


གསུངས་པའི་ས་ལུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཿ དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ཟིལ་ 
དངར། ༡༠ འབྲུག་ལུགས་ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ། ༧ ས་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་༔ བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༠ རྟེན་ཁྲུས་རི་ 











ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། + སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༩ ནད་གདོན་མཐའ་དག་སྲུང་བ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༅། །གཏོར་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོ་ག ༩ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། ༥ ྫ་རྗ་ནམ་པར་འཇོམས་པླབ་མེད་བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་།། 


རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཙང་བྱེད་ཚངས་པའི་ཟླ་ཤེལ། ༩ གྲུ་སྤང་རྩེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད། ༡༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
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རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༥ དེའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཚོ་ག་དག་གསལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། 


༧ འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། ༡༢ རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས 


་'ེཾ 'ུ 7༣༩; = ༢༢༩༡ དྲིང -༽--, 5 རར '", ༤ ི '‹ ོ - “དྲ ་2 (" ˆ ་འངིའི་མན་ང་ ང། ཆ ས་རབ 'པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ 
ཏེ། ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཚེ་ བ་འཆི་མེད་བུ་སྟོན་གོང་ཁུགས་མའི་སྐོར་ལུགས་གཉིས། ༡ ཤཱཀ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་རྗེས་མན་ངག་དང་ དིའི་ པན གས་བྱུང་། བཅས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱས་ ་ད 
ངག་གིདབངཕྱུག་གི། བསེས་གག་གང བ་ག་་། ༧ ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། + རྗ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། ༧ ཁྲོ་ལོའི་གསུང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་འདོད་རྒུའི་ ཆེན། ༣ དེའི་ཕྱག་རྒྱ། ༡ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་། ༡ ཡང་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག ༡ པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༧ སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ 
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ངག་དང་བཅས་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༥ འདི་གཉིས་མ་བྱུང་། ས་སྙིང་དང་བརྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་འདིའོགཏ་ཡོད། ཐབས། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོ་ 






































812 , 


' ° བཅས་པ། ༡༣ དེའི་གཏོར་ཟློག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར། ༡༧ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༦༣༽བཞུགས།། - ༈ ]།གླེགས་ཐམ་བརྒྱད་པ། - ཉ། -པ་ལ། ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྙེན་ 
| ་ ཐབས་དོན་དབང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༣༢ ཚར་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༡༧ ' གསོལ་འདེབས་བསམ་པར་མྱུར་འགྲུབ་མ། ༡ ་ གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་རྗེས་མན་ངག་དང་ 








༄༅། ་ །དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ༨ ཧཱོང་གདོནགཟའ་མི་གཉིན་ཕྱོ་ཆལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་ྡོ་རྗེཉ་མ་མདུང་གང་མའི་། ། 
སྐོར། ༡༢  ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་མངོན་རྟོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ༦ . བར་གདོན་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ།་ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ༨ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡. སྙེ་མོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གངས་རི་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གསང་ 
ྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་འའིའིབསྙེན་སྨྲབལས་གསུམ་གྱི་ཡག་ཆཆྗེབླ་མའིབརུམསའཕྲོ་་སྐོང་ཐུབ་ན་ལེགས།:པ།. ༣༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་ 
























































8583-28-98 


བཅས་པའི་སྐོར། ༡༨ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐོར་ལ། གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༠ དུས་འཁོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ 






ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས། ༣༨ དེའི་འཁོར་ལོའི་དཔེེའུ་རིས། ༢ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༡ རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་མེ་ 
མི་ གྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ༣ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་གཉེན་པོ་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྐོར། ༣༦ གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ། ༣༦ སེང་གདོང་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཆར། རྩ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། ༡༠ དེའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་བློག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་དགྲ་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས། ༡༡ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཤེལ་གྱི་སྦུར་ལེན། ༡༠ སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་ 
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༄༅། །སསྒན། ༩ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ། ༦ དེའི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༢ གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྒྱལ་ ` 
` མཚན་འཛུགས་ཆོག་དང་བཅས་འོག་ཏུ་ཡོད།-པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བཟློག་པ་ཆགས་ལུགས་ཁློ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ། ༡༡ ཇོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཏོར་མ་ལ་ ° 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་གདམས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། € རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། + ་གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ས་ལུགས་བྷ་ཡ་ན་ 
ས་ནིའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ༡༡ ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་འོགཏུ་ཡོད།.བཅས་པ། རིང་པོར་འཚོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨོ་དར་ལ་བབ་པས་མཛེས་ཤིང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་ལྕི་བ། རང་དོན་གྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན། ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཉམས་དགའ་བར་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིདྲི་བསུང་མངར་པོས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ ; 
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དང་། གདུལ་བྱའི་བུང་བ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ 'སྐོར་ལ། .རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༤ ` ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ ` 
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:93-(&3689/48་ ` 








གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༧ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༧ གསེར་ཆོས་དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལཔོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་། 
པ། ༡༡ གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་ལས། པརྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་སྟེ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ 
རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༧ བང་གི་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡིད་འཕྲོག་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར། ༥ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྐོར། ༡༧ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༥༦༽བཞུགས།། _ ༈ ` །གླེགས་བམ་དགུ་པ། ཏ། པ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། རླབས་ཆེན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བའི་གསང་ ' 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། བསྟན་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་སླད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལྟར་འབེབས་པའི་ལྷའི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
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༩༤== 


ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེདཀྱི་རྟོག་པ་གསེར་འོད་འབར་བའི་གཟུངས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ། .༡༧ དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དད་བཅས་པ་ལ། ༡༥ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཇི་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ 





























ཆེ 


༼ར 


„ ཀྱི་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐོར། ༡༣ དེའི་གཡང་འོགཏ་ཡོད། ཆོག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ 





ཙ༄༦། ་ །འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༤༩ དེའི་གཡང་འོག་ཏུ་ཡོད། ཆོག དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། (༢ བ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཐམམྲ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༣ གསེར་ཆོསཛྫས་ལ་དམར་ོ་སྲོག་སྨྲབཀིགདམཔ་རྗེ་ས་ཆན་གྱིམན་ངག་དང་། གཉན་ལོའི་ཛམྦྱ་ལ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་བཅས། ༢ གྲ་མ ན་ལུགས་ ་ 

འ་ཛམྦྷ་ལ་ལྗང་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༥ པར་ཆེན་ཤཱཿྱཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་ ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༧ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༣ རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། ༢༡་ པཱི་ཏ་ཛ་མཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༤ དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་ 








` པ། ¢ དེའི་རིག་གཏད་དང་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ༧ ལྟ་མོ་དཔེལ་ཆེན་མོའིའོགཏ་པོད། སྐོར། ཚོགས་བདག་དཀར་པོངོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇོ་ལུགས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པའི་རྡོརེགཙོ་འཁར་བཞིའིརྗེས་གནང་གི་ 
























































ཕྱག་བཞེས། ༤ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོར་ལྷྭ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྐོར། ༢༤ །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་འོགཊཡོད་པ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟནའགྲོ་ 
མཐའ་ཀླས་པའི་ངལ་འཚོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ བ་སྐོར་ཐུན་མོང་བ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་བདག་ 
བསྐྱེད། ༣ ལམ་དབང་ལེན་ཐབས། ༡ ངོར་ལུགས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན། ༡༢ གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ༡ བཤགས་པ། ༢ ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ། ༡ བཅས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། མགོན་པོའི་སྐོར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་གསུམ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༦ དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏས་མཛད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞལ་ངོར་ལུགས་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ 
སྐོར། ༡༡ ཞལ་དཀའ་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ ནས་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི། ༡༣ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ། ༡༧ ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།་ འདི་མ་བྱུང་བས་སླར་འཛུད་དགོས། ༡༥ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༥ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བར་ཆད་ 
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རྨོར་ཆེན་གསུང་། + བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། རྭ་ལུགས་ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སྒྲུབ་རྗེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༡༤ ས་ལུགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ། € ཚར་ལུགས་གནོད་སྦྱིན་བི་ཀྱེ་ལྕམ་སྲིང་དང་འབྲེལ་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ཕ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། ༡༢ དེའི་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བེལྩེའི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་རྩ་ 
བ། ༥ རྗེས་གནང་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། .༦ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༥༥༽བཞུགས།།_ ༈ །།གླེགས་བམ་བཅུ་པ། ཐ། པ་ལ། ཉེརམཁོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ།` ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འདོད་ 


འིན 











_ ལེ།: ༡༠ ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ༣༥. དང་། རྒྱུན་ཁྱེརབསྡསཔ་དངསགྲུབསྙིང་པོ། འེཉསམཐུང། ༡༥ གསང་ཆེནན་རེཐེགཔའིསྨིནབེདཀྱ་དངརྗས་གནང་སོགསཀྱིསྔོནའྲའི་ཆོསཀིགཏམ་དུབ་ 





༡ ཡོབ ི་ོ ཝོ ཟིར ཛོ ར་བར མོ སོ་ལུགས་དཔལ་ལྗ་ནོདམགཟོརྒོ་རལ་མོའི་རེས་གནང་ཤར་ཆིན་གསུང་། ༣ ཡོད་གཏོང་ཆོག་རེས་གནང་དང་བཅོས་པ་། 


འཇོ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒོམ་ལུང་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། .༡༡ བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆོག་བིལྦའི་སྙེ་མ། ༩ བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་སྦྱོང་གི་ཡི་གེ་གི་ཝཾ་གི་ཐིག་ | 
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དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ༡༤ ` ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྐོར་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ། ༢༤ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཕྲ་མིག - ༡༥ སྤྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ༧ . རབ་ཏུ་གནས་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང། ༣༠ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ༧. སཱཱནྙའདེབས་པའི་ཆོ་ 
ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། ངཿ ལྷག་པའི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ༡༡ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༡ གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་གཞན་ 

















བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར། ་ ༡༤ ཟེ ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བློ་དམན་ཉམས་དགའ། ༡༨. ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད། . ༡༤ ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་ཡན་ལགཉི་ཤུ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། '༤( ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། ༡༦ མཆོད་སྤྱིན་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། ༡༥ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་སྤྱི་འགྲོ་ 


ཕན་ཀུན་ཁྱབ། ༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ། ༡༡ དེའི་ཕྱག་འཚལ། ༢ དེའི་ལྷན་ཐབས། མབྱུང་།.༥ བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་མཆོད་དང་ཕལ་པར་ལྷོ་སྒོའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་ ཏ 
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༄༅། ད །པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་སྣང་། ༢༠ ཆོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་། ༡༠ ྣུ འཆི་མེད་བྱཅུད་ལེནྲ་ཧི་མན་ངག་བྲལ་ཤིས་ཞོའི་སྙིང་པོ། ` ༩ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་]། 


` ༼༣༥༩༽བཞུགས།། `: ༈ ` །།གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ། ད། པ་ལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། ༣༡ “ ས་སྙིང་བརྟན་མ་ 
 སྤགསསྱུབ་ཀིབམགཏེར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་བདེའིཡང་སྙིང་། ༩་ ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ། ༡༦ གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཧཱ་བཱི་རའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ། ༧ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
བརྒྱུད་པ། 


ྦིནསྲགབསྡུས་པའི་སྐོར། ༧ ཁྲོ་ཕུ་བའིམན་ངག་བརྒྱ་རྩ་དང་། + དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་པ། ༡༣ གྲུབ་ཆེན་ཁྱང་བོའིམགུར་བརྒྱད་དང་བཀའ་རྒྱམ་བཞི་བཅས། ༧' དེ་ནས་ཐ་མར་དགེ་བའི་ 











ལས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལ་རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། + དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར། ༥༤  དེའི་གཏར་བུམ་སྲབ་ | 





























.[ ཐབས་བཀླགས་མཐྱུང་།.ཆོག ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ༡༧ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ ¦ 



































སྐོར། ༡༥༨ ོའིཕིན་ལས་ལ་བརྟན་ནས་ཆོ་གཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གོ་བཀྲ་ཤིས་གཉོར་མཛོདོ། ༡༢ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། རོ སྲབ་ཐབས་ཀུནོ་ལས་བཏུས་མའི་སྨོནསྲོལོ་ཡོན་ལོག་དོང་བཅས | 


པའི་བཟྒུད་ཡིག་ག ཌི་ཀླུང་ཆེན། ༡༠༢ དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་གཏེར། ༢༈ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༣༤༤༽བཞུགས།། ༈ །།སླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པ། ན། “ པ་ལ། ཁ་སྐོང་གསར་བཅུག་སྐོར། „ སྒྲབ་ཐབས་ 
བར་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་ལྡེབ།_. ༦༧ 'སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཡིག་སྣ། ༤༧ དེའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། -༢༦ . བརྒྱད་འདེབས། ༢ དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགོས་པའི་གོང་དུ་གླེང་བརྲ་འོས་པའི་ 
ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསར། .ཆ་ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་རིག་གཏད་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཨཱ་ ་རའི་འཁྲི་ཤིང་། ༡༠ ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་ལུང་འབོགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོའི་ཤིང་ 
རྟ། ༩ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསགས་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་གརྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་ལམ་འཇུག ༢༠ ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ།. ༡. ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་གཟུངས་ 





63 ཿི888)29 ཕི ; 














_ སྔགས་དང་བཅས་པ། ༢༧ ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་བསྟོད་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བརྒྱད། ༢༣ འབྲི་གུང་བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ༡༤ བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་ 


830. 



































| རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ༩་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཏིག་ .༤ .བླ་མ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ | 
ཧཿ བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་། འཆི་མེད་རོལ་མོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་རིང་བཅས། -༡༩ དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ 
| ཨཾ ལམ། “ ་ན་ ་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། 4 ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ། ༩ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་ 


༄༅། ་ 











ཛ་ལ ༢༩ དོལ བོའདུས་པའྲི་མགོས་བྱའི་ིནོ་དསབོ་ཚུལམཆོགཐུན་དངོསོ་གྲུབཀིབང་མཛོདོ། 7 དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་བྱེདཀྱི་སྔགས་བཏོའི་རྫེས་གཞང་། ༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམཔ་། 
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_831- 

















བཅས་པ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས། ༧ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་དོན་འགྲེལ་འདོད་རྒུའི་ལྔོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། ༧༦ བཅས་བསྡོམས་ལྡེཐ་ 























༼༤༣༣༽བཞུགས།།  .† ` །།གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ། པ། . པ་ལ།: རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ། ༡༠ དགེ་ལུགས་སྔགས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
| ས་ པ་ ་ .ངཾ་ དྱ ྲཱ །ལམཉར་གཅག་གཟླུང་ཇབ་་ 
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ཕྤོ་ོྒོདོ་བཅས་པ། ༧ སྭ དལུགསཀྱིའི་ཁོདོམ་རིགས་གསུམ་གྱིསྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅེས་པོ ༩༦ དཔའ།ཁྲག་འབུང་ཡང་དགོ་གོ་རྩཾཀརའིརྱ་གཞུང་། ༣ . ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་གཅིག་མའི་བསྙེན་པ་དང་ 
ཅིིནྲཐག་བཅས། ༡༤ དོན་དབང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་བསྙེན་ཐབས་དང་བཅས་པ། . ༡༤ འཁོནཡུགས་ནོར་ུརྱར་བའྱ་ུདིདམབསབ་སོརབསན་སབ་ི་ཡ་ག་བཅས། ཉའ རྒྱན་གྱི ་ 


རྒྱནགིྣལའབྱརབྱ་བའིཡི་གེ་ཐུགས ་ . ཟླ ཤེ ༦ རིང་ལུགས་བཏེར་ཁ་གེར་ཁོག་གི་བྲ་དང་འདེབས་མདོར་བྱསཔ་གས གྲན 
ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱུད་འདེབས་གཏོར་དབང་ཡང་ཕུར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། . ༩ བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ༦. རྙིང་ལུགས་གཏེར་ཁ་ ངཌོག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མདོར་བསྡུ གསུ རྒྱན 
མ། ༡ - གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། :ཞ .བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། ཕྲ ཉུང་ལུགས་གུར་དྲག་གི་གཏོར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། ༡༧ ཆས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་འཁར་བ་དང་སྦྱགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༢༡ རིགས་ལྔའི་བུམ་སྒྲུབ། ༡ གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། € སྲི་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༣ ལྷ་མོ་དཔལ་ 
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། ཆེན་མོའི་སྒྲུང་ཐབས་སྒོམ་ལུང་མན་ངག་གཡང་སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༢༡ དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་རྗེས་གནང་དཔེའུ་རིས་དང་བཅས་པ། 4 ལྷ་མོཤམ་ཌའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ ཏ 
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སྙིང་པོ། ༤༥ ..རབ་གནས་ཡོན་བསྒོའི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ། . ༦ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་མཚོན་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་གཙོས་དཔལ་མོ་ལུགས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས།: སྐྱེར་སྒང་ལུགས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
བཅས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། ,ི, ལྕགས་ཟམ་ལུགས་ཀྱི་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་ བ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ།. ༡༦ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒོན་ 


མེ། ༡༣ སྟག་ལུང་ལུགསཀི་གུབ་རྒྱལཚེསྒྲུབ་ལངས་ དང་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར། € ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད། འདི་རྒྱད་སྡེའི་ཕན་ལག་ཉུ་གཏོགས་གྱང་། རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ གཾ 





ལག་ལེན་ཤེས་པ་དང་། ཉེརམཁོའི་ཆེད་དུ་བཀོད། ༡༣ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སྒོལ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག ༥ །དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ། ༥༤ སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 








པའི་ཡི་གེ་འདད་འཇོའི་བ་མོ། ༧༩ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༼༤༣༩༽བཞུགས།།_༈ _།གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ། ཤྲཱིཿ པ་ལ།  འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། ' གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞིའི་ད་ 


པོ ལོའོ ༤ མོ་ངོ་འབང་མོའི་བིས་པམུང་བའིའཁོརམོ།སྤ་ཁྱབ་འཁོརལོའིམན་ངག་རབ་གཞས་བཅོས། ༤ ཆོས་སྤྱོདཉམས་ལེན་གིའིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ༡༠ ཉིར་མཁོའི་ཆསསྤྱོདམཛོས་རྱནནརབུའི་། 
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` 858 ® བེ 


རྟོགས། + བཅས་འབྲུག་ལུགས། ས་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིཏི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ༡༥་ ་གོང་ཆོས་སྲུང་གི་རྗེས་འབྲེལ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་སྤྲིན་ཞབས་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། - ༦ ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྲམ་ནག་ཤན་པ་དྲུག་བསྐོར། :༧ -དཔུལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༢ མགོན་པོ་བིང་དམར་གྱི་གཏོར་ཆོག་སྐོང་ཐ་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༦. རྔོག་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་གནང་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ། ༢༡ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
མོང་བ། ༤ ངོར་ལུགས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། ༤ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ། བེའུ་བུམ་དུ་བསྐྱར་བལྡབ་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་བྲིས་པས་ལུང་རྒྱུན་སྐབས་བསབ། ༢༡ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 














_ གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་། ༧ དགེ་ལུགས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཚོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། ༡༢ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག '?༩  སྲོག་བདེག་ 








` ཧྭ། ༧ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་བཅས། ༤༥ པདྟི་ཏ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན། ༢༤ ལྷནཐབས་མཐོང་བསདོནོ་། . 
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:92.ཧིཿཤིེ 





༄༅། །དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བཅས། ༡༠ ོརལའ་རྫཾསོ་འྲཐོལ་ཇོ་འུགས ཛམ་དཀར ལོ་ལོའི་པཱ་གཡང་འགུགས་པའི ཆོ་གའདོདོ་དགུའི་ཆར་། 


འབེབས། ༡༧ མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་པདྨ་དཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༩ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས། ༦ བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༢༧༽བཞུགས། དེེ་ལྟར་དཀར་ཆག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པའི་རིགས་གོང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ལས་ཀུན་རིག་རབ་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ལག་ལེན་བཙལ་དགོས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་འཁོང་མ་ཐུབ་པ་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཞུགས་སུ་འོས་པ་གཞན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་སྐྱབས་ལ་དགོས་པའི་ལས་ 
བྱང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷའི་ཡིག་ཆ། ཀར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟོད་པ་བཅས། ཇོ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་བ ས་པ། དགེ་ལུགས་བདེ་སྨོན་ཞིང་མཆོག་སྒོ་ 








འབྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་ཆོག རྙིང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་མས་གསར་སྤེལ་འཕགས་པ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྦྱོང་། གསར་ ་ 
དུ་བསྒྲིགས་བཞེད་མངོན་དགའི་ཞིང་སྒྲུབ་སྨོན་ལམ་བཅས། འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་། བཀའ་རྒྱམའི་སྐོར། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་ཐུན་མིན། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་བཀའ་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་། ཚོགས་ 
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བདག་སྤྲེལ་གདོང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། སེང་གདོང་མའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་བཞི་པ། རླུང་འཁོར་ཡང་ཟློག་སོགས་དང་། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡང་ཆོག་སོགས་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་བབ་ལས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ | 

གྱུར་པ་འདི་དག་དང་། གོང་སོ་སོར་མཆན་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་བཅས་བསྟན་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་འབད་པས་བཙལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་རྒྱུ་དང་། སུབ་ 
ཐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཆུང་སྐོར་ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁྲིད་གོང་དུ་བཀོད་ལྟར་གྱི་གྲས་བདེ་གསང་གཤེད་སྐོར་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པས་འོས་ཤིང་འཐད་ལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སྟབས་སྲུའཆད་ཉན་མཛད་པ་དྱུང་ ཧེ 
ན་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་དུ་གནས་ཚུལ་བདེན་པའི་གསུང་ལས་མཐོང་བས་ན་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ། དེལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིངས་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་བཞུགས་བྱང་གི་ཡི་གེ་རིས་གསལ་བར་བཀོད་གྲུབ་བོ།། །།ཨོཾ་ 





8932-68-89 ཕེཾ 






















































སྭསྟ་སིངྡྷིྷ་བརྟུ། གང་ཞིག་སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་བཞིན་ཏུ། །སྙིགས་དུས་སྨག་རུམ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ་སྤྲིན་མཐོང་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །སྐལ་དམན་འགྲོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་རས་ཟུམ་ 
































ཐོ | །ཡང་བློ་ལྡན་ཀུནྡའི་འདབ་བཀྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་མཚོན་གྲུབ་གཉིས་ཟིལ་མངར་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སྲུ་བཅོལ། ། . 
དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མ་ཤར་བ། །ཨུདུམྦཱ་རའི་སྤུན་ཟླར་སོང་བའི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་འདིས་ནི། །རིང་ལུགས་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་ཆུ་སྲོལ་འགྲིབ་བྲལ་བྱས། །སྒྲུབ་ཐབས་ལན་ཚྭ་ཀུན་ལ་ཟིམ་ཡང་དོན་གནད་རོ་ | 


ནུས་བྲལ། །ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས་འདིས་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་འཇོ། །ལི་ཤིའི་དྲི་བསུང་ཁ་ནས་འཐུལ་བའི་ཟླ་བཞིན་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུའི་སྙིང་གི་དཔྱིད་ཐིག་འབྱེད་ལ་སྟབས་སུ་ལྷག་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་ 
མཚུངས་འགྲོ་མང་རྣམས། །རྒྱལ་སར་འགོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཤེས། །འདིས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་རི་མོ་ནི། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བོར་མཛད། །དང་བ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
བརྩོན་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བྱེད་པར་ངེས། །རྣམ་དཀར་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཇིས་སུམ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ནས་རྒྱས། .།བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། ། 





ཡུན་ཏུ་མི་ཉམས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ,།གོང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཆོས། །བདུན་ལྡན་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ 
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5863-28-29 ཕྱེ 











བཟང་སྐོམ་པ་ཆུ་བསིལ་ལྟར། །དོན་ཏུ་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་དང་། །ཉམས་བླངས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་རབ་བརྟན་ཤོག །འདིཉད་ཡི་གེའི་ི་མརསྒྲནབྱེད་པ ། །འབྲི་རྐོས་དག་སྡེབ་ཡོན་སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་བདུད་བགེགས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །སྙིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷ་མིན་བདུད་དཔུང་གི །གཟི་བྱིན་ནག་ཕྱོགས་ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས། །དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
བདེན་སྟོབས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །རེ་འྲབས་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བས་བསམ་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ 








།གསང་རྒྱུན་བཟང་དགུན་གྱི་ཆུ་བྲན་ལྟར། །ཆད་དང་ཕྲ་དང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །གཞུང་མཆོག་འདི་མཐུས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །རྒྱུ་མཚོན་ཤེས་ནས་དད་པའི་མིག་བྱེ་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་། 


838 























བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཐུང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗ་དང་རྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ 






































»ཡྱུཿ 














༄༅། ད ཟས་སློབམཆོགཉུ་གྱར་པ་ཚོ་རིངབཀྲ་ཤིས་ཟུང་ནས་གཞུང་དངོསོ་ལཞལ་སྐོང་དོང་སྤརགྱི་འཕྲོསོརྣམས་གསར་དོ་བསྐྲནཔའིབརྩན་པ་དང་གཏོང་སྨོ་རྱཆེརསྤེལ་བའི་སྐབས་རིནོཆེན་དངཔོའི་གནང་སྐྱས་བཅོས་གསུང་། 


སྐུལ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཐ་ཤལ་བའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་གྱ་བདུན་པར་དབང་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་གསལ་བའི་ 


ངང་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤེལ་བར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༧ 


པ 


།གོང་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པར་ 


ཿ བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ,རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མདཱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་བཞེངས་པ་ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཞལ་བ། ་་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 


དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་གསུམ་ན་གསལ་བའི་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། ཟབ་རྒྱས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ : 
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འཕེལ་ཞིང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཆེད། དབུས་གཙང་བོད་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་གླུལ་གྱི་ངང་དུ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཏེ་བརྒལ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟར་ཉུལ་ནས་བསྙེན་ཅིང་: བ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། བི་རབསཀྱི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱསྡོད་དང་ལྡན་པ་ཡོངསལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་ཡི་དམགྱི་ལྷར་ 
བཞེངས། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྒྲ་བཅོམ་ནས། ུགིརོགསཔ་ཟབམོའི་བདུའ་རྱུྱསཡདཀྱ་བུམཔབཟངཔ་ྦུ་བུར་གཉམས་དས། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མདཔའཇིགསབལ་གདར་འིལདབངབླསནས་མིགསདུས་་ནུདཔ་སེལབའཐུགསབེད་ཟབམོ་ཞས། ཟབ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་འཕངས་པ་འདི་དག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དགེ་བཤེས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཕན་བདེ་བཟང་པོ་ 








ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་པར་བཀའ་གནང་ནས་ཆོས་ ན་གྱི་དབུ་གཙུགས། སྐབས་སུ་བསྟན་དགྲ་ཉག་རྐེད་པའི་འཚེ་བས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཤོལ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ 








ཉིམནུབིར་འཇོགས་པ་རགས་ཅོམ་འཛིན་པའི་དུས་འདིར། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་བཞེས་ནས། སལ་ལྡོ་གྱིླསོབྲ་གངས་མེདཔ་སྨེན་གྲོལོགྱིལོམལ་བཀོད་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམས་པ་། 
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༄༅། །མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། .དཔལ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཕུ་ལུང་པ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དབུས་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔའ་ཤིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་རྩལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས་གཙོས་གཞུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དཔུང་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུས་སྣ་དྲངས་ནས་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྨེང་མེད་དུ་བཏང་། བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ན་གནས་པའི་བླ་དཔོན་སྤྱི་དང་། ., བྱི་བྲག་ས་དབང་སྡེ་དགེ་བློན་འབངས་བཅས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་འཕེལ་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམ་ནས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་གྱིས་བཏུད་པའི་དུས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཚེས་ནས་སྲིད་པ་པདེ་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་ཐའི་བསྟ པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་གཡོ་མེད་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གནས་དུས་བཟང་ཕོར་ 
ཆོས་སྤྱན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གནས་ལྔ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དགོན་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་ནས་དུད་བརྩོན་གཏོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒྲབས། འདས་པའི་སྐབས་སུའང་དགེ་ 
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. གཞུག་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཕུམ།.-.རྗེ་བླ་མ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
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ད སོ བིོ་ནས་ྐུགོསང་ཐགསྤ་ཆ ོོཏོ་བམ་པགང་བོ་ལ་བཞིས་པོནང་ཐུགས་ོ་སསོ་མཆོག་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གངཏཆིནཔོ་འཇམ་དྲབངས་ློ་གཏེར་དབང་ཕོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀའིབསྡུ་བཔོའིདག་དགོངས་པ་ཆེ་དུ་གཏད་ནས་ཞལ་ 


|, བཞིན་རྗེ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་སྣག་དབོན་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པ་གསལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཅན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆ་ཀྐྱེན་བསྒྲུབས་ནས། བྲིས་རྐོས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཚོགས་ཏེ། ་ ཁོ་བོས་ཀྱང་དག་ཞུས་སོགས་འགན་ཁུར་ལྷོད་མེད་བགྱིས་པ་དང་།. འཇམ་ 



































ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་བྲག་ཡབ་གདོང་ཀོང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དཀར་ཆག་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། མེ་བྱ་ལོར་འཕྲོས་དང་ཁ་སྐོང་རིགས་དབུ་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ལ་གནས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྐུ་རྐྱེན་ལྟ་བུས་བློ་གཉེར་ཞབས་གཞན་དུ་བཞུད་པས་བཤོལ། ས་ཕག་ལོར་མཁས་ཤིང་དགོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཞབས་དང་། བློ་གཏེར་ཞབས་རྣམ་པ་གཉིས་བཀའ་བཀྲོས་ཏེ་ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་མཐའ་དབ་ཟིན་ཐོར་མཛད་ནས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིག་གི་དབུ་བརྩམས། ལྕགས་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཆོག་སྒྲིག་གྲུབ་རིམ་ 
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མགོན་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཆོག་ཁྲིགས་དཔེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་དཔེ་ཚན་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་རྐང་བསྒྲིགས་དང་། གཞན་རྗེ་བླ་མའི་མཛད་འཕྲོ་ཞལ་བསབས་པ་བཅས་ ཏ 
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༄༅། ད །བསྔམས་པུ་སྟི་ལྔ་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དྲིན་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དམ་པ་ཚངས་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རེན་ཆེན་གྱིཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བའི་ཞལ་། 
འདེབས་གནང་སྦྱིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ།.- གླིང་ཆོས་རྒྱལ། ཉག་སྤྱི་ཧོར་ཁང་པ། བསྟན་སྦྱིན་ལ་དཀར་སོགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 


ནས། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་གངྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་ཁོངས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་གཏེར་མཛོད་གངས་ 


ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྤར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨ 


བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 





.. རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཕུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བཀའི་སྡུད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་གཙོས་བྱ་བ་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ། ལག་ལེན་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མགོན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
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ཁོར་འཛོལ་མྤེལ་བར་ར།འོལ།་ རིང་ལ་ཅིང་རང་བིང་རྷརམ་རོར།་ལའར་རེང་རེ་ལརའི་མང་པ་འབ་རམ།་བགད།་ངཔའར་བའ།འརེལ་རོའ་ར།རོ།་ ་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྨྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག བསྐལ་མང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ད་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ 
པལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་མཚོ་ ར་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན་ཅིང་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་པར་རྣམ་འདྲེན་སྟོན་མཆོག་དམ་པའི་གོའ རཿ པར་་གུར་ཅིག བསྐལ་མང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ད་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ལགས་ཉེས་སྟངས འཛིན བདག་བར་སབས་ཀི་དབང གདམ་ལེཤེས་ཆམགོང་རྡོ་ེ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརྦ་གྱིལ ཚོགས་ ཅེ ཟེརགི་རྡུ ལྟ 
བུ། གཞན་ཡང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་སྲིང་མོ་བཞི་སོགས་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་ཚོགས། གནོདསྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བིཀྱེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་འཁོར་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
དྲག་རྩལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་བཙན་དམག་བྱེ་བ་ས་ཡ། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏིམ་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ། གསོད་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནག་པོ་གཟི་ལྡན་སྲས་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སློ་བུར་དུ་འཕྲད་ 














ཟོ ་།ལི2།ས།2།༡༢།ཕ༡ག༡ས། 'པ། ༡༡༡༤ ༢ སང་རྱར།ས།༢།།ཇི་ཀླ་འ་ ༨༦22 "'བ་བ་རྷེ༤་པོའི་འིང་ལ་བལ་ིས་བ།ཟོལ་ཡའི་ རས་ཀི་བྲ་སར་པ་རིར་པོ་ཆེ་མ་ལས་པའི་སལ་ ཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་ 
པའང་འཛིན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་མྱུར་བ་ ང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་མ ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་ 
ནས། ཅུས་དང་ཡན་བགཞེརིས་སུམ དད་པཞི་ཉིད་ ར་བཏགས བས་པལ། དམ་ཉམས་ལོག་སྨོན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚོན་གྱིས་རྨ་འབྱིན་པ་པོ་ས་གསུམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་རྗེས 
























































ཡཱ ཟོ 


> ༽..༽ 


༄༅། །འབྲངས་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དཔལ་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་མྱུར་དུ་འབིགས་ནས་ཕྱེ་མར་ 
འཐགས་ཏེ་དོན་སྙིང་རྔམས་ཟས་སུ་བཞེས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་དགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་ཡིས། . །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མོས་ 
སྐལ་དུ།.. །རྩལ་བ་ཟབ་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་གཏྒྷའི༔ ན།  །བརྩེ་ཆེན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་གླ་ཆེར། ` །ཆོས་སྦྱིན་ཟླ་བའི་མ་མར་སྤེལ་བའི་དགེ, །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་བསྔོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་སྟོན་མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་། །བརྫུས་ཏེ་ 
པུྨའི་སྙིང་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། . །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཏམ།: །ཐོས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན།: །འདྲེན་པ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྟོང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 


` ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།-..།དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར།, །དགེ་ཐ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ 








གཟིགས། .།བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག.. །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། .།ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།་ །སྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ 
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[ཁཁགཔལལལ ཁལ ༤་ར་བབ་༤བ 


འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་མཚོ་ལསའགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་གཅིག་པུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ 

















ཀྱི་གཞུང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེས་བཅིངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞུགས གས སྤ་ཤིས་མཛད་ 
པའི་པུསྙ་ཀཿ དགུ་ཇི་ལྟ་བར། ཁ་སྐོང་གསར་བསྟན་རིགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཕུསྟ་ཀཿ ལྔ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེབླ་མའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་བཀའ་ དྲིན་གྱི་བྱས པ་ 
གཟོ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་སྙོམས་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
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པ་ལྟར། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་འདིའང་དོན་དང་དགོས་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བློས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སྨོས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ 
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གསུམ་གྱི་བདེན་པས་སྩལ དུག་སལལོ།། 











- །སརྦ་ དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ ཏཱ། 


༄༅། ཱོ ིཏ་་བཀའྲིན་ཁོནསའཚོ་ཞང། སྱོརགཔའི་གནསལརོོསསྣང་་ཆོང་ཐོ་པའཇོམདས་གསཔི་ོ་ོས་ིམམརྟེ། ཇོ རོ ཇོ 
་ ་ ་, 
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